Stymulacja jezykowa
najmtodszych

Wspolczesne czasy to era komputerdw, internetu
1 technik wirtualnych. Kontakty migdzyludzkie
nadal jednak opieraja si¢ na elementarnych
podstawach komunikacji, na ktére sktadaja sig:
mowienie, rozumienie, tekst 1 jezyk (Milewski
1972, Malczewski 1993). Troska o prawidlowy
rozw0j] mowy najmiodszego pokolenia jest istotna
nie tylko z racji potrzeby nawiazywania kontaktow
z mnnymi ludzmi, lecz réwniez dla petnego
1 globalnego rozwoju przysztej dorostej jednostki.

Mowa dziecka rozwija si¢ prawidlowo, gdy
jego sprawnoS$¢ ruchowa przebiega bez
zaklocen. Poszczegdlnym okresom ksztattowania
si¢ mowy towarzyszy odpowiedni rozwoj ruchowy.
Roczne dziecko stawia pierwsze niepewne kroki
1 wypowiada proste stowa ze zrozumieniem.
Dwulatek wchodzi 1 schodzi po schodach,
dostawiajac noge¢ na kazdym stopniu, a jego
stownik zawiera ponad 50 wyrazow (Lenneberg
1980).

Jednym z istotnych zadan logopedii jest
profilaktyka logopedyczna (Minczakiewicz
1997), czyli dbalos¢ o prawidlowy rozwoj mowy

Trening oddechowy

Oddychanie jest naturalng i prawidlowa, tj. przeponowa
czynnoscia fizjologiczna w okresie niemowlecym. Wraz
z przybieraniem postawy pionowej u dzieci nast¢puja
zmiany toru oddychania niekorzystne dlamowy (Dolega
2003). Dzigki odpowiednim ¢wiczeniom ( Roclawski
1986, Sachajska 1987, Emiluta-Rozya 1994, Franczyk,
Krajewska 2002) nastgpuje: udroznienie prawidlowego
typu oddychania, racjonalne zuzycie powietrza podczas
mowienia 1 wydtuzenie fazy wydechowej (Sachajska
1987).

Usprawnianie
narzadow mownych

Niektore elementy aparatu glosowo-artykulacyjnego,
tzn. jezyk, wargi, zuchwa 1 podniebienie migkkie musza
wykonywa¢ precyzyjne i szybkie ruchy, wtedy mowa
bedzie ptynna i czysta brzmieniowo. Trening narzadow
jest wstepem do pdzniejszego sprawnego ich ulozenia
podczas wypowiadania poszczegdlnych dzwigkow,
wyrazdéw, zdan 1 dluzszych wypowiedzi. Prawidiowe
tempo mowienia u najmlodszych spowalnia slaba
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych, dlatego tez
istotne jest ich usprawnienie (Emiluta-Rozya 1994,
Spatek, Pechowicz-Kutakowska 1996, Kania 2001,
Skorek 2001, Michalak-Widera 2002).

Onomatopeje

Zleksykalizowane twory jezykowe (Stodownik-Rycaj
2000), czyli onomatopeje zastepuja pierwsze wyrazy
malego dziecka 1 pozwalaja na kontakty werbalne z
osobami z najblizszego otoczenia. Stanowia one takze
sylaby tworzace podzniejsze stowa. Wszelkie
werbalizowane zabawy z najmtodszymi oparte na
wyrazach dzwigkonasladowczych (Sachajska 1987,
Minczakiewicz 1997, Koztowska 1998) odgrywaja
waznarole w ksztalttowaniu mowy dzieci.

Werbalizacja
codziennych
czynnosci

Wychowywanie najmiodszych w swiecie ciszy, tj.
poprzez ograniczanie do niezbednego minimum
kontaktow stownych powoduje, 1z ich rozwoj
intelektualny ulega zubozeniu (Sawa 1990, Zaleski
1992). Dziecko uczy si¢ moéwi¢ poprzez
nasladownictwo, trzeba wigc wielu bodzcoéw stownych
dla pdzniejszej; bogate; leksyki. Nazywanie
wykonywanych czynnosci, desygnatow, czy emocji
(Emiluta-Rozya 1994, Minczakiewicz 1997, Franczyk
A,. Krajewska K., 2002, Stecko 1996) pomaga w
poznawaniu Swiata nie tylko dzieciom prawidtowo
rozwijajacym sig lecz takze maluchom, u ktorych rozwoj

przebiega nicharmonijnie (Michalak-Widera, Wesierska
2001).

Czytanie
i opowiadanie

Propagowanie codziennego czytania dzieciom jest
cenng inicjatywa, wspomagajaca globalny rozwoj
najmtodszego pokolenia. Zast¢gpowanie obrazu
telewizyjnego lub komputerowego zywym slowem
wspiera 1 stymuluje rozwdj werbalnej komunikacji
interpersonalnej (Pileccy 2001). Czytanie 1 opowiadanie
dzieciom wzbogaca ich stownictwo, rozwija wyobrazni¢
1 wdraza do pdzniejszego samodzielnego czytania
(Sachajska 1987, Michalak-Widera, Wesierska 2001).
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od momentu narodzin dziecka. Spada ona
kolejno na barki rodzicow czy opiekunow,
nastepnie instytucji zajmujacych sig
wychowywaniem 1 ksztalceniem dziecka,
zaczynajac od ztobkow, konczac na klasach
nauczania zintegrowanego w szescioklasowych
szkotach podstawowych. Uswiadomieni rodzice
1dobrze przygotowani nauczyciele, rozwijajac
sprawnos$c jezykowa ucznia, pozytywnie wptywaja
na ksztattowanie si¢ jego mowy. Oddzialywania te
pozwalaja zminimalizowa¢ intencjonalne
oddzialywania logopedyczne w stosunku do
przypadkow przekraczajacych artykulacyjna
norme rozwojowa (Jastrzegbowska 2003).

Dlatego tez wazne i celowe jest propagowanie,
a w konsekwencji prowadzenie réoznorodnych
¢wiczen stymulujacych rozwoj mowy malego
dziecka (Mystkowska 1959, Bartkowska 1968,
Hotynska 1978, Sachajska 1981, Demel 1994,
Emiluta-Rozya 1994, Chmielewska 1995, Nowak
1995, Morkowska 1998, Franczyk, Krajewska
2002). Dzigki prostej 1 zabawowe)j formie, moga
by¢ one prowadzone takze w domu przez rodzicow,
jak 1 1nnych starszych cztonkéw rodziny,
z pozytkiem dla wszystkich wspoluczestniczacych
w zajeciach.

WCZESNA
STYMULACJA
JEZYKOWA

Systematyczne dawki ¢wiczen przygotowujace
do prawidlowego wypowiadania wzorcowych
glosek jezyka polskiego, winny przebiegac
dwutorowo. Z jednej strony powinny stanowi¢
klasyczny trening mowny. Z drugiej strony
nalezy pamig¢ta¢ o umiej¢tnym wplataniu
elementow ruchu calego ciala wraz
z usprawnianiem malej motoryki. Przyktadami
¢wiczen bezposrednio dotyczacych czynnosci
mowienia sa: terapia oddychania, usprawnianie
narzadow mownych, recytacje z elementami
dzwickonasladowczymi, zabawy 1 czynnosci
codzienne poparte stowem, czytanie 1 opowiadanie
bajek. Powiazanie mowy z ruchem ma miejsce
podczas: zabaw paluszkowych, wyliczanek,
deklamowaniu wierszy z obrazowaniem ich
ruchami ciata albo symbolami graficznymi.

Stymulowanie j¢zykowe dzieci propagowane
juz w tonie matki (Kornas-Biela 1993, Dolega
2003) oparte na stowie 1 wspomagane ruchem
fizycznym sprzyja prawidlowym kontaktom
werbalnym, gdzie wymowa modwiacego jest
wyrazista, czysta brzmieniowo, bez nalecialosci
gwarowych oraz nieprawidtowosci realizacji
fonetyczno fonologicznych.
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Zabawy
paluszkowe

Przyktadem kultywowanym dawniej w Polsce,
a zwlaszcza na wsi, byly zabawy paluszkowe
(Zaleski 1992, Minczakiewicz 1998). Obecnie
zwyczaj ten traktowany jest jak anachronizm.
Zabawy warto wykorzystywac¢ ze wzgledu na
mozliwos¢ rozwijania podstawowego
stownictwa dziecka, jak 1 zapoznawanie z
roznymi fragmentami ciata malucha. Stanowia
one wigc prosty sposob na nawigzanie kontaktu z
malymi dzieémi, ktére jeszcze nie mowig
(Minczakiewicz 1998).

Obrazowanie
wierszy gestami

Laczenie tekstow rymowanych ze
wskazywaniem odpowiednich przedmiotow,
rownoczesnie bawi 1 uczy dzieci. Wielokrotne
powtarzanie tekstow pozwala poznawa¢ nowe
stowa 1 ¢wiczy pamig¢¢. Nazywanie
1 wskazywanie, np. poszczegdlnych czgsci ciata
orientuje dziecko w schemacie wlasnego ciala
(Minczakiewicz 1998).
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Cwiczenia
grafomotoryczne

Dzigki treningowi matej motoryki nastepuje
usprawnienie precyzyjnych ruchow reki
niezbednych do nauki pisania
(Bogdanowicz 1991). Cwiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci
najmlodszych nalezy rozpoczynaé¢ od
¢wiczen palcow 1 dloni (Franczyk,
Krajewska 2002), przechodzac do zabaw
graficznych na duzych formatach, z
wykorzystaniem naturalnych surowcow,
np. piasku, btota, kaszy lub masy solne;.

Usprawnianie
duzej motoryki

Zestawienia przedstawiajace umiejetnosci
ruchowe z prawidlami ksztattowania si¢
mowy dziecka potwierdzaja
wspotzaleznos¢, ktorej nie mozna
bagatelizowa¢ (Lenneberg 1980).
Aktywnos¢ ruchowa poparta stowem
wyrabia nowe umiej¢tnosci niezbedne dla
globalnego rozwoju dziecka (Franczyk,
Krajewska 2002). Zabawy gimnastyczne
wyrabiaja ptynnos¢ 1 zrecznos¢ ruchow,
¢wicza zmyst réwnowagi, wdrazaja do
zaradnos$ciiodwagi (Trawinska 1988).

Wyliczanki

Przyjemnos$¢ aktywnej zabawy potaczonej z
rytmiczna recytacja stanowia wyliczanki. Cwicza
one umiejetno$¢ wybrzmiewania trudnych zbitek
wyrazowych, zaznajamiaja z nowymi wyrazami.
Zabawy z wyliczankami utrwalaja elementy
prozodyczne wypowiedzi niezmiernie istotne w
mowieniu (Minczakiewicz 1997). Matematyczne
wyliczanki (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska
2000) dodatkowo zapoznaja dziecko z cyframi 1
liczeniem.



