Usprawnianie aparatu artykulacyjnego u niemowlat i malych dzieci

Masaze u zdrowego dziecka nie wywotuja zazwyczaj protestow (jezeli dziecko ma
nadwrazliwos$¢ §luzoéwki jamy ustnej, taka ingerencja jest dla niego bardzo nieprzyjemna,
jednak wtedy tym bardziej nalezy kontynuowa¢ masaze, zeby t¢ nadwrazliwos¢ pokonac¢. W
przysztosci moze by¢ ona np. powodem nieche¢ci dziecka do spozywania statych pokarméw,
mycia z¢bow itp.). Masaze poprawiaja sprawno$¢ artykulator6w na okoto 30 minut. Dlatego
trzeba wykonywac je przed positkiem.

Przygotowanie do masazu:

» Paznokcie powinny by¢ krotko obciete, nie nalezy lakierowac ich lakierem o
intensywnym kolorze.

» Rece doktadnie umyte.
» W dlonie warto wetrze¢ krem o przyjemnym i delikatnym zapachu.

» Palec wskazujacy prawej reki owijamy czysta, zamoczong w cieplym ptynie gaza
(chodzi o zmniejszenie tarcia podczas masazu).

» Do masazu wykorzystuje si¢ przedmioty, ktére dziecko lubi np. smoczek, tyzeczke.
Mozna tez uzywac¢ migkkiej, silikonowej szczoteczki na palec (do mycia dzigset i
pierwszych zebow niemowlat), ktorg mozna kupi¢ w aptekach.



Jezyk

Czesto masaze jezyka nie sg dla dziecka przyjemne. Czasem nawet delikatna ingerencja moze
wywota¢ u maluszka odruch wymiotny. Jednak po jakims czasie §luzéwka jamy ustnej
,odwrazliwia si¢”.

e Masujemy grzbietowa powierzchnig¢ jezyka (od czubka w kierunku nasady — do
wystapienia odruchu wymiotnego) — jezyk wzdhuz dzielimy na pot 1 najpierw
masujemy go po prawej, potem po lewej stronie. Palec wykonuje ruchy koliste.

e Masujemy boki jezyka (zahaczamy o jego dolng powierzchni¢) w ten sam sposob (od
czubka ku nasadzie).

o Chwytamy w palce czubek jezyka (przez gaze, inaczej bedzie si¢ wyslizgiwat) i
delikatnie ,,rozgniatamy”.

e Znbéw tapiemy czubek w palce 1 ruszamy nim w gore, w dot i na boki. Dotykamy go
energicznie krotkim, pulsujagcym ruchem (prowokujemy cofanie si¢ jezyka).

Masujac tyt jezyka mozna jednoczesnie wypowiada¢ sylaby z gtoskami tylnojezykowymi
[ku], [gu], [hu], [ko], [go], [ho]. Kiedy masujemy przednig czgs¢ jezyka mozemy mowic
sylaby: [ta], [te], [da], [la].

Podniebienie

W podobny sposéb mozna usprawnia¢ podniebienie migkkie. Zaczynamy od podniebienia
twardego: masujemy w kierunku od dzigsel ku tytowi, najpierw po jednej, potem po drugiej
stronie. Z podniebienia ptynnym ruchem przechodzimy do masowania wewnetrzne;j
powierzchni policzkéw 1 warg.

Wargi

Przed przystapieniem do tego masazu nalezy doktadnie oczys$ci¢ nos dziecka! Uktadamy
kciuk pod broda (aby dziecko miato domknietg buzig). Wargi masujemy palcem
wskazujacym i Srodkowym:

e -rozciggamy jednocze$nie obie polowy,
e - wargi na zmiang rozciaggamy i §ciggamy (w dziubek),
o - lekko obszczypujemy 1 glaszczemy.

Masujgc wargi wypowiadamy nastepujace sylaby: [pa], [ba], [apa], [ma] itp.

Wargi masowa¢ mozna tez przedmiotami o roznej fakturze (tyzeczka, silikonowa
szczoteczka, kawatek butki, kisiel, mas¢ itp.), temperaturze (np. ogrzana lub ozigbiona
metalowa tyzeczka).

Dajemy dziecku pi¢ z imbryczka (pilnujemy, aby dziecko wargami ,,obejmowato” jego
dzidbek). Na poczatku moze pomagac sobie 1 trzymac¢ dzidbek zebami. Mozna do tego celu
uzy¢ tez matych butelek plastikowych z ,,dziobkami” po wodzie mineralnej (uwaga: to sa
butelki na zimne ptyny!).



Policzki

Przed przystgpieniem do tego masazu nalezy doktadnie oczys$ci¢ nos dziecka! Twarz i szyje
smarujemy kremem (oliwka itp.). Masujemy ruchami okr¢znymi od nosa i warg w kierunku
skroni. Jednocze$nie pamig¢tamy o podtrzymywaniu kciukiem brody (dzigsta gorne i dolne
dotykajg sie, wargi sg ztgczone). Masaz na poczatku jest delikatny, potem stopniowo
zwigkszamy site nacisku 1 szybko$¢ ruchdéw palcow. Nastepnie lekko obszczypujemy i
oklepujemy twarz. Ponownie masujemy. Na koniec glaszczemy.

Przelyk

Przed przystapieniem do tego masazu nalezy doktadnie oczysci¢ nos dziecka! Masujemy
przetyk od dotu ku gorze ruchem glaskajgcym. Pamigtajmy o tym, zeby buzia malucha byta
zamknigta. Ten masaz prowokuje dziecko do przetknigcia §liny.

Dzigsta
Dzigsta dolne masujemy od gory do dotu, gérne od dotu ku gorze. Kiedy masujemy dzigsta

mozemy mowic sylaby: [ta], [te], [da], [la]. Ten masaz pobudza odruch Zucia, dlatego
wykonuje si¢ go jako ostatni przed positkiem.
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Zrédto: E. Stecko, Zaburzenia mowy u dzieci, Warszawa 2001



