Przygotowanie narzadoéw artykulacyjnych do wywolania glosek T, D. N. L
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22.

Czubek jezyka oparty o wewnetrzng powierzchni¢ gornych zebow (,,przyklejony”)
Czubek jezyka przesuwa si¢ po wewnetrznej powierzchni zebow (,,malowanie
Z¢bow”)

Przesuwanie czubkiem jezyka po krawedziach gornych siekaczy, w obie strony, w
przod i tyt (drapanie jezyka zebami)

Przyciskanie czubka jezyka do wewnetrznej powierzchni gornych siekaczy (czubek
Jezyka wypycha zgby)

Dotykanie czubkiem jezyka do wewnetrznej powierzchni gornych zebow i gwattowne
wypuszczanie powietrza (sita strumienia powietrza wyczuwana na dtoni) (,,strzelanie z
jezyka”)

Jezyczek —wedrowniczek: dotyka gornej i dolnej wargi, kacikow ust, chowa sie,
przesuwa czubkiem po wewngtrznej czgsci warg, po zgbach (ich wewngtrznej i
zewnetrznej stronie), dotyka kolejno z¢bow, dotyka na zmiang goérnych i dolnych
dzigset, przesuwa si¢ po dolnych dzigstach, az do wedzidetka; unosi si¢ do gory i
przesuwa do gérnych z¢bow, dalej przez gorne dziasta oraz podniebienie twarde
(wzdhuz szwu taczacego oba listki podniebienne podniebienia twardego), do
podniebienia migkkiego i tylnej Sciany gardta: potem wraca i oblizuje wargi (wazna
precyzja ruchow)

Unoszenie szerokiego jezyka za gorne zgby

Cofanie szerokiego jezyka do dzigset

Unoszenie rozluZznionego, szerokiego jezyka do gory, za zgby, jednoczesnie
wymawiamy niedbale dede (,,dzidzius”)

Przysysamy szeroki jezyk do podniebienia i opuszczamy do dotu (mlaskamy catym
jezykiem po podniebieniu, nasladujemy kopyta konskie)

Unosimy szeroki , rozluzniony jezyk do gory 1 kladziemy na gérne zgby (miseczka,
tyzeczka)

Unosimy szeroki, rozluzniony jezyk do gory i cofamy za gorne zgby (zabawa w
,chowanego”)

Unosimy szeroki , rozluZniony jezyk do gory i ktadziemy na gérng warge (miseczka,
tyzeczka)

Wysuwamy szeroki i rozluzniony jezyk tak, aby dotykat kacikow warg (lopata,
placek)

Potozenie czubka jezyka na watku dzigstowym (,,jezyk stoi na schodku™)
Przesunigcie czubka jezyka za walek dzigstowy (,,jezyk schodzi ze schodka”)
Wielokrotnie przyciskamy czubek jezyka do watka dzigstowego (,,ugniatamy ciasto™)
Czubek jezyka ujmujemy miedzy zeby tak, aby jego boczne krawedzie znajdowaty sie¢
migdzy zebami 1 w tym polozeniu lekko go przygryzamy (masowanie jezyka zebami)
Wysuwamy szeroki, rozluZzniony jezyk na zewnatrz jamy ustne;j (,,j¢zyk na spacerze’)
Chowamy do jamy ustnej szeroki i luzny jezyk (,,jezyk wraca do domu”)
Przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie gornych zebow (,,czy§cimy
zgby”)

Przesuwanie jezykiem od prawej do lewej 1 odwrotnie (,,wymiatanie $mieci”)



23.
24,
25.

26.
27.

Przesuwanie czubkiem jezyka po krawedzi gornych zebow (,,0strzymy gorne zgby”)
Wysuwanie luznego i szerokiego jezyka do przodu i uktadanie na dnie jamy ustne;j
,»Koci grzbiet” czubek jezyka opiera si¢ o dolne zgby, co powoduje uniesienie si¢
srodkowej czesci jezyka

,»Wycieraczki” — czubek jezyka porusza si¢ po gornej wardze w obie strony
Dotykanie czubkiem jezyka do gornych dzigset i opuszczanie do dolnych



