Fizyka z plusem

Program nauczania fizyki dla drugiego etapu edukacyjnego
(klasy VII-VI1II szkota podstawowa)
zgodny z podstawg programowg obowigzujacg od 14 lutego 2017 r.
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1. UWAGI WSTEPNE

Program Fizyka z plusem jest wynikiem do$wiadczen zespotu nauczycieli jednej z gdanskich
szkot oraz redaktoréw ksigzek wydawanych przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe.

Podczas uktadania programu zachowano podziat tresci nauczania zawarty w najnowszej pod-
stawie programowej. Uwzgledniono przy tym liczbe czterech godzin fizyki proponowang
przez MEN w ramowym planie nauczania.

Program Fizyka z plusem jest skorelowany z programem Matematyka z plusem.

Fizyka z plusem jest programem zgodnym z aktualng podstawa programowa dla Il etapu edu-
kacyjnego. Do programu Fizyka z plusem sa wydawane podreczniki, zeszyty ¢wiczen
I podreczniki w wersji elektronicznej. Nauczyciele moga takze korzysta¢ z kompozytora kart
pracy i sprawdzianow oraz innych ksiazek przydatnych w pracy z uczniami.



2. OGOLNE CELE EDUKACYJNE

Lekcje fizyki sg okazja do wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia. Dlatego oprocz dazenia
do przekazania uczniom podstawowych tresci fizycznych nalezy zadbaé 0 osiggnigcie celow
ogolnych zwigzanych zarowno z ksztalceniem, jak i z wychowaniem. Cele te zostaly zwiezle
opisane w podstawie programowej w postaci czterech punktow.

Sa to nastepujace punkty:

V.

Wykorzystanie poje¢ i wielkoSci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.

Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacji lub dos§wiadczef oraz wnioskowanie na podsta-
wie ich wynikow.

Poshugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zroédtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych.

Program Fizyka z plusem zaktada realizacj¢ powyzszych celdéw przez rozwijanie myslenia oraz
rozwijanie osobowosci.

Rozwijanie myslenia — cele ksztalcace

Zapoznawanie z podstawowymi prawami opisujacymi przebieg zjawisk fizycznych.
Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania, rozrdzniania przyczyn i skutkow zda-
rzen. Ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania powigzan przyczynowo-skutkowych.
Rozwijanie umiej¢tnosci badawczych: dokonywanie obserwacji, przeprowadzanie ekspe-
rymentow.

Rozwijanie zdolno$ci myslenia tworczego (analitycznego i syntetycznego), umiejetnosci
wnioskowania oraz stawiania i weryfikowania hipotez.

Rozwijanie zainteresowan fizyka.

Ukazywanie powigzan wiedzy zdobytej na lekcjach z sytuacjami zachodzacymi w zyciu
codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu fizycznego. Przygotowanie do
korzystania z tekstow uzytkowych zawierajacych symbole i wyrazenia fizyczne.
Rozwijanie umiej¢tnosci odczytywania 1 interpretowania danych.

Wdrazanie do stosowania doswiadczenia jako sposobu weryfikacji hipotez.

Wyrabianie umiejetnosci postugiwania si¢ prostymi przyrzadami pomiarowymi.
Utwierdzanie w przekonaniu, ze w realnym $wiecie kazdy pomiar obarczony jest jakas
niepewnoscia.

Ksztatcenie umiejetnosci poszukiwania potrzebnych informacji w réznych zrodlach.
Ksztalcenie umiejetnosci stosowania schematow, symboli literowych, rysunkéw i wykre-
SOW.

Rozwijanie umiejgtnosci rozwigzywania probleméw.

Wyrabianie nawyku sprawdzania, czy otrzymany wynik ma sens lub jest zgodny z rzeczy-
wistoscig, 1 korygowanie popetnionych bledow.



Rozwijanie osobowosci — cele wychowawcze

Ksztalcenie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz po-
stawy dociekliwosci.

Ksztalcenie nawyku systematycznego i planowego wzbogacania wiedzy.

Uczenie dobrej organizacji pracy, ksztalcenie nawyku korzystania z przyborow kreslar-
skich, kalkulatora oraz nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wyrabianie systematycznosci, pracowitosci, wytrwalosci i starannosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci manualnych przy wykonywaniu indywidualnych do$wiadczen
pomiarowych.

Uczenie jasnego i precyzyjnego stawiania pytan oraz udzielania odpowiedzi.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji 1 argumentowania.

Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego odbierania pseudonaukowych informacji.
Przygotowanie do pokonywania stresu w sytuacjach egzaminacyjnych.

Uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego, a takze ksztalcenie wrazliwo$ci oraz
odpowiedzialno$ci za jego stan.

Whpajanie szacunku dla dobra wspdlnego.

Ksztalcenie postawy patriotycznej przez ukazywanie wkiadu Polski w rozwoj nauk Scistych.



3. RAMOWY ROZKLAD MATERIALU NAUCZANIA

Ponizsza tabela przedstawia podziat gtownych tresci programowych na dwie cz¢sci oraz orien-
tacyjng liczbe godzin potrzebnych na realizacj¢ danego dziatu.

Rok szkolny liczy okoto 190 dni lekcyjnych. Liczac po dwie godziny tygodniowo, otrzy-
mujemy nominalnie 76 lekcji fizyki rocznie. Wiadomo, ze pewna liczbg¢ godzin trzeba odliczy¢
ze wzgledu na $wigta, ferie wielkanocne, absencj¢, wycieczki, imprezy szkolne itp. Zaktada-
my, ze nauczyciel moze przeznaczy¢ na realizacj¢ materialu okoto 60 jednostek lekcyjnych.
Materiat zostat tak rozplanowany, aby nauczyciel miat dodatkowo okoto 4 godzin rezerwy na
przeprowadzenie dodatkowych doswiadczen, dodatkowe lekcje ¢wiczeniowe, utrwalanie
omawianych tre$ci badz zrealizowanie materialu wykraczajgcego poza podstawe programows.

Zgodnie z zalozeniami do podstawy programowej w podanym nizej przydziale godzin
uwzgledniono w kazdym dziale trzy jednostki lekcyjne na powtorzenie, prace klasowsa 1 jej
omowienie lub poprawg.

CzeSci Dzialy Liczba godzin
Klasa VI Pomiary i ruch 12
Sity 10
Energia 10
Cieplo 12
Materia 12
Klasa VI Elektrostatyka 8
Prad elektryczny staly 12
Magnetyzm 8
Drgania i fale 12
Optyka 12
Powtorzenie 4

Suma godzin w klasie VII: 56
Suma godzin w klasie VIII: 56



4. MATERIAL NAUCZANIA I OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Ponizej znajduje si¢ opis tresci nauczania wraz z wymaganiami podzielonymi na: konieczne, podstawowe, rozszerzajace i dopetniajace. W osobnym rozdziale,
dla zwigkszenia czytelnosci, zostaty zamieszczone aspekty wychowawcze szczegotowych celow edukacyjnych.

Klasa VII

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE
DZIAL | ZAGADNIENIA TRESCI

WYMAGANIA na ocene dopuszczaja- [ WYMAGANIA na ocene dostateczna: WYMAGANIA na ocene dobra: WYMAGANIA na ocene bardzo dobra
Ca: i celujaca:




POMIARY | RUCH

Obserwacje
i doswiadcze-
nia. Pomiary.

Predkosc.

Przyspieszenie.

Wykresy poto-
Zenia i predkosci.

Na czym polega pomiar?
Obserwacje a do§wiad-
czenie.

Wielkosci fizyczne i ich
jednostki.

Niepewnos¢ pomiaru.
Cyfry znaczace.

Pojecie predkosci i drogi.
Jednostki predkosci i ich
przeliczanie.

Poje¢cie przyspieszenia.
Pojgcie toru ruchu.
Jednostka przyspieszenia.
Klasyfikacja ruchow.
Przyspieszenie ziemskie,
przyspieszenie grawitacyjne.

Odczytywanie z wykresow
S(t), u(t) potozenia i predkosci
ciala.

Sporzadzanie wykresow za-
leznosci potozenia i predkosci
od czasu.

* zna podstawowe jednostki dlugo-
$ci, czasu i masy,

* potrafi dobra¢ przyrzady do
pomiaru danej wielkosci fizycznej,
* umie wykona¢ proste pomiary
dhugosci i czasu,

« zdaje sobie sprawe, ze oprocz po-
dania wyniku pomiaru nalezy po-
da¢ jednostke mierzonej wielkosci,

* wie, jak oblicza¢ predkos¢ w ruchu
jednostajnym,

* wie, jakie sa jednostki predkosci,
* zna pojecie drogi,

* wie, co to jest przyspieszenie,

« zna jednostke przyspieszenia,

* potrafi odrézniaé ruchy przyspie-
szony, opozniony i jednostajny,

* wie, z jakim przyspieszeniem spada-
ja na ziemig ciala,

* potrafi z wykresu zaleznosci poto-
zenia od czasu odczytaé potozenie
ciala w danej chwili,

* odroznia na podstawie wykresow
ruch krzywoliniowy od prostoli-
niowego, jednostajny od niejedno-
stajnego oraz przyspieszony od
opoznionego,

* potrafi z wykresu zalezno$ci pred-
kosci od czasu odczytaé predkosé
ciata w danej chwili.

* wie, ze kazdy pomiar jest obar-
czony niepewnoscia,

* umie przelicza¢ jednostki, wyko-
rzystujac zaleznosci miedzy roz-
nymi jednostkami,

« zapisuje wyniki pomiarow

w formie tabeli,

* potrafi wskaza¢ liczbg cyfr znacza-
cych w wynikach pomiaréw lub
obliczen,

* rozumie réznicg migdzy predkoscia
$rednig a chwilowa,

* umie przelicza¢ jednostki predko-
$ci,

* umie obliczy¢ pokonang droge, gdy
dana jest predko$¢ srednia i czas
trwania ruchu,

* wie, na czym polega wzglednos¢
ruchu,

* wie, jaki jest sens jednostki przy-
spieszenia,

* wie, jak oblicza¢ przyspieszenie
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym prostoliniowym,

* umie, na podstawie danych

z dos$wiadczenia, opisu stownego,
sporzadzi¢ wykres zaleznosci warto-
$ci predkoscei od czasu.

* umie oceni¢ niepewnos§¢ pomia-
row,

« wskazuje czynniki istotne i niei-

stotne dla wyniku pomiaru,

* potrafi zapisa¢ wyniki pomiarow

i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr
znaczacych,

* umie rozwigzywac¢ zadania, korzy-
stajac z definicji predkosci $redniej
(chwilowej w ruchu jednostajnym),

* umie rozwigzywac zadania, Wyko-

Av
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* wie, jak zmienia si¢ predkos¢

W r6znych rodzajach ruchu,

* potrafi opisa¢ ruchy: jednostajny,
jednostajnie przyspieszony i jedno-
stajnie op6zniony,

rzystujac wzor a=

* potrafi interpretowac proste wy-
kresy zaleznosci potozenia od
czasu,

* potrafi obliczy¢ droge jako pole
pod wykresem pregdkosei od czasu
w ruchu jednostajnym.

* potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujed-
nolicenia stosowanych jednostek,

* umie postugiwac si¢ nietypowymi
jednostkami predkosei (np. wezel)-
(na oceng celujaca),

* umie na podstawie zaplanowanego
doswiadczenia wyznaczy¢ predkosc
$rednia, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

* rozumie, czym jest predkosé
wzgledna poruszajacych si¢ ciat

i potrafi ja obliczy¢,

(na ocene celujaca) bezbtednie obli-
cza predkos¢ srednig w ruchach
mieszanych,

« potrafi, korzystajac ze wskazan
szybko$ciomierza i stopera, 0sza-
cowac¢ wartos$¢ przyspieszenia
$redniego samochodu,

* potrafi interpretowaé ztozone
wykresy zaleznosci potozenia od
czasu,

* rozumie, czym jest proporcjonal-
nos¢ dwoch wielkosci,

* potrafi wskazaé, ktore wielkosci
fizyczne opisujace ruch sa wprost
proporcjonalne, a ktore nie sa

(w danym ruchu),

* potrafi obliczy¢ droge jako pole
pod wykresem predkosci od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym.

(na oceng celujacy) stosuje oblicze-
nia w ruchu jednostajnie przyspie-
szonym




SILY

Sity.

Mierzenie sil.

Pierwsza zasada
dynamiki
Newtona.

Druga zasada
dynamiki
Newtona.

Trzecia zasada
dynamiki
Newtona.

Sita jako miara oddziatywan.
Sita cigzkosci.

Graficzny obraz sity.

Sita wypadkowa sit dziataja-
cych wzdhuz jednej proste;j.
Pojecie sit oporu ruchu.

Mierzenie sit.
Masa a ci¢zar.

Minimalizowanie oporoéw.
ruchu.

Bezwtadnos¢ ciat.

Sity bezwtadnosci.

Zaleznosci: a = E ,
m
F =ma.

Wzajemnos¢ oddziatywan.
Pojecia sity akcji i reakcji.
Sita sprezystosci.

Sita nacisku.

* zna jednostke sity,

* podaje przyktady sit i rozpoznaje je
w réznych sytuacjach praktycznych,
* wie, jak graficznie przedstawiaé
sife,

* wie, co to jest sita wypadkowa,

* wie, o oznacza rownowazenie
sie sit,

* wie, ze sity moga dziata¢ rowniez
na odlegtosé, i potrafi podaé przy-
ktady takich sit,

* potrafi zmierzy¢ site cigzkosci,

* wie, do czego stuzy sitomierz

i z czego jest zbudowany,

« wie ze wydtuzenie sprezyny wzro-
$nie gdy zawiesimy na niej przedmiot
o wigkszej masie,

* zna pierwsza zasade dynamiki,

» zna drugg zasade dynamiki,

* postuguje si¢ pojeciem sity ciezko-
$ci,

* umie oblicza¢ ciezar ciata o znanej
masie,

* zna trzecig zasad¢ dynamiki,
* wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

* wie, ze sitg mozna przedstawic¢ za
pomocg wektora,

* wie, jak dodaje si¢ sity dziatajace
wzdtuz jednej prostej,

* potrafi poda¢ przyktady sil opo-
ru ruchu,

* rozumie, na czym polega wyska-
lowanie sitomierza,

* umie wyznaczy¢, korzystajac

z sitomierza, przyblizona mase
przedmiotu,

* potrafi, znajac mas¢ przedmio-
tu, wyznaczy¢ jego przyblizony
ciezar,

* wie, €0 to jest bezwladnos¢ ciat,
* potrafi poda¢ przyktady, w ktorych
odczuwa sig sity bezwtadnosci,

* wie, ze sita jest potrzebna do
zmiany warto$ci predkosci lub kie-
runku, w jakim ciato si¢ porusza,

* umie stosowac do obliczen zwigzek
migdzy masa ciala, przyspieszeniem
i sita,

* opisuje wzajemne oddziatywanie
cial, postugujac si¢ trzecia zasada
dynamiki,

* wie, ze sity akcji i reakcji sie nie
roOwnowaza

* wie, jak dziafa sita nacisku.

« potrafi narysowac wektory sity
w danej skali i obliczy¢ silte wy-
padkowa (sit dziatajacych wzdhuz
jednej prostej),

* umie sporzadzi¢ wykres zalezno-
$ci wydtuzenia sprezyny od dziata-
jacej na nig sity,

* potrafi na podstawie wykresu
przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny
pod wptywem danej sity,

* wie, ze sity bezwladnosci sa sitami
pozornymi,

* potrafi wyjasni¢ przyczyne zacho-
wania si¢ cial w hamujacym badz
rozpgdzajacym sie pojezdzie,

* rozumie réznic¢ miedzy pojecia-
mi masy i ci¢zaru,

* potrafi powigza¢ jednostke sity

z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie opisac ruch ciata na podstawie
warto$ci i kierunku wektora sity
wypadkowe;j sit dziatajacych na ciato,

* potrafi wskaza¢ w konkretnym
przyktadzie sity akcji i reakcji,

* wie, ze sita sprezystosci jest sita
reakcji (np. na nacisk).

* potrafi wyjasni¢, dlaczego podnie-
sienie przedmiotu na Ksiezycu wy-
maga uzycia mniejszej sily niz
podniesienie go na Ziemi,

* wie, w jaki sposob zrobi¢ ze spre-
zyny sitlomierz,

* wie, ze wydtuzenie sprezyny jest
wprost proporcjonalne do cigzaru
wieszanego na niej ciata (na oceng
celujaca)

* umie na podstawie zaplanowanego
doswiadczenia zbadac zaleznos¢
wydtuzenia sprezyny od cigzaru
wieszanych na niej ciat,

* rozumie, ze w warunkach ziem-
skich sita jest potrzebna do podtrzy-
mania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wye-
liminowania oporow ruchu,

* umie wyjasni¢, w odniesieniu do
drugiej zasady dynamiki, zachowanie
si¢ cial w r6znych sytuacjach,

* umie przeprowadzi¢ doswiadczenie
(na podstawie zamieszczonego opisu)
ilustrujace skutki dziatania takiej
same;j sity na ciata o r6znych masach,
(na oceng celujaca) bezbtednie umie
oblicza¢ przemiany energetyczne,

* umie wyjasni¢, w odniesieniu do
trzeciej zasady dynamiki, zachowanie
sie cial w roznych sytuacjach.




ENERGIA

Praca.

Energia.

Zasada
zachowania
energii.

Moc.

Zwiazek W = Fs.
Jednostka pracy.

Energia.

Obliczanie grawitacyjnej ener-
gii potencjalnej jako iloczynu
cigzaru i wysokosci (Ep = Qh).
Obliczanie energii kinetycznej
na podstawie wzoru

Exk = LVZ .
2
Energia mechaniczna.
Rodzaje energii.
Zasada zachowania energii
mechanicznej.
Przemiany energii potencjalnej
i kinetycznej.
Energia wewnetrzna.
Zasada zachowania energii.

W
Zwiazek P = T

Jednostka mocy.
Moc chwilowa i $rednia.

* Zna pojgcie pracy,
« zna jednostke pracy,

* Zna pojgcie energii,

* zna pojgcia energii potencjalnej
grawitacji i energii kinetycznej,

» zna jednostke energii,

* wie, jakie energie sktadaja si¢ na
energie mechaniczna,

* zna rozne rodzaje energii (m.in.
chemiczna, elektryczna, stonca),

« zna zasade zachowania energii,
« zna zasade zachowania energii
mechanicznej,

* zZna pojecie energii wewnetrznej,

* zna poj¢cie mocy,
« zna jednostke mocy.

* umie obliczaé pracg w prostych
przyktadach,

* opisuje wplyw wykonanej pracy
na zmiang energii,

* potrafi wyjasnié ré6znice pomig-
dzy potocznym i fizycznym rozu-
mieniem stowa ,,praca”,

* wie, od czego zalezy warto$¢
energii kinetycznej, a od czego —
potencjalnej,

* rozumie tre$¢ zasady zachowa-
nia energii mechanicznej,

* rozumie tre$¢ zasady zachowania
energii,

* wie, ze energia wewnetrzna cialta
wigze sie z jego temperaturag,

* rozumie zwigzek migdzy praca

a moca,

* umie oblicza¢ moc w prostych
przyktadach,

* wie, ze moc niektorych urzadzen
jest podawana w koniach mecha-
nicznych i zna zwiazek tej jed-
nostki z watem.

* potrafi wykaza¢, ze maszyny pro-
ste (bloczki, pochylnie) nie
zmniejszajg wartosci pracy ko-
niecznej do jej wykonania,

* potrafi powigzac jednostke pracy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie oblicza¢ warto$¢ energii
potencjalnej,
* umie oblicza¢ warto$¢ energii
kinetycznej,

* potrafi oblicza¢ warto§¢ energii
kinetycznej (potencjalnej) w przy-
ktadach, w ktorych mozna korzy-
sta¢ z zasady zachowania energii
mechanicznej,

* potrafi wyjasni¢ przemiany ener-
gii w typowych sytuacjach,

* potrafi powigza¢ jednostke mocy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* rozumie, czym jest moc chwilowa,
a czym moc $rednia,

* potrafi przelicza¢ konie mecha-
niczne na waty i odwrotnie,

* umie wykazaé, ze wydajnosc
procesu przemiany energii lub
pracy urzadzenia jest mniejsza niz
100%.

* potrafi wyjasni¢, jakie s zyski

i straty wynikajace z zastosowanias
bloczkéw i pochylni przy wykony-
waniu pracy(na oceng celujaca),

* umie rozwigza¢ ztozone zadania
ZWigzane z energig potencjalng,
* wie, ze energia Kinetyczna ciata
nie jest wprost proporcjonalna do
jego predkosci,

* potrafi wyjasnic¢ przemiany ener-
gii w nietypowych sytuacjach,

* umie rozwigzywac nietypowe
zadania zwigzane z przemianami
energii i wydajnoscia procesu
przekazywania energii (na ocene
celujaca).

* umie rozwigzac nietypowe zada-
nia zwigzane z mocg urzgdzen.

* rozumie ide¢ dziatania elektrow-
ni szczytowo-pompowych (na
oceng celujaca).

* umie wyjasnié, co rozumiemy
pod pojeciem ,,straty energii”,

* zna pojecie sprawnosci i wie, jak
oblicza¢ sprawno$¢ urzadzen (na
oceng celujaca).
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CIEPLO

Gazy, ciecze
i ciata state.

Temperatura.

Ciepto wlasciwe.

Przekazywanie
ciepla.

Zmiany stanow
skupienia.

Stany skupienia materii.
Napigcie powierzchniowe.
Zjawisko dyfuzji.
Krysztaty.

Rozszerzalno$¢ termiczna.

Termometr a termoskop.

Skale temperatury Celsjusza

i Kelvina.
Kinetyczno-molekularna inter-
pretacja temperatury.

Cieplny przekaz energii.
Praca, cieplo i energia we-
wnetrzna.

Pojecie ciepla wasciwego.
Jednostka ciepta wlasciwego.
Bilans cieplny.

Konwekcja, przewodnictwo
cieplne i promieniowanie.
Badanie przewodnictwa.

Zjawiska topnienia i krzepnie-
cia. Temperatura topnienia

i krzepnigcia.

Zjawiska sublimacji i resubli-
macji.

Zjawiska parowania i skrapla-
nia.

Wrzenie. Temperatura wrzenia
i skraplania.

* wie, ze substancje moga miec trzy
stany skupienia, umie nazwac te
stany,

* wie, ze ciata sktadaja si¢ z atomow
1 czasteczek,

« zna dwie skale temperatury,

* wie, ze wyzsza temperatura ciata
oznacza szybszy ruch jego czaste-
czek,

* wie, kiedy ciata s w stanie
réwnowagi termicznej,

* wie, ze energia wewnetrzna to
suma roznych rodzajow energii
czasteczek,

* wie, co to jest ciepto wlasciwe
i w jakich jednostkach je wyraza¢,

* zna sposoby przekazywania
ciepta,

* potrafi poda¢ przyktad dobrego
przewodnika i dobrego izolatora
ciepta,

* opisuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, parowania, skrapla-
nia, sublimacji i resublimacji,

* wie, ze temperatura substancji
w stanie krystalicznym w czasie
topnienia i krzepnigcia si¢ nie
zmienia,

* potrafi zademonstrowaé zjawiska
topnienia, wrzenia i skraplania.

* potrafi opisa¢ mikroskopowe

i makroskopowe wihasnoéci substancji
w rdznych stanach skupienia,

* rozumie, na czym polega zjawisko
dyfuzji,

* opisuje zjawisko napigcia po-
wierzchniowego na wybranym
przyktadzie,

* wie, co to sg krysztaty,

* umie przelicza¢ temperature ze
skali Celsjusza na skale Kelvina —i
odwrotnie,

* rozréznia pojecia: cieplo, energia
wewngtrzna i temperatura,

* rozumie, na czym polega cieplny
przekaz energii, i wie, Ze jego warun-
kiem jest roznica temperatur,

* zna dwa sposoby na zwigkszenie
energii wewnetrznej ciata,

* wie, co oznacza, ze ciepta wia-
Sciwe roznych substancji sg rozne,
* potrafi wykona¢ pomiar ciepta
wlasciwego wody,

* potrafi podaé przyktady prze-
wodnictwa cieplnego, konwekcji

i promieniowania,

* wie, jaki wptyw ma kolor po-
wierzchni na szybko$¢ jej nagrze-
wania si¢ pod wptywem promie-
niowania stonecznego,

* wie, na czym polega roznica
miedzy wrzeniem a parowaniem,
* wie, jakie czynniki przyspieszaja
parowanie, i rozumie dlaczego,

* wie, ze wigkszo$¢ substancji
podczas krzepniecia zwigksza
swoja objetos¢ i ze wyjatkiem jest
woda.

* potrafi wyjasni¢, czym rézni si¢
polikrysztal od monokrysztatu,

* potrafi poda¢ przyktady skutkoéw
rozszerzalnosci termicznej ciat,

* zna kinetyczno-molekularng inter-
pretacje temperatury,

* rozwiazuje zadania dotyczace
zmiany energii wewngtrznej ciala
na podstawie zasady zachowania
energii,

* umie obliczy¢ ilos¢ energii ko-
niecznej do okreslonej zmiany
temperatury danej substancji

0 znanej masie,

* potrafi obliczy¢ koncowa tempe-
ratur¢ zmieszanych porcji wody,
gdy znane sg masy i temperatury
poczatkowe tych porcji,

* potrafi interpretowac wykresy za-
lezno$ci zmiany temperatury ciata
od ilo$ci dostarczanej energii,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego po do-
tknigciu dwoch przedmiotow wyko-
nanych z r6znych materiatow wydaje
si¢, Ze majg One rdzne temperatury,
cho¢ w rzeczywisto$ci ich temperatu-
ry sg takie same,

* potrafi wyjasni¢, na czym polega
zjawisko konwekgiji,

* wie, jak zmienia si¢ energia
wewnetrzna przy zmianach stanu
skupienia.

* potrafi wyjasni¢, dlaczego paro-
wanie powoduje spadek temperatu-
ry parujacej cieczy.

* potrafi zademonstrowacé rdznice
wilasciwosci fizycznych substancji

w r6znych stanach skupienia,

« potrafi wyjasnié, dlaczego kropla
wody ma ksztalt zblizony do kuli,
* wie jak dziala bimetal (na oceng

celujaca)

» potrafi wyjasni¢ zasad¢ dziatania
termometru cieczowego,

* potrafi (za pomoca danego wzoru)
temperature W skali Celsjusza wyra-
zi¢ w skali Fahrenheita— i odwrotnie
(na oceng celujaca) skala F,

« potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto
wiasciwe danej substancji,

* potrafi obliczy¢ masy porcji wody
0 znanych temperaturach, aby po ich
zmieszaniu otrzymac wodg o zada-
nej temperaturze,

* potrafi na podstawie przygotowa-
nego opisu zbadad, ktory z danych
materiatow jest lepszym przewodni-
kiem ciepta,

« potrafi opisa¢, od czego zalezy
tempo przekazywania energii przez
$cian¢ o danej powierzchni w jedno-
stce czasu,

(na oceng celujaca) zna i stosuje
zjawisko bilansu cieplnego

* potrafi wyjasni¢ znacznie wzro-
stu objetos¢ krzepnacej wody

w przyrodzie.

(na oceng celujaca) umie zaplano-
waé doswiadczenie z tym zwigzane
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MATERIA

Gestosé
substancji.

Ciénienie.

Ci$nienie
powietrza.

Sita wyporu.

Ptywanie ciat.

Gesto$¢ substancji g — m.

Jednostka gestosci substancji.

Pojecie ci$nienia.
Zwiazek p= F.
S

Jednostki ci$nienia (Pa, atm).
Parcie.

Prawo Pascala.

Zaleznos$¢ cisnienia hydrosta-
tycznego od gtebokosci.

Cisnienie atmosferyczne.
Jednostki ci$nienia: mm Hg
oraz bar.

Sita wyporu w cieczach i w ga-
zach.
Prawo Archimedesa.

Ptywanie ciat.

* wie, co to jest gestos¢ substancii,
« zna jednostke gestosci substancii,

* zna pojecie parcia,

« zna jednostke cisnienia,

* wie, jak oblicza¢ ci$nienie,

* 7zna prawo Pascala,

* potrafi zademonstrowa¢ prawo
Pascala,

* potrafi odczyta¢ warto$¢ cisnienia
na barometrze,

* wie, jakie jest w przyblizeniu cis-
nienie atmosferyczne,

* wie, ze istnieje sita wyporu i jak jest
skierowana,

* wie, ze sita wyporu istnieje W cie-
czach i gazach,

* wie, ze ciala tong w cieczach
0 mniejszej gestosci niz gestos¢ ciat.

* umie oblicza¢ gesto$¢ substancji,
z ktorej wykonane jest ciato, znajac
mase i objetosc ciala,

* wie, jak dziala sita zwana par-
ciem,

* wie, jak oblicza¢ ci$nienie wywiera-
ne przez ciato na podtoze,

* rozumie, Ze ci$nienie cieczy nie za-
lezy od ilosci cieczy, ale od wyso-
kosci stupa cieczy, i umie to wyja-
$ni¢ na przyktadzie,

* rozumie prawo naczyn polaczo-
nych,

* znajac wartosc cisnienia wody, po-
trafi obliczy¢ jej nacisk na po-
wierzchnie,

* wie, ze ci$nienie powietrza maleje
wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,
* znajac wartos$¢ cinienia powietrza,
potrafi obliczy¢ jego nacisk na po-
wierzchnie,

* wie, od czego zalezy wartos¢ sity
wyporu,

* 7na tre$¢ prawa Archimedesa,

* potrafi wyznaczy¢ za pomocg sito-
mierza warto$¢ sity wyporu,

* wie, co to jest areometr i do czego
stuzy,

* potrafi na podstawie danych gesto-
$ci cieczy i ciala stwierdzi¢, jak ciato
si¢ zachowa po wtozeniu go do
cieczy.

* umie rozwigzywac proste zadania
zwigzane z gestoscia substancji,

« potrafi do$wiadczalnie wyznaczaé
gestosci okreslonych substancji

w ksztatcie prostopadto$cianu,

* potrafi powiaza¢ jednostke gestosci
z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie objasni¢, jak mozna zwigkszy¢
lub zmniejszy¢ ci$nienie wywierane
przez ciato na podtoze,

« potrafi obliczy¢ ci$nienie cieczy na
zadanej gtebokosci,

* potrafi powigza¢ jednostke ci$nienia
z innymi jednostkami ukladu SI,

* umie opisa¢ doswiadczenie Torri-
cellego,

* rozumie zasade dziatania barome-
tru cieczowego,

* rozumie réznicg miedzy ci$nieniem
podawanym w prognozach pogody
a faktycznym cisnieniem w danej
miejscowosci,

* umie obliczaé site wyporu,

* potrafi opisa¢ zmiany wartosci sity
wyporu dziatajacej na ciato zanu-
rzane w cieczy,

* potrafi na podstawie obliczen prze-
widzie¢, czy ciato zanurzy sie w
cieczy,

* potrafi wyjasnié, dlaczego ciata
tong w cieczach o mniejszej gestosci
niz gestos¢ tych ciat,

* potrafi obliczy¢ gestosé cieczy, gdy
dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata

i jego gestosé,

* potrafi obliczy¢ ggstos¢ ciata, gdy
dane sg gestos¢ cieczy 1 wielko$é
zanurzenia ciata w tej cieczy.

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gesto§é
substancji, z ktorej jest wykonane
ciato (zar6wno o regularnych, jak i
nieregularnych ksztalttach),

(na oceng celujaca) uczen przygoto-
wuje doswiadczenie z roznymi
gestosciami cieczy

* potrafi zademonstrowac¢ zaleznos¢
ci$nienia cieczy od wysokosci stupa
cieczy,

* potrafi opisa¢ jakosciowo rozni¢
migdzy ci$nieniem wywieranym
przez cialo state a ci$nieniem wywie-
ranym przez ciecz,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna
pi¢ przez stomke,

« potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ cisnie-
nie powietrza (na ocene celujacy)

* rozumie i umie wyjasnic fakt, ze
warto$¢ sity wyporu jest rowna cig-
zarowi wypartej cieczy (gazu),

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gestosé
ciala za pomoca wagi i naczynia z
woda,

* potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,
* rozumie zwigzek stopnia zasolenia
wod z zanurzeniem plywajacego po
nich statku.

* potrafi opisa¢ ,,ptywanie” ciat

w powietrzu.
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Klasa VIII

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

DZIAL | ZAGADNIENIA [ TRESCI SZCZEGOLOWE
WYMAGANIA na ocene dopuszczaja- | WYMAGANIA na ocene dostateczng: WYMAGANIA na ocene dobra: WYMAGANIA na ocene bardzo dobra
Ca: i celujaca:
Elektryzowa- Sposoby elektryzowania przez | wie, ze nawet ciata elektrycznie * wie, ze rownowaga iloSciowa ta- * potrafi zademonstrowac i opisa¢ [ potrafi wyjasnié, dlaczego naelek-
nie cial. pocieranie, dotyk i indukcje. |obojetne zawieraja czastki obda- dunkéw dodatnich i uyjemnych za-  |r6zne sposoby elektryzowania ciat ~ [tryzowany przedmiot zblizony do
Ladunek elektryczny. rzone fadunkiem, pewnia obojetnos¢ elektryczng ciata |(w tym przez indukgje), skrawkow papieru je przyciaga,
Jednostka fadunku. * postuguje si¢ pojeciem tadunku i ze ciato naelektryzowane to takie,
Ladunek elementarny. elektrycznego i zna jego jednostkg, | w ktorym te rownowage zaburzono,
Zasada zachowania tadunku. |< opisuje jakosciowo oddzialywanie |« stosuje zasade zachowania tadunku
fadunkéw jednoimiennych i roznoi- |elektrycznego,
miennych, * rozumie, na czym polega elektry-
« potrafi poda¢ przyktady elektryzo- |zowanie przez dotyk i przez pocie-
wania cial przez pocieranie, ranie,
$ * zna pojecie tadunku elementar- * wie, jak si¢ zmienia warto$¢ sity
E nego, wzajemnego oddziatywania ciat
lg przy zmianie odlegtosci migdzy nimi
E (jako$ciowo),
W |Przewodniki Budowa wewnetrzna substancji |« wie, ze materiaty dziela si¢ na izola- |+ wie, co decyduje o tym, czy dana | * rozumie, na czym polega wytado-  |* potrafi zbudowa¢ elektroskop (na
W liizolatory. a przewodnictwo elektryczne. [tory i przewodniki, substancja jest przewodnikiem czy |wanie elektryczne, oceng celujacy),
* potrafi podaé przyklady przewodni- |izolatorem, * potrafi poda¢ przyktad wytadowa- |* potrafi omowi¢ budowe i zasade
kow i izolatorow, * wie, czym jest uziemienie, nia elektrycznego, dziatania elektroskopu,
* wie, jak zmienia si¢ warto$¢ sity * potrafi odr6zni¢ doswiadczalnie * potrafi wyjasni¢ efekt roztadowania
wzajemnego oddziatywania ciat przewodnik od izolatora oraz poda¢ |przez uziemienie,
przy zmianie stopnia ich naelektry- kilka przyktadow obu rodzajow * potrafi opisa¢, jak mozna trwale
zowania, substancji, naelektryzowa¢ metalowy przed-
* wie, od czego zalezy sita oddziaty- |miot, wykorzystujac zjawisko in-
wania mi¢dzy tadunkami, dukgji (na oceng celujaca)
Napiecie elek- Ogniwo. * postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem |+ wie, zjakich elementéw sktada si¢ [« potrafi wyjasnié, czym rézni si¢
tryczne. Laczenie ogniw w baterig. napigcia elektrycznego i zna jego ogniwo, akumulator od baterii, * potrafi zbudowac¢ ogniwo i bateri¢
Jednostka napigcia. jednostke, * rozumie, jak dziata ogniwo. * potrafi opisa¢, jak nalezy potaczy¢ |i zmierzy¢ charakterystyczne dla nich

* wie, do czego stuzy woltomierz,

i potrafi odczytac jego wskazania,

* wie, ze ogniwo jest zrodtem napie-
cia.

ze sobg ogniwa, zeby otrzymac ba-
terig.

napiecie.
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PRAD ELEKTRYCZNY STALY

Prad elektrycz-
ny.

Opo6r elek-
tryczny, prawo
Ohma.

Praca i moc
pradu.

Jednostka nat¢zenia pradu.
Mikroskopowy obraz prze-
ptywu pradu.

Zwiazek | = 9
t

Pomiary natgzenia pradu i na-
pigcia.

Badanie zalezno$ci | — v,
R

Opor elektryczny.

Jednostka oporu.

Oporniki a przewodniki

i izolatory.

Przemiany energii w oporni-
kach.

Zwigzek P = Ul.

Zwiagzek W = UIt.

Zagrozenia zwigzane z pradem
elektrycznym.

* opisuje przeptyw pradu w przewod-
niku jako ruch elektron6w swobod-
nych,

* wie, jaki jest umowny kierunek
przeptywu pradu,

* wie, jak oblicza¢ natezenie pradu,
» zna jednostke natgzenia pradu,

* wie, do czego stuzy amperomierz,
i potrafi odczyta¢ jego wskazania.

« zna symbole graficzne elementéw
obwodu elektrycznego,

* zna prawo Ohma,
* poshuguje si¢ pojeciem oporu
elektrycznego i zna jego jednostke,

* postuguje si¢ pojeciem pracy

i mocy pradu elektrycznego,

* wie, ze podczas przeptywu pradu
W obwodzie wydziela si¢ energia,

* potrafi poda¢ przyktady zrodet
energii elektrycznej,

* wie, jakie sg skutki przerw

w dostawach energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym znaczeniu.

* rozumie, na czym polega przeplyw
pradu w ciatach statych i cieczach,

* potrafi obliczy¢ natgzenie pradu

w prostych obwodach elektrycznych,
* umie wykona¢ wykres zaleznosci
natgzenia pradu od napigcia dla
danego opornika,

» rozumie, dlaczego przewody wy-
konuje si¢ z miedzi, a oporniki ze
stopow oporowych,

* stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,

* buduje proste obwody elektryczne
i rysuje ich schematy,

* wie, jak dolacza si¢ do obwodu
woltomierz i amperomierz,

* umie rozwigzywac proste zadania
dotyczace mocy i pracy pradu,

» wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia elektrycz-
na,

* wie, ze kilowatogodzina jest jed-
nostka pracy pradu elektrycznego
(energii elektrycznej),

* wie, w jaki sposob zabezpieczy¢
instalacj¢ elektryczng przed zwar-
ciem i przecigzeniem.

* rozumie pojecie umownosci kie-
runku przeptywu pradu,

* umie mierzy¢ nat¢zenie pradu i na-
pigcie na urzadzeniu lub w obwodzie,

* rozumie, czego objawem jest
wzrost temperatury wiokna zarowki
przy duzym natgzeniu ptynacego

W nim pradu,

* przelicza energi¢ elektryczng poda-
ng w kilowatogodzinach na dzule

i dzule na kilowatogodziny,

* potrafi oszacowac koszt pracy
pradu elektrycznego w urzadzeniu
elektrycznym.

* potrafi wyjasni¢, o czym informuje
pojemnos¢ akumulatora,

* potrafi wykona¢ zadanie dotyczace
pojemnosci akumulatora (na ocene

celujaca)

* potrafi wyznaczy¢ opor drutu przy
danym napigciu i nat¢zeniu,

e  (na ocene celujaca) potrafi
zaprojektowac¢ uktad do-
swiadczalny do mierzenie
oporu zastepczego W pola-
czeniach szeregowych i
rownolegtych. Umie obli-
czac opornosé zastepcza.

* potrafi wyjasni¢, jak moc urzadzenia
zalezy od napigcia, do ktorego urza-
dzenie jest podtaczone.
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MAGNETYZM

Magnesy.

Elektromagnesy.

Silnik elektrycz-
ny.

Oddziatywanie magnesow.
Oddziatywanie magnetyczne
Ziemi.

Kompas.

Magnetyczne wtasciwosci ze-
laza.

Oddziatywanie przewodu,

W ktorym plynie prad, na igle
magnetyczng.

Reguta prawej dtoni.

Zasada pracy silnika elektrycz-
nego.

* wie, ze magnes ma dwa bieguny i ze
nie mozna uzyskac jednego bieguna
magnetycznego,

« opisuje dziatanie przewodnika,
przez ktory ptynie prad, na igle
magnetyczna,

* wie, czym rozni si¢ magnes od
elektromagnesu,

* wie, ze w silniku elektrycznym
energia elektryczna zamienia si¢ w
energi¢ mechaniczna,

« potrafi poda¢ przyktady zastoso-
wania silnika elektrycznego pradu
statego.

* wie, jak igta magnetyczna ustawia
si¢ W poblizu magnesu,

* opisuje zasadg dzialania kompasu,
* opisuje oddzialywanie magnesow
na zelazo, podaje przyktady wyko-
rzystania tego oddziatywania,

* umie zbudowacé prosty elektroma-
gnes,

* wie, ze rdzen z zelaza zwigksza
oddziatywanie elektromagnesu,

* wie, ze w silnikach elektrycznych
wykorzystuje si¢ oddziatywanie
elektromagnesu na przewodnik z
pradem.

* potrafi opisac ustawienie si¢ igly
magnetycznej wokot przewodnikow
z pradem,

* opisuje wzajemne oddziatywanie
magnesow i elektromagnesow,

* wie, jak sposob poruszania ma-
gnesem znajdujacym si¢ w poblizu
cewki wptywa na napiecie pojawia-
jace si¢ migdzy jej koncami,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego nama-
gnesowuije si¢ zelazo pozostawione
W obszarze oddziatywania magnesu,

* potrafi stosowac regule prawej
dtoni do wyznaczenia kierunku
przeptywu pradu lub biegunow
elektromagnesu,

(na oceng celujaca) potrafi samo-
dzielnie zmontowac elektromagnes

* potrafi omowi¢ zasadg dziatania
silnika elektrycznego.
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SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

DZIAL | ZAGADNIENIA TRESCI SZCZEGOLOWE
WYMAGANIA na ocene dopuszczaja- | WYMAGANIA na oceneg dostateczna: WYMAGANIA na ocene dobra: WYMAGANIA na ocene bardzo dobra
ca: i celujaca:
Drgania. Amplituda, okres i czgstotli- |+ wie, jakim ruchem jest ruch waha- |+ wie, w jaki sposob zmieniajg si¢ * zna zaleznos$¢ okresu drgan od * rozumie, jak si¢ zmienia energia
wos$¢ drgan. dia, podczas drgan predkosé, przyspie- |dtugosci wahadla (jako$ciowo), ciata poruszajacego si¢ ruchem
Zalezno$¢ okresu drgan * 7zna podstawowe pojecia dotyczace |szenie i sita, * potrafi wyznaczy¢ okres drgan wa- |wahadlowym,
wahadta od jego dtugosci. ruchu drgajacego: potozenie rowno- | umie wskazaé przyktady ruchow  |hadta lub ciezarka zawieszonego na | wie, co nazywamy drganiami wia-
wagi, amplituda, okres, czestotli- drgajacych, sprezynie, snymi ciala,
wos¢, » potrafi wskaza¢ potozenie row- * potrafi na przyktadzie opisac, na
* zna jednostke czestotliwosci, nowagi dla ciata drgajacego, czym polega zjawisko rezonansu (na
oceng celujaca),
Fale « zna pojecia predkoscei, czgstotliwo- | umie obliczy¢ jeden z trzech
mechaniczne. |Predko$é, dlugos¢ i czgsto- |Sci i diugosci fali, brakujacych parametrow fali (A, v * wie, jakie fale nazywamy falami
tliwos¢ fali. * wie, ze dtugos¢ fali jest iloczynem |lub f), poprzecznymi, a jakie — falami
Zaleznos¢ A= vT. jej predkosci i okresu, * potrafi odczyta¢ amplitude podhuznymi
Fale poprzeczne i podtuzne. |e wie, Ze fale mechaniczne nie roz-  |i okres z wykresu x(t) dla drgaja- (na oceng celujaca) umie okresli¢
Echo chodza si¢ w prozni, cego ciata, gdzie wystepuja dane fale
Dzwigk. Drgania struny. * zna orientacyjny zakres czgsto- * wie, ze wysoko$¢ dzwigku zalezy [+ wie, dlaczego fale dzwickowe nie

H Wysokos¢ dzwieku. tliwosci fal styszalnych dla ucha od czestotliwosci dzwigku, rozchodza si¢ w prozni,

E Ultradzwigki i infradZzwigki. |ludzkiego, * umie opisa¢ mechanizm rozchodze- |* wie, ze hatas stanowi zagrozenie dla

- Natezenie dzwieku. * wie, co to sg ultradzwigki i infra- nia si¢ dzwigkow w powietrzu, zdrowia, * umie wyjasnié, jak powstajg

< Styszalnos¢ dzwiekow o rdz- [dzwigki i potrafi podaé przyklady ich | potrafi podaé przyktady Zrodet * potrafi zaprezentowac oscylogram |dzwigki instrumentéw (co w nich

§ nych czestotliwosciach. zrodet, dzwieku, dzwigkow pochodzacych z réznych | drga, jak zmieniamy wysoko$¢

g Hatas. * wie, gdzie znalazly zastosowanie zrédet za pomoca dowolnego pro- dzwicku),

a ultradzwigki i infradzwigki, gramu do analizy dzwigkow, * wie, jakie mogg by¢ dtugosci fal
powstajacych w strunie (na ocene
celujaca)

Przeglad fal Przeglad zakresow fal elektro- * umie wymienic¢ zakresy fal elek- * zna zakres dtugo$ci fal widzial- * wie, jak zmieniaja si¢ dtugosc¢, * potrafi wyjasni¢ zasady dziatania
elektromagne- | magnetycznych. tromagnetycznych i podac ich nych, czestotliwo$¢ i predkosé fali elektro-  |ultrasonografu i echosondy (na
tycznych. Promieniowanie ultrafioletowe. | przyktady, * wie, jak i do czego wykorzystuje  |magnetycznej po jej przejéciu oceng celujaca)

Podobienstwa i roznice migdzy |+ wie, z jaka predkoscia rozchodza si¢ | si¢ fale elektromagnetyczne, Z jednego osrodka do drugiego,

falami mechanicznymi a elektro- | fale elektromagnetyczne w prozni,  |* wie, ktore fale elektromagnetyczne |* umie wyjasni¢, dlaczego na zdjeciu

magnetycznymi. « wie, ze predkosc fal elektromagne- | s3 najbardziej przenikliwe, rentgenowskim wida¢ wyraznie

Przekazywanie informacji za tycznych zalezy od o$rodka, w kto- |+ wie, Ze wszystkie ciata wysylaja kosci.

pomocg fal radiowych. rym si¢ rozchodza, promieniowanie elektromagnetyczne.

Natura $wiatha. * wie, ze fale radiowe sg wykorzysty-

Ochrona przed skutkami nad- wane do tacznosci i przekazu infor-

miernego nastonecznienia. macji,

* wie, ze nalezy si¢ chroni¢ przed
nadmiernym nastonecznieniem.
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OPTYKA

Odbicie $wiatla.

Zwierciadta
kuliste.

Zatamanie
Swiatla.

Soczewki.

\Widzenie.

Cien i polcien.
Prawo odbicia.

Prawo zatamania.
Pryzmat, barwy.

Soczewki i zwierciadta.
Ogniskowa, zdolnos¢ skupia-
jaca.

Jednostka zdolnosci skupiaja-
cej.

Obrazy otrzymywane za po-
moca soczewek i zwierciadet.
Lupa.

Oko. Wady wzroku.
Okulary.
Aparat fotograficzny.

* wie, ze promienie $wiatta rozcho-
dzg si¢ po liniach prostych,

* zna pojecia kata padania i kata od-
bicia Swiatla,

* zna prawo odbicia §wiatla,

* wie, ze warunkiem koniecznym wi-
dzenia przedmiotu jest dotarcie do
oka promieni odbitych lub wysta-
nych przez ten przedmiot,

* wie, ze zwierciadto wkleste skupia
rownolegla wigzke $wiatta w ognisku,
* wie, co oznaczaja pojgcia: ognisko,
ogniskowa i 0§ optyczna zwierciadta,

* wie, co nazywamy pryzmatem,
* zna pojecie kata zatamania,

* wie, ze soczewka skupiajaca skupia
rownolegla wigzke $wiatta w ognisku,
* potrafi wymieni¢ typy soczewek ze
wzgledu na ksztatty ich powierzchni,
* wie, co nazywamy soczewka,

* wie, co 0znaczaja pojecia: ognisko,
ogniskowa i 0§ optyczna soczewki,

* zna podstawowe przyrzady
optyczne.

* wie, jak si¢ odbija $wiatto od po-
wierzchni gtadkich, a jak od chro-
powatych (rozpraszanie),

* wie, ze obraz pozorny jest efektem
zhudzenia optycznego,

* wie, jak zwierciadto ptaskie odbija
Swiatto,

* rozumie, jak powstaje obraz rze-
czywisty,

* wie, jak rozne rodzaje zwierciadet
kulistych odbijaja $wiatto,

» potrafi poda¢ przyktady wykorzy-
stania zwierciadel kulistych,

* wie, ze przyczyng zatamania §wia-
tta jest roznica predkosci roz-
chodzenia si¢ §wiatla w roznych
os$rodkach,

* wie, ze Swiatlo biate padajace na
pryzmat ulega rozszczepieniu na
skutek réznicy predkosci §wiatta

0 roznych barwach,

* wie, dlaczego niektore soczewki
nazywamy skupiajacymi, a inne
rozpraszajacymi i jak je od siebie
odroznic,

* umie podac¢ przyktady wykorzy-
stania soczewek skupiajacych

i rozpraszajacych,

* wie, jak dziata lupa,

* wie, jak dziata oko, aparat fotogra-
ficzny (rodzaj obrazu, ustawianie
ostro$ci, powigkszenie),

* wie, jak dziata kamera obskura.

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia si¢
Swiatla,

* potrafi zademonstrowaé powstawa-
nie obrazow w zwierciadle ptaskim,
* wie, jaki i gdzie powstaje obraz
uzyskany za pomoca zwierciadta
ptaskiego,

* potrafi na przyktadzie wyjasnic,
jaki obraz nazywamy pozornym,

* umie wyznaczy¢ ogniskowa zwier-
ciadta wklestego,

* zna zalezno$¢ zalamania $wiatfa na
granicy dwoch osrodkéw od pred-
kosci §wiatta w tych osrodkach,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
zatamania $wiatla na granicy dwoch
osrodkow,

* potrafi poda¢ przyktad zjawiska
rozszczepienia $wiatta zachodzacego
w przyrodzie (np. tecza),

* umie wyjasnic¢, dlaczego $wiatto
jednobarwne (lasera) nie ulega rozsz-
czepieniu,

* umie wyznaczy¢ ogniskowa so-
czewki skupiajacej,

* wie, na czym polegaja podstawowe
wady wzroku i jak si¢ je koryguje.

* potrafi na przykladzie wyjasnic,
jak powstaje cief, a jak pétcien,

* umie pokazac r6zne obrazy po-
wstajace dzigki zwierciadhu wkle-
stemu i wypuklemu,

* potrafi wyjasni¢, jak si¢ zmienia
obraz otrzymywany za pomoca
zwierciadla kulistego wklestego

W miar¢ odsuwania przedmiotu od
zwierciadta,

(na oceng celujaca) otrzymuje obrazy
w zwierciadle wypuktym

* wie, ze promien padajacy na dana
powierzchnig¢ nie zawsze ulega zata-
maniu,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
rozszczepienia $wiatta w pryzmacie,

« zna konstrukcje obrazow otrzymy-
wanych za pomocg soczewki o znanej
ogniskowej,

* rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone, po-
wigkszone i pomniejszone,

* potrafi otrzymac ostry obraz przed-
miotu na ekranie za pomoca sOCZeW-
ki skupiajacej,

* wie, co to jest zdolnos¢ skupiajaca
soczewki i potrafi ja obliczyc.

* potrafi wskaza¢ podobienstwa

i r0Znice w dziataniu oka i aparatu
fotograficznego,

* potrafi wymieni¢ najwazniejsze
elementy aparatu fotograficznego

i omowic ich rol¢ (na oceng celujgca).
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5. ASPEKTY WYCHOWAWCZE SZCZEGOLOWYCH
CELOW EDUKACYJNYCH

Lekcje fizyki umozliwiajg ksztaltowanie wielu celow wychowawczych. Nalezy zda¢ sobie sprawe,
ze ich osiggniecie wymaga cierpliwosci 1 systematycznej pracy. Wiele z tych celéw zostanie osia-
gnietych w starszych klasach szkoty podstawowej, a niektore dopiero w liceum. Zeby tak sie stato,
nalezy dazy¢ do ich realizacji jak najwczesniej.

Szczegolowe cele wychowawcze

Uczen:

e Uwaznie notuje niezbedne informacje,

e Zzapisuje w sposob pelny i czytelny omawiane wielkos$ci zarbwno w zeszycie, jak i na tablicy,
e Szanuje Sprzgt pomiarowy,

e dba o fad na stanowisku pracy,

e W razie potrzeby $mialo zadaje pytania,

e starannie wykonuje rysunki i wykresy, korzystajac z przyborow kreslarskich,
e dokladnie zapisuje rozwigzania zadan,

e starannie wykonuje pomiary,

e systematycznie wykonuje prace domowe,

e W miar¢ mozliwosci samodzielnie rozwigzuje proste zadania,

e starannie wykonuje proste ¢wiczenia,

e wykonuje dokfadnie obliczenia, korzystajgc W razie potrzeby z kalkulatora w telefonie komor-
kowym,

e rozwigzujac zadania na tablicy, z uwagi na potrzeby i oczekiwania kolezanek i kolegow, czy-
telnie i dokfadnie zapisuje wszystkie etapy rozwigzania,

e W miar¢ potrzeby i mozliwo$ci shuzy pomoca kolegom,
e Wypowiadajac si¢, precyzyjnie formutuje mysli,

e precyzyjnie i jasno odpowiada na postawione pytania,
e Wykazuje umiejetnos¢ pracy w grupie,

e W razie potrzeby potrafi pokierowac praca grupy,

¢ potrafi dobrze zorganizowac sobie pracg,

e 7 zaangazowaniem poglebia wiedze, poszukujac dodatkowych informacji w réznych zrédlach
(literatura, internet).
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6. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest waznym elementem pracy nauczyciela, a przy tym niezwykle trudnym i od-
powiedzialnym. Umozliwia ono ustalenie, w jakim stopniu uczniowie opanowali wiedze,
W czym sg dobrzy i z czym maja problemy. Dzigki temu w miar¢ potrzeby i mozliwosci mo-
zemy korygowac tempo pracy i metody nauczania.

Ocena jest czesto jednym z gldownych powodow podjecia wysiltku przez ucznia. Praca, o kto-
rej z gbry wiadomo, ze nie bedzie oceniona, zostaje wykonana przez niewielu uczniéw. Do-
wodzi to motywujacej roli oceny. Perspektywa otrzymania oceny powinna szczegolnie za-
checa¢ do systematycznej pracy w domu oraz aktywnos$ci na lekcji. Wazne jest, aby wybrany
przez nas system oceniania byt zrozumiaty dla uczniow i rodzicow.

Oceniajac, powinniSmy mie¢ na uwadze kategorie wymagan. Zarowno odpowiedzi ustne, jak
1 prace pisemne powinny zawiera¢ elementy o réznym poziomie trudnosci. Aby uzyska¢ da-
ny stopien, uczen powinien opanowa¢ wymagania na odpowiednim poziomie.

Stopien ZaKkres wymagan

niedostateczny | Uczen opanowat ponizej 75% wymagan koniecznych na stopien do-
puszczajacy

dopuszczajacy | okoto 75% wymagan koniecznych na stopien dopuszczajacy

dostateczny prawie w petni wymagania na stopien dopuszczajacy oraz okoto
75% wymagan podstawowych na stopien dostateczny

dobry prawie w petni wymagania na stopien dostateczny oraz okoto
75% wymagan rozszerzajacych na stopien dobry

bardzo dobry | prawie w petni wymagania na stopien dobry oraz okoto 75% wymagan
dopehiajacych na stopien bardzo dobry

celujacy prawie w pelni wymagania na stopien bardzo dobry oraz wymagania
dopetniajace w ramkach

Ocenie powinny podlega¢:

odpowiedzi ustne,

kartkowki,

prace klasowe po zakonczeniu dziatu,
prace domowe,

aktywno$¢ ucznia na lekcji.

Forma prac klasowych powinna przyzwyczaja¢ uczniow do samodzielnego rozwigzywania
zadan réznych typow.
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7. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
UWAGI OGOLNE

Wybierajac sposoby osiggania celdéw edukacyjnych, powinnismy uwzgledniaé¢ przede wszyst-
kim mozliwosci i zainteresowania ucznidw, nie zapominajac przy tym o zasadzie stopniowa-
nia trudnosci. Omawiajac tresci fizyczne, starajmy si¢ jak najczesciej poshugiwaé przyktadami
z zycia codziennego. Wiasciwie dobrane i interesujace przyktady rozbudzaja naturalng cieka-
wos¢ ucznidw i rozwijajg ich zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowa¢ mozliwie ro6znorodne metody nauczania. Najskuteczniejsze sg
takie, ktore wymagaja aktywnej postawy ucznidow. W kazdej stosowanej metodzie powinno
si¢ wykorzystywa¢ odpowiednie do omawianego zagadnienia dostgpne $rodki dydaktyczne
(przyrzady pomiarowe, kalkulatory — w telefonach komérkowych, komputery itp.).
Najlepszym srodkiem shuzacym osigganiu celow edukacyjnych na lekcjach fizyki jest niewat-
pliwie przeprowadzanie doswiadczen. Czesto wydaje si¢, ze nie warto pokazywaé do$wiad-
czen ,,oczywistych”. Praktyka szkolna pokazuje jednak, ze jakikolwiek pokaz zawsze skupia
uwage uczniow.

Nalezy pamietaé, ze w nowej podstawie programowej dla 11 etapu edukacyjnego istnieja na
koncu poszczegdlnych dzialow osobne punkty zawierajace liste obowigzkowych doswiadczen
badz obserwacji. Nie mniej niz potowe z nich powinni wykona¢ uczniowie w grupach, reszta
moze si¢ odby¢ w formie pokazu.

Powinni$my tez poswiecac troche czasu na pracg z podrgcznikiem. Umozliwia to ksztalcenie
takich umiejetnosci, jak: czytanie tekstu ze zrozumieniem, samodzielne wykonywanie pro-
stych obliczen pamigciowych czy tez odroznianie tre$ci waznych od mniej istotnych.

W miar¢ mozliwosci warto tez na lekcjach fizyki organizowaé prace uczniow w grupach.
Podczas wspolnego rozwigzywania probleméw uczniowie uczg si¢ wspotdziatania i organiza-
cji pracy, a takze ksztalcg umiej¢tnosci komunikowania sie i argumentowania.

PROCEDURY OSIAGANIA SZCZEGOLOWYCH CELOW EDUKACYINYCH

Kazda lekcja powinna stwarza¢ okazje do choéby krotkiej, ale samodzielnej pracy kazdego
ucznia (np. czytanie tekstu, wykonanie ¢wiczenia, przeprowadzenie doswiadczenia, wykona-
nie rysunku).

Niezwykle wazne jest, aby na lekcji ilustrowa¢ doswiadczeniem wszystko, co tylko jest moz-
liwe. Wazne jest przy tym, aby mozliwie w wielu przypadkach dokonywaé przy tym real-
nych, cho¢ niekoniecznie doktadnych pomiardéw. Jezeli to mozliwe, uczniowie powinni wy-
konywa¢ doswiadczenia w grupach. Gdy nie jest to realne, warto si¢ postara¢, aby w poka-
zach eksperymentow aktywnie uczestniczyla jak najwigksza liczba ucznidéw. Pozostali ucz-
niowie powinni uwaznie $ledzi¢ przebieg doswiadczenia, po czym sformutowacé wnioski
i sporzadzi¢ notatkg. Mozna potem prosi¢ o przypomnienie doswiadczenia i wykonanie pro-
stego pomiaru podczas odpytywania ustnego.

Przed przeprowadzeniem dos$wiadczenia uczniowie powinni sprobowaé postawi¢ hipoteze.
Warto zaakcentowaé, ze wlasnie do§wiadczenie pozwoli ja zweryfikowaé. Nalezy przyzwy-
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czaja¢ ucznidow do dokltadnego odczytywania danych oraz starannego zapisywania wynikow
pomiaréw w tabelkach uzupelianych zaréwno na tablicy, jak i w zeszycie. Czg$¢ czasu prze-
znaczonego na wykonanie pomiardw uczniowie powinni wykorzysta¢ na staranne i samo-
dzielne narysowanie uktadu pomiarowego i jego opis.

Nalezy przyzwyczaja¢ ucznidow do tego, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia, stad
potrzeba zaokraglania wynikéw. Uczniowie powinni rozumie¢, ze uzyskany wynik nie musi
by¢ taki sam, jak dane z tablic i ze niewielka niezgodno$¢ nie $wiadczy o popetnieniu btedu.
Jesli wystepuja roznice, powinni oni oszacowac niepewnos¢ 1 wskazac jej przyczyny.

Przy okazji wykonywania obliczen nalezy wymagaé¢ od ucznidow, aby najpierw starali si¢
przewidzie¢ lub oszacowa¢ wynik, a po zrobieniu rachunkdéw porownali otrzymane wartosci.
Gdy prognozowanie odpowiedzi jest zbyt trudne, nalezy podkresla¢ koniecznos¢ analizy wy-
niku 1 upewnienia si¢ o jego sensownosci. Oznacza to konieczno$¢ postugiwania si¢ realnymi
danymi i realnymi przedmiotami, a nie obiektami o fikcyjnych parametrach.

Wprowadzajac nowe pojecie fizyczne, warto najpierw pozna¢ wiedz¢ zdroworozsadkowsa
ucznidw 1 wykorzystac ich intuicje. Gdy juz sprawnie operuja nowym pojeciem, poprawnie
odpowiadajg na proste pytania i rozwigzuja w pamigci fatwe przykltady zadan, mozna przy-
stapi¢ do formutowania definicji i podania (Wwyprowadzenia) wzoru.

Nalezy konsekwentnie dgzy¢ do tego, aby uczniowie postrzegali wynik pomiaru czy obliczen
pewnej wielkosci sktadajacy si¢ z liczby 1 jednostki jako nierozerwalng cato$¢. Oddzielne
przeliczanie jednostek prowadzi w szkole podstawowej do lekcewazenia ich istoty oraz do
braku poczucia realnosci otrzymanego wyniku.

Wazne jest ciggle doskonalenie umiejetnosci wykonywania prostych rachunkéw pa-
migciowych (jest to mozliwe prawie na kazdej lekcji). Uczniowie powinni u§wiadamia¢ sO-
bie, kiedy nie warto korzysta¢ z kalkulatora, a kiedy jest on niezastgpionym narzedziem.

Wyrobienie nawyku przynoszenia na lekcje linijki, gumki, otdéwka, cyrkla jest niezbedne, aby
przyzwyczai¢ uczniow do starannej samodzielnej pracy. Wykonywanie wykresOw powinno
poczatkowo odbywac si¢ za pomocg linijki i otdéwka, a gdy uczniowie juz dobrze oswoja si¢
Z r6znymi wykresami — mozna wykorzysta¢ programy komputerowe.

Konieczne jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie prac domowych. Brak kontroli prze-
waznie prowadzi do lekcewazenia pracy domowej przez wigkszo$¢ uczniow. Niezwykle waz-
nym sposobem osiggni¢cia wielu celow sg domowe lub klasowe samodzielne prace do$wiad-
czalne.

Nalezy przyja¢, ze poziom wiedzy z algebry w klasie siddmej szkoty podstawowej nie po-
zwala jeszcze w pelni na wykorzystywanie wzordw do nauki fizyki na tym poziomie. Dlate-
go nalezy potozy¢ nacisk przede wszystkim na opis jako$ciowy i intuicyjne rozumienie za-
lezno$ci migdzy wielkosciami fizycznymi, traktujac wzory jedynie jako podsumowanie zdo-
bytej wiedzy (w pelni zrozumiale dla zdolniejszych uczniow), a nie jako podstawe wprowa-
dzania nowych poje¢. Nalezy tez zacheca¢ uczniow do poszukiwan glebszej wiedzy w litera-
turze, fachowych czasopismach, internecie itp.
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