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styczen, luty

W oczekiwaniu na wiosne

Drugi semestr na dobre sie roz-
krecit. ZapomnieliSmy juz na-
wet, ze niedawno byly ferie...
Czas ostro wziaé sie do pracy,
zeby potem, wraz z cieplym wio-
sennym stoncem, moéc zlapaé
oddech. Pogoda za oknem cal-

kiem zwariowata. Jeszcze mnie
utopiliSmy marzanny, a gdzie-
niegdzie zielenig sie juz paczki
na drzewach, tulipany nie$mia-

to wygladaja z zie- &

mi, a épiew pta- [ N

jest
mocniejszy. Oby do

kow coraz
wiosny..., cho¢ synoptycy strasza,
ze zima nie odpusci tak szybko.

7Z niecierpliwo$cia czekajac na
dtuzsze dni, cieple stonce i soczy-
sta zielen budzacej sie ze snu
przyrody, polecamy lekture naszej
gazetki, w ktérej, mamy nadzieje,
kazdy znajdzie co dla siebie. Trzy-
majcie sie, glowa do gory, juz nie-
dltugo przerwa Swiateczna 1 kolej-
ny przystanek w szalonym pedzie
codziennosci.

Redakcja

Wywiad z psychologiem 10 N
7 A , - w‘;‘;
Swietujmy razem - Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn S .

W marcu, obchodzimy dwa wy-
jatkowe dni: Dzien Kobiet (8
marca) 1 Dzien Mezczyzn (19
marca). To czas, aby wspélnie
celebrowaé nasza, réznorodnosé 1
doceni¢ znaczenie kobiet 1 mez-
czyzn w naszym zyciu oraz spote-
czenstwie

Dziekujemy wszystkim cudow-
nym kobietom - mamom, sio-
strom, babciom, ciociom oraz na-
uczycielkom - za ich niezwyklg
miloéé, troske 1 madroéé. To dzie-
ki nim uczymy sie, jak by¢ silny-
mi i odwaznymi!

Dziekujemy réwniez wspaniatym
mezczyznom - tatom, dziadkom,

mezczyzn

réwnoéci, tolerancji oraz wzajem-
nego szacunku. Niech kazdy dzien
bedzie okazjga do budowania lep-
szego 1 bardziej sprawiedliwego
éwiata dla wszystkich! Zyczymy
Wam, abyécie zawsze byli szcze-
§liwi, zdrowi 1 kochani. Pamietaj-
cie, ze kazdy z Was jest wyjatko-
wy 1 wazny dla §wiata!

Redakcja

wujkom oraz nauczycielom - za ich
wsparcie, dobro¢ 1 humor. Ich meska
sila inspiruje nas do osiggania ma-
rzen 1 pokonywania trudnosci!

Zyczymy Wam wszystkim, niezalez-
nie od plci, abyScie celebrujac te wy-
jatkowe dni, pamietali o wartosciach
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Klasy piate w teatrze

13 grudnia wszystkie klasy piate
pojechaly do teatru muzycznego
Syrenka w Warszawie na spektakl
pt. ,,Chlopcy z Placu Broni”. Wyje-
chaliémy spod szkoly o godzinie
11:15, a dojechaliémy mniej wiece)
o godzinie 12:00. Przedstawienie
zaczelo sie o 12:15. Wszyscy byli
ubrani bardzo elegancko. Usiedli-
$my na wygodnych fotelach, zgasty
Swiatla 1 rozpoczal sie spektakl.
Wyzielo w nim udzial czterech akto-
row, ktorzy wecielili sie w role gtéw-
nych bohateréw, czyli Nemeczka,
Boki, Gereba, Feriego Acza, ale 1
Kolnaya, 1 braci Pastoréow. Ten
spektakl opowiadal o paczce przy-
jacidl, ktorzy spotykali sie po szko-
le na swoim placu. Wyobrazali so-
bie, ze to ich baza, krdlestwo, ame-
rykanska preria, miasteczko na

Dzikim Zachodzie, puszcza, goéry
skaliste 1 wszystko, co tylko pod-
powiadata im wyobraznia. Pew-
nego dnia jednak ich placowi
zagrozitlo niebezpieczenstwo.
Wrogowie — Czerwone Koszule
rozpoczelty wojne. Przyjazn
chtopcéw zostala wystawiona na
prébe, niektérzy z nich musieli
wiele poswieci¢. Spektakl powstat

w oparciu o ksigzke Ferenca Mol-
nara o tym samym tytule. To piek-
na 1 wzruszajaca opowiesS¢ o przy-
jazni, odwadze, walce z wlasnymi
stabo$§ciami, bohaterstwie 1 hono-
rze, w ktorej kazdy znajdzie co$
dla siebie. Wystep mi sie podobal,
bylo bardzo ciekawie. Teatr mu-
zyczny Syrenka byl bardzo tadny 1
elegancki. Mysle, ze przyjechala-
bym tu jeszcze raz.

Ola Malinowska

Jasetka

22 grudnia w naszej szkole odbyty
sie jaselka przygotowane przez kla-
se bd. Przygotowania rozpoczely
sie pod koniec listopada. Na po-
czatku trwaly wstepne préby, pdz-
niej powoli zaczeliSmy przynosic
rekwizyty 1 zatatwiac stroje. W po-
lowie grudnia robiliSmy proby z
wiekszoScia rzeczy np. z lalkg
(Jezusem) czy nakryciem stotu. 22
grudnia klasa 5d wystepowala 2

razy. Najpierw dla klas 0-3, a p6z-
niej dla klas 4-8. Mnie podobaty sie
jasetka, poniewaz byly inne niz
wszystkie, oczywiscie byla Maryja,
Jozef, ale np. w pierwsze] scenie

byta odgrywana przypowie$¢ z
Biblii, bylo tez $piewane bar-
dzo duzo koled. Ogélem byto
bardzo fajnie, dalo sie odczué
Swigteczny klimat.

A.C.

2 ojcow i 2 synow
spedzito dzien na wedkowaniu,
ale ztapali tylko 3 ryby.
Wystarczyty one jednak,
by kazdy z nich dostat
po jednej rybie.

Jak to mozliwe?

ILE CYFR

WIDZISZ NA OBRAZKU
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Stodka rozrywka: guma do Zucia.

Gume do zucia uwielbiajg glownie
dzieci 1 mlodziez. Niektérzy dorosli
bardzo nie lubig u nich tego nawy-
ku, zwlaszcza podczas lekeji czy roz-
mowy. Guma do zucia moze by¢ jed-
nak narzedziem poprawiajacym
koncentracje oraz wydajno$¢é w nau-
ce. Wedlug niektérych badan, zucie
gumy moze stymulowaé przeplyw
krwi do moézgu, co z kolei moze
wplywaé na poprawe pamieci krot-
kotrwatej 1 skupienia uwagi. Nieste-
ty, istnieja réwniez wady gumy do
zucia, ktore nie powinny by¢ baga-
telizowane. Przede wszystkim, nie-
ktore gatunki gumy zawieraja szko-
dliwe substancje chemiczne, takie
jak sztuczne barwniki czy konser-
wanty, ktére moga szkodzié¢ zdro-
wiu. Ponadto, nadmierne zucie gu-
my moze prowadzi¢ do probleméw
ze zgaga, nadmierng produkcja
kwasu zoladkowego oraz wywolaé
klopoty zotadkowo-jelitowe. Uzalez-
nienie od gumy do zucia to réwniez
problem, zwlaszcza jesli gumy za-

wieraja kofeine, cukier lub sub-
stancje chemiczne takie jak aspar-
tam. Nadmierne zucie gumy moze
prowadzi¢ do uzaleznienia psy-
chicznego, a takze niekorzystnie

wplywaé na stan zdrowia jamy
ustnej. Warto réwniez zwrdécié
uwage na problem zanieczyszcze-
nia Srodowiska, jaki niesie za soba
wyrzucanie zuzytych gum na ulice
czy chodniki. Guma do zucia jest
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produktem trudnym do rozktadu,
CcO o0znacza, ze moze zanieczysz-
czaé érodowisko na wiele lat, po-
wodujac powazne problemy eko-
logiczne. Niektére firmy zaczely
opracowywaé gumy biodegrado-
walne, ktéore maja mniejszy
wplyw na érodowisko. Podsumo-
wujac, gume do zucia mozna
traktowaé zaréwno jako zrddlo
korzysci, jak 1 zagrozen dla zdro-
wia i1 érodowiska. Warto zatem
korzysta¢ z niej z umiarem, wy-
bierajac produkty o jak najprost-
szych sktadach oraz dbajac o wla-
§ciwe postepowanie z zuzytymi
gumami. Tylko w ten sposéb mo-
zemy cleszyC sie smakiem gumy,
unikajac przy tym
jej potencjalnych
negatywnych skut-
kow.

Redakcja

O mocy pozytywnego myslenia

Pozytywne myS§lenie to kluczowy
element budowania zdrowego 1
szczesliwego zycia. Znane réwniez
jako optymizm, pozytywne nasta-
wienie moze przynie$¢ wiele ko-
rzy$ci zaréwno w sferze psychicz-
nej, jak 1 fizycznej. Po pierwsze,
pozytywne mys$lenie wzmacnia
nasza, odporno$¢ psychiczna. Oso-
by skupione na pozytywnych
aspektach zycia sa mniej podatne
na stres, depresje 1 inne problemy
psychiczne. Dodatkowo, maja lep-
sze samopoczucie 1 wieksza moty-
wacje do dzialania. Pozytywne
my§lenie wpltywa réwniez ko-
rzystnie na zdrowie fizyczne. Ba-
dania wykazuja, ze osoby o pozy-
tywnym nastawieniu maja nizsze
ryzyko choréb serca, nadciénienia
oraz chordéb zwiazanych ze stresem.
Jak zatem praktykowaé pozytywne
myS$lenie? Po pierwsze, warto §wia-
domie wybieraé¢ pozytywne mys$li 1

7 zyciowych prawd
1

,NIE POROWNUJ SWEGO ZYCIA DO INNYCH. NIE OSADZAJ ICH.
INIE WIESZ, DOKAD ZMIERZAJA W SWOJE) ZYCIOWE) PODROZY.

,USMIECHNIJ SIE — NIE JESTES WtASCICIELEM
WSZYSTKICH PROBLEMOW TEGO SWIATA.”

,NIKT NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA TWOJE
SZCZESCIE... ZA WYJATKIEM CIEBIE.”

,POGODZ SIE ZE SWOJA PRZESZLOSCIA,
ZEBY NIE N1szCzYC TERAZNIEISZOSCL.”

4
5
6

,CZAS LECZY PRAWIE WSZYSTKO,
WIEC DAJ GO SOBIE TROCHE."

,CO INNI SOBIE MYSLA O TOBIE,
TO NIE TWOJ INTERES.”

skupiaé sie na dobrych aspektach
zycia. Cwiczenia mindfulness czy
medytacja moga poméc w budo-
waniu pozytywnego nastawienia.
Dodatkowo, warto otaczaé sie po-
zytywnymi ludzmi 1 unikaé nega-

,NIE MYSL ZA DUZO — NIE MUSISZ ZNAC WSZYSTKICH ODPOWIEDZI.
PRZYJDA, KIEDY NAIMNIEJ SIE ICH SPODZIEWASZ. EUREKA!”

tywnych wplywow. Wia-
czajac pozytywne mys$lenie
do naszego zycia, mozemy
zbudowaé silniejsza odpor-
no$¢ psychiczna, cieszy¢ sie
lepszym zdrowiem 1 osia-
gnaé wieksze poczucie
spelnienia i szczeécia. Pa-
mietajmy, ze to my sami
mamy kontrole nad naszy-
mi myS$lami 1 wybierajac
pozytywne podejScie, moze-
my zmieni¢ swoje zycie na
lepsze.

"

Mycha
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Zagadki i tamigtowki - klucz do rozwoju intelektualnego

Czy wiesz, ze rozwiazujac zagadki 1
lamigtéwki, nie tylko spedzasz czas
w sposOb kreatywny, ale réwniez
doskonale ¢éwiczysz swéj umyst?
Niezaleznie od wieku czy stopnia
trudnoéci, tego typu zabawy przyno-
sza wiele korzysci intelektualnych,
emocjonalnych 1 spotecznych. Warto
wiec pochylié¢ sie nad tym tematem 1
doceni¢ warto§¢ zagadek oraz tami-
gltéwek w naszym zyciu codziennym
oraz edukacyjnym.

Zagadki 1 tamigléwki sa rowniez
Swietnym sposobem na rozwijanie
spostrzegawczoséci oraz pomystowo-
$ci. Czesto wymagaja one spojrzenia
na problem z zupelnie innej per-
spektywy lub dostrzezenia ukrytych
szczegdlow. To moze pombe w rozwi-
janiu kreatywno$ci oraz elastyczno-
$ci umyshu, co moze byé¢ przydatne
w wielu dziedzinach zycia, poczaw-
szy od sztuki, a skonczywszy na biz-
nesie.

Nie mozna takze zapominaé¢ o
aspekcie spotecznym rozwigzywania
zagadek 1 lamigtowek. Czesto sg one
Swietna zabawa dla calej rodziny

lub grupy przyjaciét. Rozwiazujac
je wspbélnie, uczymy sie wspélpra-
cy, komunikacji oraz budowania
relacji miedzyludzkich. To takze

doskonaly sposéb na integracje
oraz spedzanie czasu w sposob ak-
tywny 1 kreatywny.

Redakcja

Ktory kawatek
wypadi z ula?

Dlaczego warto sie przytulaé

Miedzynarodowy Dzien Przytulania,
obchodzony 21 stycznia, przypomina
nam o potedze dotyku i bliskosci
miedzyludzkiej. To wyjatkowa oka-
zja, aby zwréci¢ uwage na znaczenie
przytulania i korzysci, jakie niesie
ze sobg ten prosty gest. Przytulanie
ma nie tylko wymiar fizyczny, ale
takze emocjonalny i psychologiczny.
Dotyk jest jednym z podstawowych
sposobow wyrazania mitoéci, empa-
til 1 wsparcia. Badania naukowe wy-
kazuja, ze regularne przytulanie
moze zmniejsza¢ poziom stresu, ob-
nizaé ci$nienie krwi oraz poprawiaé
nastré) poprzez zwiekszenie wydzie-
lania endorfin - hormonéw szcze$cia.
Przytulanie jest rdéwniez waznym
elementem budowania wiezi miedzy-
ludzkich. Dzieci potrzebuja regular-
nych przytulen, aby rozwijaé¢ poczu-

cie bezpieczenstwa i1 pewnosci sie-
bie. Dla dorostych przytulanie jest
sposobem na budowanie zaufania,
wzmacnianie relacji oraz pokazy-
wanie bliskoSci emocjonalnej. Nie
mozna takze zapominaé¢ o korzy-
éciach psychospotecznych plyna-
cych z przytulania. Gest ten moze
by¢ szczegblnie pomocny dla oséb
przezywajacych trudnos$ci emocjo-
nalne, takie jak depresja czy leki.
Przytulanie daje poczucie wsparcia
1 akceptacji, co moze przyczynié sie
do poprawy samopoczucia i zdro-
wia psychicznego. Dlatego nie tyl-
ko w Miedzynarodowy Dzien Przy-
tulania, ale kazdego dnia zacheca-
my wszystkich do $wiadomego
praktykowania tego gestu. Choé
moze to wydawaé sie mato istotne,
nawet krotka chwila bliskosci 1

ciepla moze mieé¢ ogromne zna-
czenie dla naszego zdrowia 1
szcze$cia. Pamietajmy wiec, ze
przytulanie to nie tylko gest, to
manifestacja miloéci, zrozumie-
nia 1 wsparcia dla naszych bli-
skich 1 siebie nawzajem.

Mycha
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Nowy Pan Kleks w kinie

13 lutego klasy 5d,5b,4a,4b 1 4c poje-
chaly na nowy film pt.: ,Akademia
Pana Kleksa” do kina Oaza w Otwoc-
ku. Film wywolywal wiele réznych
emocji. ,Akademia Pana Kleksa” w
rezyserili Macieja Kawulskiego miala
oficjalng premiere 5 stycznia 2023 r.
MySle, ze wielu z was moze to zasko-
czyé, ale w tym filmie nie zobaczymy
juz Adasia Niezgddki tylko Ade Nie-

zgédke (Antonine Litwiniak, ktora
gra gléwng role). W stynnego pana
Kleksa wcielil sie aktor Tomasz Kot,
a w role Szpaka Mateusza Sebastian
Stankiewicz. Niektére sceny w filmie
wprowadzaly dreszczyk emocji, inne
byly bardzo wesote, jeszcze inne bar-

dzo wzruszajace np. gdy Wilkusy
chcialy zabi¢ Szpaka Mateusza za
to ze w swojej obronie zabil kréla
wilkow........ ale reszty musicie do-
wiedzieé¢ sie sami, ogladajac ten
wspaniaty film. Oczywiécie nie jest
on kopia ksiazki Jana Brzechwy
tylko catkowicie nowa bajka, ktéra
opowiada o tym, ze kazdy jest wy-
jatkowy. Nie kazdy jednak pamieta
o tym, ze ma wyobraznie. Szczegol-
nie dorosli, ktérzy czasami zapomi-
naja, ze w nich tez drzemie dziecko.
Film zostal wyprodukowany nie-
dawno, wiec jak na XXI wiek przy-
stato, efekty specjalne sa na wyso-
kim poziomie. Moim zdaniem ta
wersja ,Akademii Pana Kleksa”

warta jest zobaczenia na duzym
ekranie w kinie.

Ola Malinowska
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Ttusty czwartek. Tradycja i smakotyki

W Polsce kazdy czwartek przed
Wielkim Postem to szczegdlny
dzien, znany jako Tiusty Czwar-
tek. To wlaénie wtedy tradycyjnie
obchodzimy ostatni dzien karna-
walu, przed rozpoczeciem okresu
wielkopostnego. Choé¢ w tym dniu
nie brakuje wspomnien o smakoly-
kach, warto zastanowié sie, skad
wziela sie ta tradycja 1 jakie sa

obecne zwyczaje z nig zwiazane.

Obecnie Ttusty Czwartek obchodzi

CKnurow.p.

sie przede wszystkim poprzez spo-
zywanie paczkow. Paczki, obficie
smazone 1 nadziewane rdéznymi
stodkimi kremami czy konfiturami,
staly sie nieodlacznym elementem
tego dnia. Dla wielu oséb jest to
doskonata okazja do spotkan z ro-
dzing czy przyjaciélmi, podczas
ktérych mozna delektowaé sie tymi
wyjatkowymi smakotykami.

W niektorych regionach Polski ob-
chody Tlustego Czwartku majaq
bardziej rozbudowany charakter.
Odbywaja sie rbéznego rodzaju fe-
styny, kiermasze czy konkursy na
najlepszy paczek. Wszystko to two-
rzy wspaniala atmosfere radosci i
wspolnego $wietowania, ktéra do-
datkowo umila oczekiwanie na
zblizajacy sie Wielki Post.

Thusty Czwartek to nie tylko czas
obfitych positkéw, ale takze okazja

do refleksji nad nadchodzacym
okresem Wielkiego Postu.
Dzien ten przypomina nam o
tradycji, wspdlnej historii 1
wartosciach rodzinnych. Dlate-
go niezaleznie od tego, jak ob-
chodzisz Ttusty Czwartek, war-
to celebrowaé go z radoécia,
smakiem 1 $wiadomo$cia jego
znaczenia.

Redakcja
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Czy masz porzqdek

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie
sie, dlaczego tak wazne jest, aby
utrzymywaé porzadek na swoim
biurku? Otéz, Dzien Sprzatania
Biurka, obchodzony 13 stycznia,
przypomina nam o znaczeniu czy-
stoéci 1 organizacji w naszym zyciu,
zwlaszcza podczas nauki 1 pracy.
Sprzatanie biurka to nie tylko za-
danie czysto estetyczne. Utrzyma-
nie porzadku ma wiele korzysci dla

na swoim biurku?

naszego umystu 1 efektywnos$ci w
nauce. Przede wszystkim, czyste 1
uporzadkowane miejsce pracy po-
zwala nam skoncentrowaé sie na
zadaniach 1 unikngé rozproszenia
uwagi. Brak bataganu na biurku
sprawia, ze latwiej nam odnalezé
potrzebne materialy i dokumenty,
co z kolei przyspiesza nasza prace 1
ulatwia zapamietywanie informa-
¢ji. Dodatkowo, utrzymywanie po-
rzadku na biurku wplywa pozytyw-
nie na nasze samopoczucie 1 zdro-
wie psychiczne. Badania wykazuja,
ze osoby pracujace w czystym 1
uporzadkowanym Srodowisku sa
mniej podatne na stres i latwiej
radza sobie z codziennymi wyzwa-
niami. Porzadek woko6l nas moze
takze wplywaé na nasze samopo-
czucie 1 motywacje do dzialania.
Dlatego zachecamy wszystkich

Str. 6

uczniéw do poswiecenia chwili na
uporzadkowanie swojego miejsca
pracy. Cho¢ moze to wydawaé sie
niewielkim gestem, moze mieé
ogromne znaczenie dla naszej efek-
tywno$ci w nauce oraz naszego sa-
mopoczucia. Pamietajmy, ze porza-
dek na biurku to klucz do sukcesu
W nauce 1 pracy!

Mycha

NieSmiatosé, jak ja

Dla wielu oséb bycie nieémialym to
problem i bariera nie do pokona-
nia, jednak cicha pewno§¢ siebie
takze moze prowadzi¢ do wielkich
osiagniec.

Osoby nieSmiale czesto sa zle rozu-
miane lub niedoceniane, ale w rze-
czywistoSci posiadaja wiele cen-
nych cech. Sa zazwyczaj uwazne,
obserwujace 1 empatyczne, co czyni
je doskonatymi stuchaczami i ob-
serwatorami. Ponadto, ich skrom-
no$¢ moze czesto maskowaé glebo-
kie zrozumienie 1 wiedze na rézno-
rodne tematy.

Jednakze, nieSmialo$¢ moze tez by¢é
przeszkoda w osiagnieciu pelni po-
tencjatu. Dlatego tak wazne jest,
aby docenia¢ i wspieraé osoby nie-
$miate, pomagajac im wydoby¢ na
$wiatlo dzienne ich talenty 1 umie-
jetnoéci. Oto kilka sposobéw, w jaki
mozemy to zrobicé:

Budowanie zaufania: Tworzenie
bezpiecznego 1 wspierajacego §ro-
dowiska, w ktérym osoby nieémialte
moga czué sie komfortowo, aby wy-

pokonaé?

raza¢ swoje mysh 1
pomysty.
Wspieranie matych
krokéw: Zachecanie
do stopniowego wy-
chodzenia ze strefy
komfortu  poprzez
podejmowanie ma-
lych, kontrolowa-
nych wyzwan 1 suk-
cesow.

Akceptacja: Akcepta-
cja  roéznorodnosci
osobowos§ci 1 styléw komunikacji,
zrozumienie, ze nieSmialoé¢é nie
oznacza stabosci, ale po prostu inny
spos6b wyrazania siebie.

Inspiracja: Dzielenie sie historiami
sukcesu o0s6b nieSmiatych, ktoére
pokonaly swoje obawy 1 osiagnely
swoje cele.

Dzierr Oséb NieSmiatych obchodzo-
ny jest 13 stycznia. To doskonala
okazja, aby doceni¢ i celebrowacd
réznorodno$¢ naszych osobowosSci
oraz pomoc innym odkryé¢ ich wla-

Patient:=

Eng‘l_:gu ‘
COHIPUSSIOH(NG

Welcoming

UnderstandingCaln

sna site 1 pewno$é siebie. Kazdy z
nas ma co$ wartosciowego do zaofe-
rowania, niezaleznie od tego, czy
jesteSmy gloéni 1 pewni siebie, czy
tez cisi 1 nieémiali.

Redakcja
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Dyskoteka w naszej szkole

8 lutego w czwartek w nasze)
szkole odbyla sie dyskoteka.

Pierwsza tura dla klas 4-5 zaczela
sie o 15:30, a skonczyla sie o
17:30, za to druga tura dyskoteki
dla klas 6-8 trwata od 18:00 do
20:00.

Przygotowania do tej imprezy
trwaly juz od wtorku. Wycinali-
$my napisy, przyklejaliSmy rézne

dekoracje 1 tak az do czwartku. O
15:30 w czwartek zaczeli schodzié
sie uczniowie. Klasa 5¢c miala swo-
ja kawiarenke na dyskotece dla
mlodszych klas (4-5). Wszyscy sie
super bawili, a éwietng integracja
byt pociag i1 belgijka. Cala dyskote-
ka byla w stylu lat 70\80. Byl pro-
fesjonalny DJ. Czekamy z niecier-
pliwo$cig na kolejna udana zaba-

we.

Badz bezpieczny w

Miedzynarodowy Dzien Bezpiecz-
nego Internetu jest obchodzony w
Europie 6 lutego. Dzien ustanowio-
ny przez Komisje Europejska od
2004 r. ma na celu zwréci¢ uwage
dzieciom 1 mlodziezy na bezpie-
czenstwo korzystania z Internetu.
W dzisiejszych czasach miliardy
ludzi korzystaja z niego nie wie-
dzac, na jakie hakerskie putapki
sie narazaja. Dlatego watro pa-
mieta¢ o tych bardzo waznych
zasadach:

1. Korzystaj z mocnych haset,
unikaj prostych kombinacji, a
zapisywanie hasel w przegladar-
ce jest bardzo niebezpieczne.

2. Nie podawaj swoich danych
osobowych takich jak: imie, na-
zwisko, numer telefonu, adres
domowy.

3. PAMIETAJ! Gdy co§
cie zaniepokoi, zawsze méw o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie
doroslej. Mozesz w takiej sytuacji
skontaktowaé sie z Telefonem Zau-
fania Dla Dzieci 1 Mlodziezy, dzwo-
niac pod bezptatny numer 116 111.

Internecie

4. Nie otwieraj podejrzanych lin-
kow 1 maili, sprawdzaj dokladnie
adresy nadawcow 1 je§li wydaje ci
sie, ze ten link jest dziwny, lepiej
go nie otwieraj.

5. Nie ufaj osobom poznanym w
sieci. Nigdy nie mamy 100% pew-

noSci, kto kryje sie po drugiej stro-
nie. Nie spotykaj sie z osobami
poznanymi w sieci. Je§li napisze
do ciebie kto§ nieznajomy, od razu
powiedz o tym rodzicom.

6. Szanuj innych w sieci. Pamietaj,
nigdy nie reaguj agresja na agre-
sje.

7. Odwiedzaj tylko bezpieczne stro-
ny, unikaj stron o watpliwej tresci.

8. Korzystaj z umiarem z Internetu.
Zbyt dlugie korzystanie z kompute-
ra, tabletu czy telefonu moze za-
szkodzi¢ twojemu zdrowiu 1 pogor-
szy¢ kontakty ze znajomymi.

Mam wielka nadzieje, ze zasto-
sujecie sie do tych wskazowek,
poniewaz z roku na rok jest

coraz wiece] réznych proble-
' moéw, ktére niesie ze soba In-
ternet.

Ola Malinowska

BEZPIECZNY
INTERNET
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Oj-
czystego obchodzimy 21 lutego.
Zostal on ustanowiony 17 listopada
1999 roku przez UNESCO. Ma on
na celu podkreslenie ré6znorodnosci
jezykowe] Swiata. Jego data upa-
mietnia wydarzenia w Banglade-
szu, gdzie w 1952 roku pieciu stu-
dentéw zgineto podczas protestu, w
ktéorym domagano sie nadania jezy-
kowi bengalskiemu statusu jezyka
urzedowego.

N>

? Miedzynarodowy %
Dzien Jezyka Ojczystego

.)N

Polszczyzna jest pigkna,
poniewaz szelesci

Jjak jesienne liscie,

skrzypi jak mroz zimowq porg,
Swiszczy jak wiosenny wiatr,
ale i tak rozgrzewa nas,
niczym lato,

ortografiq i interpunkcjq.

s
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21 lutego w ramach obchodéw
Swieta na calym Swiecie odbywaja
sie najrézniejsze konferencje, wy-
ktady, kampanie spoteczne czy
konkursy. Polacy chetnie angazuja
sie w obchody tego éwieta z kilku
powodow. Przede wszystkim mamy
piekny jezyk, ktéry wyrdznia sie na
tle innych. Nawet sami Polacy ma-

ja trudnoéci z opanowaniem nie-

ktorych jego zagadnien. W Polsce
obowiazuja dwa jezyki urzedowe:
Polski 1 Kaszubski, jednakze w na-
szym kraju uzywa sie rOwniez dia-
lektéw: mazowieckiego, matopol-
skiego, wielkopolskiego, §laskiego.
Ciekawostki:

1. Od 1950 roku zaniklo az 250 je-
zykow.

2. Wedlug ONZ co najmniej 40%
sposrod jezykéw uzywanych na
Swiecie w roku 2016 zagrozonych
byto wyginieciem.

3. Na Swiecie jest okoto 300 jezy-
kow migowych.

4. Najwiecej réznych jezykéw uzy-
wa sie w Papui-Nowej Gwinei.

5. Litera A jest najczesciej uzywa-

A niechaj narodowie
widy postronni znajq,
% Polacy nie gesi,

iz swoj jezyk majq.

Mikolaj Rej
"Zwierzyniec"
1562

na litera w jezyku polskim.

6. Najwiekszy poliglota wlada az
59 jezykami.

7. Na éwiecie jest okolo 7 000 jezy-
kow.

A.C

Jezyk jest narzedziem komunika-
¢ji, kulturg 1 dziedzictwem, ktore
taczy nas ze spoleczno$ciami na
calym $wiecie. Dziekujemy za bo-
gactwo stow, ktore dajg nam mozli-
wo$¢ wyrazania myS$li, uczuc¢ i do-
Swiadczen. Niech nasz jezyk ojczy-
sty bedzie zawsze zrédtem dumy, a
jego nauka 1 pielegnowanie beda
kontynuowane przez kolejne poko-
lenia. Szacunek dla réznorodnosci
jezykow, ktore tworza barwna mo-
zaike naszego Swiata!

Popcorn - mate ziarno, wielki smak.

Czy wiedzieliécie, ze istnieje spe-
cjalny dzien po$wiecony tej pysznej
przekasce? Tak, to prawda! Dzien
Popcornu obchodzimy 19 stycznia,
aby uczci¢é smak 1 uniwersalno§é
tego popularnego przysmaku. Ale
skad wzial sie popcorn 1 jakie cieka-
wostki kryje jego historia?

Historia popcornu siega tysiecy lat
wstecz. Pierwsi mieszkancy Amery-
ki Pétnocnej odkryli, ze suszone
ziarna kukurydzy, gdy podgrzewa-
ne, pekaja, tworzac chrupiace ku-
leczki. Indianie korzystali z tego
naturalnego procesu juz od wiekéw.
Pojawit sie nawet mit, ze pierwszy
popcorn powstat, kiedy bog kukury-
dzy zaczal plakaé, a jego lzy prze-
mienily sie w te pyszne przysmaki.

W XVIII i XIX wieku popcorn stat
sie popularng przekaska na tere-
nie Stanéw Zjednoczonych, szcze-
gblnie na jarmarkach i w kinach.
W latach 20. XX wieku popcorn
zaczal by¢ serwowany w kinach
jako tanie 1 smaczne danie, co
sprawilo, ze stal sie nieodlacznym
elementem do$wiadczenia kinowe-
go.

Dzisiaj popcorn jest uwielbiany na
calym Swiecie. Jest przygotowywa-
ny na wiele réznych sposobéw - od
tradycyjnego smazenia na patelni,
po uzywanie specjalnych urzadzen
do przygotowywania popcornu w
kuchniach domowych. Jest réw-
niez dostepny w rbéznych smakach
1 wariantach, od slodkich po stone,

KF

Popcorn  jest tak ‘

wszechobecny, ze mozna go zna-
lez¢é nawet w niektérych restaura-
cjach jako przystawke lub doda-
tek do positkéw.

a nawet pikantne.

Istnieje wiele sposobdéw, aby cie-
szy¢ sie popcornem. Mozna go jesc¢
klasycznie, bez dodatkéw, lub
urozmaica¢ smak dodajac masto,
cukier, karmel czy przyprawy.
Niektérzy nawet eksperymentuja
Z przygotowywaniem popcornu w
nietypowy sposéb, na przyklad w
formie lodow lub wypiekéw.

Mate ziarno, ktére daje nam tak
wiele radoéci i przyjemnosci!

Mycha



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bangladesz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bangladesz
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_bengalski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_bengalski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_urz%C4%99dowy
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Po co nam Samorzad Uczniowski?

Samorzad Uczniowski to taka orga-
nizacja, dzieki ktérej uczniowie ma-
ja wplyw na to, co dzieje sie w ich
szkole. Dzieki niemu moga wprowa-
dzaé pewne zmiany lub wplywaé na
warunki nauki czy po prostu popra-
wiaé komfort przebywania w szkole.
To wlaénie z inicjatywy samorzadu
mamy w szkole co$é takiego
jak ,,Cichy Kacik” lub éwietne dys-
koteki z dobra muzyka czy dekora-
cjami. W naszej szkole opiekunka-
mi samorzadu sa obecnie p. Anna
Debek i p. Aleksandra Stosio.

Co robi Samorzad Uczniowski? Or-
ganizuje wspaniate konkursy, prze-
pysznie urzadzone kawiarenki 1
oczywiScie najrézniejsze specjalne
dni na specjalne Swieta np. na dzien
kota mozna bylo sie przebraé¢ za ko-
ta albo w tamtym roku
mieliSmy w naszej szkole
akcje ,,Kolorowy Piatek”
— w kazdy piatek przy-
chodziliémy do

ubrani w konkretnym

: %&ZVSEI‘
ucz!
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szkoty Z =

73 1

kolorze, np. niebieskim czy zielo-
nym i wiele innych wspanialych
rzeczy. SU ma réwniez swojej Spo-
tkania, ktére w tym roku szkolnym
odbywajg sie w czwartki na pierw-
szej dlugiej przerwie 11:30-11:50 w
sali 25 na pierwszym pietrze. Przy-
chodzg na nie przedstawiciele klas
od 4 do 8. Co roku do samorzadu
jest wybierany przewodniczacy.

Jakie bedziemy mieli korzy$ci z
przyjécia na spotkanie? Mozemy
glosowaé¢ na to, co mozna by bylo
zrobi¢ dla naszej szkoty. Mozna
réwniez poméc w dekorowaniu ta-
blic 1 przygotowywaniu réznych
zabaw. W tej chwili Samorzad Ucz-
niowski koordynuje akcje
,Odblaski”, ktéra ma przypominaé
o tym, zebySmy bezpiecznie mogli
przej$¢ droge ze szkoly
do domu.

> |
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Ola Malinowska
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rozowa
skrzyneczka

Rézowa skrzyneczka

Kochane Dziewczeta, przypomi-
namy, ze dolaczyliémy do grona
instytucji z R6zowa skrzyneczka.

W rézowych skrzyneczkach
znajdujg sie darmowe podpa-
ski i tampony.

Dzialamy zgodnie z zasada: wez,
jesli potrzebujesz, zostaw, jeslh
masz nadmiar!

Rézowa skrzyneczka znajduje sie
w toalecie dziewczat na pierw-
szym pietrze.

Samorzad Uczniowski

Kaligrafia, sztuka pieknego pisania

W dobie komputeréw, tabletéw 1
smartfonéw, pisane odrecznie no-
tatki moga wydawaé sie staro-
Swieckie. Jednak warto zastanowié
sie nad zaletami, jakie niesie ze
soba pisanie odreczne 1 kaligrafia.
23 stycznia obchodzimy Dzien Pi-
sma Odrecznego, co stanowi dosko-
nala okazje, aby doceni¢ 1 celebro-
wac te starozytna sztuke.

Pisanie odreczne to nie tylko spo-
s6b na zapisywanie informacji, ale
réwniez forma wyrazania siebie.
Tworzenie pieknych liter 1 eleganc-
kich kaligraficznych wzoréw moze
by¢ dla niektérych forma relaksu 1
medytacji, pozwalajac na oderwa-
nie sie od codziennoé$ci 1 skupienie
sie na chwili obecne;.

Ponadto, pisanie odreczne moze
mie¢ pozytywny wplyw na nasz

mézg. Badania wykazuja, ze pisa-
nie reczne aktywuje obszary mo-
zgu odpowiedzialne za pamied,
kreatywno$¢ i mys§lenie _
analityczne. Dzieki te-
mu, notatki pisane od- '
recznie mogg byé sku- t\
teczniejsze w zapamiety-

waniu informacji niz te
pisane na klawiaturze.

b
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pieknym pismem moga by¢é wyjat-
kowym prezentem dla bliskich.

W obliczu tych zalet, warto piele-
gnowac tradycje pisania
odrecznego 1 kaligrafii.
Dlatego zachecamy do
Swietowania Dnia Pi-
sma Odrecznego poprzez
podejmowanie wysitku
w pisaniu notatek, li-

crym

Kaligrafia, czyli sztuka
pieknego pisania, to do-
datkowy aspekt pisania
odrecznego, ktéry warto
eksplorowac. Cwiczenia
kaligraficzne nie tylko
poprawiaja nasze umiejetnos$ci
pisania, ale réwniez rozwijaja
zdolnoéci koncentracji, precyzji i
cierpliwoéci. Ponadto, estetyczne
listy czy =zaproszenia napisane

_Alatra~
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stow czy zaproszen od-
recznym pismem. Pa-
mietajmy, ze kazdy z
nas moze czerpaé korzy-
§ci zaréwno z praktyko-
wania tej sztuki, jak 1 z
doceniania piekna piSémiennictwa w
naszym codziennym zyciu.

Oy Lorele 5es
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Jestes bystrym
obserwatorem?
Chcesz napisaé o czyms
ciekawym?
Dotacz do nas!

PSYCHOLOG SZKOLNY
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Czy warto chodzi¢ do psychologa
lub pedagoga szkolnego?

iy

OT PASKOWY

j W kazdej szkole jest gabinet psychologa lub pedagoga. Ale czy wiecie, po co
one sg lub kiedy mozna tam i§¢? W tym artykule sie tego dowiecie. Zamiesz-
cze tu wywiad z psychologiem, a w drugim artykule wywiad ze szkolnym
pedagogiem. Obydwu paniom zadam te same pytania jak 1 dodam niektore
specjalnie przygotowane dla psychologa czy pedagoga. Zobaczymy czym roz-
nig, sie ich odpowiedzi.

Ak

Na poczatek wywiad z pania psycholog Ewa Lysiak. —
AC: Skad pomysl na zawéd psychologa? \7 / \&_;‘)
"\
EL: Wyszlo to troche przy okazji. Bedac w liceum, chcialam a\rlb /5 %

zosta¢ nauczycielem edukacji wezesnoszkolnej, ale jak napisa-

lam mature, to okazalo sie, ze mi to nie lezy. Zlozytam papiery

na anglistyke. Dostalam sie 1 na anglistyke, 1 na polonistyke, a i tak po jakimg$
czasie posztam na psychologie. Ogétem lubitam rozmawiaé z ludzmi, ktérzy opo-
wiadali o swoich problemach, wiec uznalam, ze skoro mnie to interesuje, to dla-
czego w to nie pdjsc.

AC: Kiedy i w jakiej sytuacji warto chodzié do psychologa?

EL: Tak naprawde w kazdej. Teraz nawet rodzice majq inne spojrzenie na psy-
chologa. Kiedys, jak zaczynalam prace tutaj, to do psychologa chodzilo sie za ka-
re. Wszyscy mowili ,,Badz grzeczny, bo pdjdziesz do psychologa”. Ale pdzniej oka-
zalo sie, ze wcale nie krzycze 1 nie dzwonie od razu do rodzicéw. Tylko po prostu
stucham.

AC: Czy to wstyd chodzi¢ do psychologa?

EL:: Wstydem jest niedbanie o siebie. Chodzi mi oczywiscie o swoje zdrowie psy-
chiczne. Jezeli jest wam Zle 1 czujecie potrzebe rozmowy, to wstydem by bylo nie
poprosi¢ o pomoc.

AC: Czym rézni sie psycholog od pedagoga?

EL: Rézni sie chociazby rodzajem kompetencji np. psycholog jest osoba, ktora
moze przeprowadzaé testy psychologiczne, a pedagog nie moze takich testéw
przeprowadzié. Psycholog 1 pedagog w szkole moze sie az tak nie réznia, ale pe-
dagog jest bardziej pod wzgledem wychowawczym, a psycholog bardziej rozwojo-
wym.

AC: A je$li chodzi o osoby z jakimi$§ zaburzeniami, to psycholog zajmuje sie taki-
mi uczniami?

EL.:: Najczesciej jesli sq jacy$ uczniowie w szkole z jakimikolwiek orzeczeniami to
gdy np. rodzic lub nauczyciel zglosi, ze trzeba zajaé sie dzieckiem, to wtedy w
miare mozliwo$ci staramy sie to robic.

AC: Jakie jest pani zdanie o tym, ze kto$ sie boi przyj$¢ do psychologa lub ze boi
sie, ze bedzie oceniany ?

EL: Psycholog jak i pedagog nie sg od tego, zeby oceniaé. Kazdy ma prawo odczu-
wac co$, co go dotyka. Nie ma sie czego ba¢. Wydaje mi sie, ze uczniowie najbar-
dziej boja sie tego, ze ta rozmowa od razu skonczy sie powiadamianiem o tym
rodzicow lub do wychowawcy 1 zdradzaniem powierzonych podczas niej sekretow.
Jeéli kto$ przychodzi do mnie 1 méwi o swoich prywatnych rzeczach, nie jest to
zwigzane z zyciem szkolnym, to mnie obowigzuje tajemnica.

AC: Bardzo dziekujemy za rozmowe 1 wyjadnienie nam wielu istotnych kwestii.
Moze dzieki temu osoby majace jaki$ problem odwaza sie na taka rozmowe 1 do-
stana pomoc z Pani strony.

A.C.




