Listopad 2018

Dekoracja szkoty przy ul. SienkieWicza wykonana przez szkolng $wietlice.

11 listopada 1918 r. Polska odzyskata niepodlegtos¢ po 123 latach niewoli. Rok 2018 to setna rocznica tego przetomowego wy-
darzenia w historii naszej ojczyzny. W catym kraju w niedziele 11 listopada odbyty sie uroczystosci upamietniajgce ten dzien.
Nasza szkotg przytaczyta sie do obchoddéw poprzez réine akcje, konkursy i wydarzenia oraz uroczysty apel, ktory odbyt sie
w sobote, 10 listopada. Udekorowalismy tez szkote biato-czerwonymi kotylionami, flagami, portretami oséb, ktére miaty wktad

w odzyskanie niepodlegtosci przez Polske.

Malutkie biato-czerwone serca tworzg flage Polski— wspdlna praca klasy 0 3. Prace konkursowe —polskie symbole narodowe (organizator—A.Debek)



Czego nie wiecie o nauczycielach, a boicie sie zapytac.

Nazywamy sie Zosia Andrzejak ( Z.A.) i Julia Jagieta ( J.J.) i prowadzimy rubryke w szkolnej gazetce z wywiadami ktérych
udzielajg nam nauczyciele. Dzisiaj przeprowadzimy wywiad z panig katechetkg Monika Kwietniewska.

J.J. — Dzien dobry, chciatybysmy przeprowadzi¢ z Panig wywiad do gazetki szkolnej.
Pani Monika Kwietniewska — Nie ma sprawy.
Z.A. — Dobrze, idgc moze tropem wydarzen oraz swigt ktérych niedtugo doswiadczymy. Co Pani sadzi na temat halloween?

Pani M.K — Halloween jest taka tradycjg ,wywodzgcg sie z poganskiej kultury. Konkretnie chodzi tu o Celtéw, druidow byty to
osoby ktére oddawaty czesé obcym bdstwom. Jest to Swieto ktére jest catkowicie sprzeczne z nasza katolickg wiarg. Z przykro-
$cig musze stwierdzic, ze coraz wiecej instytucji, domdw kultury, teatrow obchodzi to zagraniczne swieto, a jest to przywotywa-
nie demonicznych mocy.

2.A.- Czy moze ma Pani jakie$ przemyslenia czemu to sie stato tak popularne?

Pani M.K.- Mysle, ze to ma zwigzek z kulturg jaka tez wchodzi do naszego panstwa, gdzie jesteSmy duzo bardziej otwarci na
inne kultury. Mamy tez do czynienia z nauka jezykdw obcych, gtownie mam na mysli tutaj jezyk angielski ,podczas ktérego po-
znajemy ich tradycje i zwyczaje tego kraju. Stad tez taka popularnosc¢ tego swieta i nie ukrywam tego, ale bardzo nad tym ubo-

lewam.
Z.A. — Co nalezy zrobic¢ kiedy dzieci proszace o cukierki zapukajg do naszych drzwi?

Pani M.K.- W tym momencie uwazam, ze my nie mamy na to wptywu. Nie powinniémy odsyta¢ takiego dziecka, a wrecz prze-
ciwnie -zaprosic je na rozmowe i mu wyttumaczyé¢, ze nie obchodzimy tego swieta, bo jest sprzeczne z naszg wiarg i bardzo pro-
simy o nie przychodzenie wiecej. To wszystko zrodzito sie z poganskiej tradycji w zabawe i jest ogromnym zagrozeniem dla Ko-
Sciofa.

J.J. — Przechodzac juz do listopada. Do jakich refleksji sktania nas ten miesigc?

Pani M.K.- Jezeli chodzi o listopad to jest to piekna sprawa, poniewaz wchodzimy w ten okres Swietosci i osdb ktére odeszty juz
do wiecznodci, ale sg razem z nami. Jezeli obchodzimy uroczystos¢ Wszystkich Swietych to po to by podziekowaé Panu Boga za
te osoby ktdre juz z nim sa, ale réwniez za mozliwoéé¢ ze to my mozemy sie staé Swietymi. To jest potezne $wieto w naszej wie-
rze rzymsko- katolickiej ,dzieki ktérej mozemy zgtebiac ich zycie i przed oraz po $mierci. Takze warto zainwestowac w te uro-
czystos¢, a odpuscic sobie halloween.

J.J — Dlaczego Swieto Wszystkich Swietych jest tak waznie dla Polakéw?

Pani M.K. — Bardzo mozliwie, ze sam fakt ze Polska jest w wiekszosci krajem katolickim sprawia, ze duzo oséb pamieta i Swie-
tuje to wydarzenie. Moze tez mie¢ na to sam fakt, ze jest to powigzane z naszym rodakiem Janem Pawtem Il

Z.A.- Odstawiajgc juz wszystkie swieta na bok, chciatybysmy Pani zada¢ inne pytanie, ktére brzmi nastepujaco. Jak sie Pani
podoba w naszej szkole?

Pani M.K. — Drugi rok ucze w tej szkole i jestem pod wrazeniem tego z jaka pieczotowitoscig jest stworzona cata struktura, jak i
samego zaangazowania nauczycieli .Mysle ze w poréwnaniu z innymi szkotami (miatam juz przyjemnos¢ uczy¢ w niejednej szko-
le) nie spotkatam sie z takg uwagg i starannoscig w zachowywaniu waszego bezpieczenstwa.

J.J. — Dlaczego wybrata Pani teologie jako kierunek studiéw?

Pani M.K.- Zawsze o tym marzytam. W tym momencie moge sobie tylko wspomnie¢, ze na innych przedmiotach w szkole czyta-
tam ksigzki religijne i wigzato sie to troche z brakiem uwagi z mojej strony, ale tak bardzo mnie pasjonowat ten temat. Dlatego
marzytam o teologii i to sie spetnito.

Z2.A.i).). —Dobrze, to juz wszystkie pytania. Bardzo dziekujemy za udzielenie wywiadu.

Pani M.K.- Ja rowniez bardzo dziekuje.



Warsztaty—Na stodko bez cukru

W dniu 6 listopada kilka klas naszej szkoty wzieto udziat w
warsztatach dotyczacych zdrowego odzywiania sie. Byty one
prowadzone przez panie z Nadwislanskiego Uniwersytetu
Dziecigcego.

Warsztaty byty podzielone na dwie czesci, wyktad oraz czes¢
praktyczng. W czasie pierwszej dowiedzielismy sie, czym
mozna zastgpi¢ cukier. Najlepszym z zamiennikow jest
erytrytol. Nie dostarcza on kalorii, nie psuje zebdw, nie
podraznia jelita. DowiedzieliSmy sie tez z czego sktada sie

piramida zdrowego Zywienia.

Po pierwszej lekcji, na ktérej omawialiSmy te rzeczy,
przeszlismy do robienia zdrowych kulek z kaszy jaglanej i
zielono-rézowego koktajlu. Pierwsze kulki robilismy z kaszy
jaglanej i widrek kokosowych. Drugie kulki robilismy na
podstawie stynnego batonika snickersa czyli: masa z kaszy

jaglanej, orzeszkow ziemnych i kakao. Kazdemu smakowaty

oba rodzaje kulek. Mi najbardziej smakowaty okragte snickersy.

JAGLANE KULKI KOKOSOWE

POTRZEBUJEMY:

1/2 szklanki suchej kaszy jaglanej (ok.100g)
erytrytol—do smaku (ok.30g/3 tyzki)

1 szklanka niesiarkowanych widrkéw kokosowych (90g)
1 tyzka nierafinowanego oleju kokosowego

opcjonalnie : 0k.30 szt. blanszowanych migdatéw
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SPRAVIA RCZWOIOW!
GRIYBOW | DROZDZAKOW
(GRZYBIC[.KANDY[IOZA)

STANOVI PUSTE KALORIE 1
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SPOSOB WYKONANIA:

Kasze jaglang namoczy¢ w wodzie przez kilka godzin, najlepiej
przez noc. Odcedzi¢, zala¢ 1 szklanke wody i gotowaé ok. 15
minut az bedzie bardzo miekka. Wystudzi¢. 2/3 szklanki
widrkéw bardzo drobno zmieli¢ w blenderze kielichowym albo
miynku. Kasze wymiesza¢ (najlepiej reka) ze zmielonymi
widrkami, erytrytolem i olejem kokosowym. Z masy lepi¢ kulki
wielkosci orzecha wioskiego i obtacza¢ w pozostatych
widrkach. Mozna dodatkowo wtozy¢ po migdale do kazdej

kulki.

MOZE SPOWODOW AC
HIPERGLIKEMIE a5
| PROWADZIC DO OTYLCSCH
@

SPRIVIA POWSTAWNIU

ADHD | AGRESIU D2IEC!

PROCHNCY ZEBOW.
ZAPALENI OZEBNE).
PARADONTOZY

W czasie warsztatéw dostaliSmy
kilka ciekawych ulotek. Jedna z nich

CYNIASIE DO ROZWOU opisuje ,, Gorzka prawde o cukrze”.
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B. Szczudto kl. VD



O jesieni po angielsku

Autumn starts on 23rd September and lasts until 21st
December. In autumn it is sometimes rainy, windy but
sometimes it’s really sunny and warm too.

Autumn’s colours are brown, red, orange, yellow and

green. Leaves fall of the tress, so autumn is very busy
time, because you need to rake them and remove from the garden.

One of the most popular autumn events is Halloween. Children put on crazy or scary
costumes and then walk from home to home to ask for sweets. They say , Trick or treat.”

In autumn the weather is sometimes bad, so you must wear a hoodie, a scarf, gloves,
a jacket or a coat, boots, and of course, a hat or a cap.

Some animals collect food in autumn because they prepare for their long winter sleep.
Although it's sometimes cold and rainy, we like autumn very much.

A. Kinowska, A. Krassowska, kl. V D

Jesienne llustracje uczniéw kl. VI b— Natalii tuszczyk i Mitosza Szczytowskiego

Autumn starts on September 23" and ends on December 22". Months in autumn:
October, November, December. 31* October is Halloween. In the autumn people go to
the forest and pick mushrooms and chestnuts. Leaves fall off the trees. Animals collect
supplies for winter. Birds fly to Africa. In the countryside vegetables are harvested in the
fields. Fruits are harvested too. The temperature often drops to 0°C. In autumn it often
rains, it is windy. It hardly ever snows and it is sometimes sunny. In Poland autumn is
sometimes beautiful. The colors of autumn are: red, orange, brown, yellow.

Kinga Turek , kl. VD



Co to jest fraszka?

Stowo ,fraszka” pochodzi od wtoskiego stowa ,frasca” czyli gatgzka, drobnostka, drobiazg. Jest to krétki utwor poetycki pisany
wierszem o zartobliwym charakterze. Najstynniejsze fraszki to fraszki Jana Kochanowskiego np. ,Na lipe”, ,Na dom w Czarno-
lesie.” Fraszki pisali tez Jan Sztaudynger oraz Stanistaw Jerzy Lec, ktory fraszke zdefiniowat tak:

»Wielkie uczucie

przezyte w skrocie.”

Nasi uczniowie réwniez sprébowali swych sit jako twércy fraszek— oto efekty ich pracy.

Jan Synarowski
.Na pasy”

Gdy telefonu przez pie¢ minut nie uzyjesz,
to na pasach z radosciq przezyjesz.

€22 SMIARTEFONN

Szymon Krzywda
.Na ulicy”

Pewien pan zastonit komus$ droge.
Wredne to byto - uswiadom to sobie.
Dostat jednak kare za to
ten cztowiek i przeprosit ziomek.

Kasia Koprowska

.O szkole”

Gdy osiemnastu lat nie mamy,
na szkote zawsze narzekamy.
Nauczyciele chwile o fraszkach nauczaja,
a potem od nas wymagaja.
Macie biegaé, macie skakaé
na zawodach punkty tapac.
Czasem wojujemy,

i duzo sie Smiejemy.

Mito zycie tu spedzamy,
tu przyjaciot wielu mamy.
Korzystajmy wiec co tchu,

i nie leAmy sie na mchu.

Mitosz Szczytowski

.Rady mamy”
Cérko czapke wtéz.
Bo na dworze zimno juz.

Ale mamo moja mita, bym fryzure swa zniszczyta?
Dziewczynka mamy nie stuchata i czapki nie ubrata.
Swej fryzury nie zniszczyta.

Za to uszy odmrozita.

Ania Stepniewska
.O postrzeganiu Swiata”

Nie kraczmy réwno jako wrony,
bo kazdy z nas postrzega $wiat z innej strony.

Zosia Andrzejak

.Dorosnqé”
Dzieci zachowaniem dorosna¢ by chciaty,
ale sprawy sobie nie zdaty,
Ze dorosli fatwiejszego zycia od nich nie maja,
a rowniez nad tym ubolewaja,



Krzyzowka jesienna

1
2
3
4
5
1. Mate szybkie zwierzgtko, ktdre transportuje zapasy na zime na swoich plecach.
2. Kolor, ktory znika jesienig na korzysc¢ z6ttego, czerwonego, pomaranczowego i brgzowego.
3. Owoce jesienne, ktére majg piekny brgzowy kolor, ale jednoczesnie chowajg sie pod zielong skorupka.
4, Sg symbolem jesieni, a ich kolory malujg jesienne pejzaze wokét nas.
5. Z duzym zacieciem zbiera orzechy, kasztany i zotedzie na zime, a jej kolor pieknie komponuje sie z kolorami
jesieni.
6. Polski odpowiednik pieknego zwierzecia, ktéry kryje sie pod angielskim stowem deer lub hiszpariskim—el
ciervo.
Opracowata: J. Urbaniak kl. V D
STREFA SMIECHU
Co ma tyzka do jesieni ?
o o Je sie nia! Stoja dwie blondynki na
Sierzant do zotnierzy: przystanku autobusowym.
-Kto chce pojechac¢ na wykopki Jedna mdéwi do drugiej:

ziemniakdéw na polu siostr
P Y -Ktérym jedziesz autobusem ?

generata?
-Jedynka. A ty?
Zgtosito sie dwoch. e At
L . - Dwoéjka.
Dobra, pozostali pdjdg na piechote.
Jedzie autobus z numerem 12,

Co rézni dobrego ucznia od ztego? blondynka méwi do drugiej:

L |
Ztego bijg rodzice , a dobrego Patrz jedziemy razem!

koledzy... W czym wampiry jedzg positki?

Przygotowaty:

W naczyniach krwionosnych...
K.Bielak i O.Kondej, kI V D



