Przygotowanie narzadow artvkulacyjnych do wywolania glosek dzwiecznych

owphpE

Nucenie melodyjek z gtoskami: f, s, §, sz (bez elementu wokalicznego)

Wyczuwanie ,,ciepto — zimno” w wydechu na dtoni

Wyczuwanie wibracji, przez dotknigcie glowy, zatkanie uszu

Praca nad wigkszym napigciem mig¢$niowym warg: parskanie, nadymanie policzkow,
automasaz warg palcami — na boki i do przodu, gra na grzebieniu, harmonijce,
mruczenie melodii, dlugie wymawianie mmm — az wargi zaczng swedzie;
Wysuwanie i sptaszczanie warg zlaczonych, zaktadanie wargi dolnej na gérna i gérnej
na dolng, cmokanie: wargi §ciggnicte; przesadna artykulacja glosek: a-i-0-e-u-vy,
a-i-u,a-e-u,itp.; nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza ustami
lub nosem

Opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze, wykonywanie ruchow poziomych, raz z
wargami rozchylonymi, raz z zamknigtymi; ruchy do przodu i do tylu

Cwiczenia jezyka: przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg, oblizywanie dolnej i
gornej wargi, oblizywanie ruchem okrgznym warg posmarowanych miodem lub
dzemem, oblizywanie zewnetrznej i wewnetrznej strony zebow ruchem okreznym,
wypychanie jezykiem policzkéw, unoszenie czubka jezyka do zgbow gornych i
dolnych, klaskanie jezykiem: czubkiem i §rodkiem jezyka

Cwiczenia podniebienia migkkiego, ziewanie i chrapanie na wdechu i wydechu,
nasladowanie kaszlu z jezykiem wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustnej, wymawianie
sylab: ak, ka, ku, uk, aka, oko, uku, eke, itd.



