Dysleksja, czyli specyficzne trudnosci
W nauce czytania i pisania

Co to jest dysleksja rozwojowa?

Terminem dysleksja rozwojowa okresla sie specyficzne trudnosci w nauce
czytania i pisania u dzieci o prawidtowym rozwoju intelektualnym. Oznacza
to, ze wymienione trudnosci wystepujg od poczatku nauki.

Dysleksja nabyta nazywamy utrate opanowanej juz umiejetnosci czytania
i pisania zwykle po uszkodzeniu mézgu wskutek choroby lub wypadku.

Okreslenie , dysleksja rozwojowa” jest uzywane jako nadrzedne wobec
wybidrezych trudnosci w nauce czytania i pisania, czyli dysleksji, dysgrafii
i dysortografii.

Wyréznia sie cztery typy dysleksji rozwojowej:

a) dysleksja typu wzrokowego - cechuje sie wybiorczymi zaburzeniami
rozwoju spostrzegania i pamieci wzrokowej, koordynacji wzrokowo - ru-
chowej;

b) dysleksja typu stuchowego - wystepuja przede wszystkim zaburzenia
pamieci i spostrzegawczosci stuchowej, czesto powigzane z zaburze-
niami funkgcji jezykowych (zaburzony odbidr dzwiekéw mowy, ich za-
pamietywanie i operowanie nimi);

c) dysleksja integracyjna - zaburzona jest koordynacja funkgji percepcyj-
no-motorycznych;

d) dysleksja typu mieszanego - charakteryzuje sie wystepowaniem zabu-
rzer funkcji stuchowo - jezykowych, pamieci stuchowej, percepcji wzro-
kowej, pamieci wzrokowo-stuchowej i wyobrazni przestrzenne;j.

Specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania sa kon-

sekwencjg zaburzen funkcji percepcyjno - motorycznych i ich integracji. Sg to

zaburzenia funkcji jezykowych, spostrzegania, motoryki, uwagi, pamieci.

Specyficznych trudnosci w uczeniu sie nie mozna rozpoznac u dzieci z:

- inteligencja nizsza niz przecietna;

- niepetnosprawnoscia intelektualna;

- niedostuchem i niedowidzeniem;

- chorobami neurologicznymi takimi jak epilepsja, dzieciece porazenie
mdzgowe;

- po urazach gtowy lub zapaleniu opon mézgowych;

- zaniedbanych srodowiskowo.




Wiele dzieci ma niskg motywacje do nauki, co moze stanowi¢ przyczyne
trudnosci w uczeniu sig, ale nie jest symptomem dysleksji.

Badania wykazujg, ze 10 - 15% uczniéw ma specyficzne trudnosci w ucze-
niu sie, w tym 3 - 4% to przypadki duzego nasilenia dysleksji, ktére okresla
sie mianem glebokiej postaci dysleksji. Profesor Marta Bogdanowicz pisze
o niej tak: ,Mozna zaproponowac tu podstawowe kryterium rozpoznania,
takie jak: zatrzymanie sie na poziomie czytania elementarnego (klasy II)
i nieosiggniecie poziomu czytania zaawansowanego lub opdznienie o0 3 - 4
lata w zakresie um|ejetnosa czytania. Tak powaznym zaburzeniom czytania
zwykle towarzyszag réwnie powazne zaburzenia opanowania poprawnej pi-
sowni. Inng posta¢ tych zaburzen cechuje istotne opdznienie w czytaniu
przy bardzo nasilonych trudnosciach w pisaniu zaréwno w zakresie popraw-
nosci pisowni, jak i budowania wypowiedzi na pismie, btedéw stylistycz-
nych i interpunkcyjnych”*.

W wieku przedszkolnym mozna rozpoznaé objawy, ktére cechujg dzieci tak
zwanego ryzyka dysleksji. Takiego okreslenia uzywa sie w przedziale wieko-
wym od 5 do 9 lat.

Co nazywamy dysleksja?

W waskim ujeciu termin dysleksja oznacza specyficzne trudnosci w nauce
czytania. Moga one wynikac z zaburzenia analizatora wzrokowego, co sie
przejawia trudnosciami w rozpoznawaniu liter, lub z zaburzenia analizatora
stuchowego - symptomem sa trudnosci w wyodrebnianiu gtosek w sto-
wach. Czasami wystepuja zaburzenia obu analizatoréow: wzrokowego i stu-
chowego.

Proces nabywania przez dziecko umiejetnosci czytania jest bardzo skom-
plikowany. Aby czytanie stato sie automatyczne, uczen musi przejs¢ dwa
etapy, ktore przygotujg go do nabycia tej umiejetnosci.

Pierwszy etap prowadzi do prawidfowego spostrzegania wzrokowego. Dziec-
ko musi zobaczy¢ ksztatt liter i wysta¢ odpowiednie impulsy do mézgu. Jego
oczy beda analizowaty tekst od strony lewej do prawej. W tym czasie dziec-
ko bedzie uktadato litery w wyrazy, a wyrazy w zdania. Litery i ich utozenie
przestrzenne sg przekazywane do mézgu, ktéry musi je rozpoznaé. Mézg to
magazyn wyrazéw znanych i nieznanych. Wiele wyrazéw jest podobnych pod
wzgledem ksztattu, uktadu liter i dtugosci. Jesli dziecko rozpoznaje wyrazy bez
trudu, czynno$¢ czytania staje sie automatyczna, jezeli nie rozréznia ksztattu
liter, méwimy o deficycie w zakresie percepcji wzrokowe;j.




Drugi etap konczy sie¢ osiggnieciem prawidtowego poziomu fonologicz-
nego. Wyrazy sa dzielone na dzwieki, czyli fonemy. Fonemy zapisujemy
za pomoca liter. Litery, ktére odpowiadajg odpowiednim fonemom, nazy-
wamy grafemami. Na przyktad w wyrazie ,chrzan” dzwiek ,ch” jest kom-
binacja liter ,c” i ,h", a dzwiek ,rz" sktada sie z liter ,r" i ,z". Te same
grafemy moga odpowiadac¢ réznym fonemom. Aby dziecko mogto czytaé
automatycznie, musi posiagsc fonologiczng zdolnosc¢ rozrézniania fonemadw.
Konieczne jest réwniez wzbogacanie zasobu stownictwa.

Najczestsza przyczyna trudnosci w nauce czytania sa trudnosci w zakresie
umiejetnosci fonologicznych. Dziecko nie potrzebuje wéwczas odkodowy-
waé grafemu na odpowiadajacy mu fonem. Nie dotyczy to jednak wszyst-
kich dzieci z problemami w czytaniu.

Charakterystyczne objawy trudnosci w czytaniu to:
- nieched do czytania;
- dtugo utrzymuijace sie literowanie, trudnosci z synteza gtosek;
- opuszczanie liter w wyrazach, co powoduje deformowanie wyrazéw;
- gubienie sie w tekscie;
- czytanie wspak (czesto na poczatku nauki czytania);
- wolne tempo czytania;
- zgadywanie wyrazéw na podstawie przeczytanej pierwszej sylaby;
- trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu (koncentracja na technice czy-
tania, a nie na
czytanej tresci);
- bardzo szybkie czytanie, ale z duzg liczba bteddéw.

Czym sie charakteryzuje dysgrafia?

Dysgrafia nazywamy niski poziom graficzny pisma. Czesto jest to brzyd-
kie, nieczytelne pismo z zaburzonym rytmem. W poczatkach nauki pisania
dziecko ma trudnosci z odtwarzaniem ksztattu liter i mieszczeniem ich w li-
niaturze. Litery majg rézng wielkos¢, nie zawsze sg potaczone, sg ,rozchwia-
ne”. Estetyka zeszytéw pozostawia wiele do zyczenia. Strony sa niewtasciwie
zaplanowane, a silny nacisk otéwka, piéra czy dtugopisu powoduje znisz-
czenie kartki. Wystepuja liczne skreslenia i zamazywanie wyrazéw. Ucznidéw
z dysgrafig cechuje tez mata precyzja ruchow reki, czesty jest nieprawidtowy
uchwyt oféwka czy diugopisu. Pismo uczniéw klas starszych staje sie nie-
mozliwe do odczytania.

Tempo pisania jest bardzo wolne, czesto uczer ma trudnosci z nadgze-
niem za tempem klasy.




Pismo dysgraficzne u ucznia starszego mozna rozpoznag, jesli:

- wystepuje zmienny kierunek pisma, rézne potozenie liter w wyrazie, a wy-
razow w  zdaniu;

- litery sg niedokonczone lub zdeformowane, brakuje drobnych elementéw;

- w wyrazie wystepuja litery réznej wielkosci, a odstepy miedzy literami i wy-
razami sg nierowne;

- brakuje potaczenia liter w wyrazie lub pofgczenia sa na réznym poziomie;

- wystepuje niewfasciwe zageszczenie liter w wyrazach;

- duzo jest poprawek i skreslen.

O dysgrafii mozna méwi¢ woéwczas, gdy kilka podanych symptomow wy-
stepuje u ucznia przez diuzszy czas.

Co to jest dysortografia?

Dysortografiag nazywamy trudnosci w pisaniu poprawnym pod wzgledem
ortograficznym, znieksztatcenia zapisu wyrazéw, pomijanie liter, przestawia-
nie ich kolejnosci w wyrazach, mylenie liter o podobnych ksztattach. O dy-
sortografii mozemy moéwi¢, gdy dziecko opuszcza drobne elementy liter
(kropeczki, kreski, ogonki) lub znieksztatca zapis catego wyrazu.

Nalezy jednak mocno podkresli¢, ze dysortografie diagnozuje sie tylko
woéwczas, kiedy dziecko opanowato teoretyczne zasady pisowni i wykonato
zestaw ¢wiczen przewidzianych w celu utrwalenia obrazu graficznego wyra-
zu i wypracowania nawyku poprawnego pisania.

Co to jest dyskalkulia?

Wedtug stowackiego neuropsychologa L. Kosca: , dyskalkulia rozwojowa
jest strukturalnym zaburzeniem zdolnosci matematycznych, majacych swe
podtoze w zaburzeniach genetycznych wrodzonych tych czesci mézgu, kté-
re sg bezposrednim podtozem anatomiczno - fizjologicznym dojrzewania
zdolnosci matematycznych odpowiednio do wieku, bez jednoczesnego za-
burzenia ogdlnych funkcji umystowych”.

Mowigc prosciej, dyskalkulia to specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ mate-
matyki.
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