PSYCHOMOTORYKA

Terapia jest skierowana do dzieci w wieku 3 - 7 lat (ewentualnie do 10 roku
zycia) z nastepujacymi trudnosciami rozwojowymi:

opdzniony rozwoj mowy,

trudnosci w wykonywaniu czynnosci ruchowych (brak koordynacji, zabu-
rzenia réwnowagi itp.),

zaburzenia lateralizacji, opdznienie znajomosci schematu ciata i brak
orientacji w przestrzeni,

trudnosci w uczeniu sie,

zaburzenia zachowania,

trudnosci w nawigzywaniu kontaktow.

Terapia odbywa sie w grupach 3 - 5 osobowych, dwa razy w tygodniu przez
okres 3 - 4 miesiecy. Grupa jest czynnikiem stymulujgcym do wysitku, dziec-
ko ma mozliwo$¢é nasladowania z innymi dzieémi.

Stopien trudnosci ¢wiczen jest dostosowany do wieku i dojrzatosci dziecka.
Zajecia charakteryzujg sie pewnym statym uktadem éwiczen, kazde ¢wicze-
nie tgczy doznania ruchowe, czuciowe, stuchowe, wzrokowe i emocjonalne.

Zajecia prowadzone s3 przez dwdch terapeutéw.

Najczesciej na zajecia przyjmowane sa dzieci skierowane przez lekarza neu-
rologa.




