Wskazéwki do pracy z uczniem z ADHD

Uczen z ADHD nie moze mie¢ obnizonej oceny przedmiotowej ani ze spra-
wowania za objawy nadruchliwosci, zwigkszong impulsywnos¢ oraz zabu-
rzenia uwagi. Szczegdlnie istotne jest odréznianie zachowan wynikajacych
z objawéw od innych trudnych zachowan.

Uczen z zaburzeniami uwagi moze mie¢ znaczace trudnosci z samodzielng
organizacjg pracy, warto zatem dawa¢ mu konkretne zadania i ocenia¢ wy-
tacznie poziom ich wykonania, nie za$ ilos¢ czasu spedzonego na pracy nad
danym zadaniem.

Prosze pozwoli¢ uczniowi na drobny niepokéj ruchowy podczas wykonywa-
nia zadan wymagajacych duzej koncentracji uwagi — skupienie na zadaniu
wigze sie z duzym wysitkiem, wzmozong samokontrolg, a co za tym idzie,
narastaniem napigcia emocjonalnego i nerwowego, co zazwyczaj dziecko
prébuje roztadowac¢ poprzez wykonywanie rozmaitych ruchéw (np. macha-
nie noga, stukanie palcami, kiwanie sie na krzesle).

Szczegolnie wazne jest zyczliwe, acz zarazem konsekwentne postepowanie
wychowawcze, spokojne, lecz natychmiastowe reagowanie na niewtasciwe
zachowania. Ponadto, oprécz tego, czego sie zabrania, uczen powinien do-
ktadnie wiedzieé, co mu wolno i jakie formy zachowan sa na terenie szkoty
dopuszczalne ( mozna spisa¢ w formie kontraktu zawieranego pomigdzy na-
uczycielem a uczniem).

Troska o funkcjonowanie ucznia w klasie — formutowanie jasnych, prostych
regut zachowania (co jest dopuszczalne, a co nie).

Warto pamietac, iz inne osoby w klasie moga prébowac wykorzystywac im-
pulsywnos¢ i zwiekszong wrazliwos¢ ucznia na zaczepki i negatywne (czasem
nawet obelzywe) komentarze — woéwczas reakcja ucznia moze byc¢ bardziej
widoczna anizeli dziatania innych uczniéw, ktére ja sprowokowaty.

Uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela, z przodu klasy, z dala od koloro-
wych plansz, okien, drzwi, akwariéw, klatek ze zwierzetami itp.

Nalezy pamietac, ze uczer z ADHD pracuje nieréwno - jednego dnia do-
brze, innego - znacznie mniej efektywnie. Niewykonywanie polecen czesto
spowodowanie jest objawami i zamiast konsekwencji potrzebna jest ucznio-
wi pomoc.

Na stoliku ucznia powinny sie znajdowac jedynie potrzebne przedmioty, ta-
kie jak zeszyt, podrecznik, narzedzia do pisania.




Poszczegdlne zadania nie powinny by¢ diuzsze niz mozliwosci skupienia
uwagi.

Uczen moze nie wykonywac wszystkich zadan z prostego powodu, iz znudzi
sie ich jednostajnoscia, powtarzalnoscig. Nalezy wtedy pracowaé nad umie-
jetnoscig, nie iloscia.

Uczer powinien wychodzi¢ z klasy z napisang notatka, moze by¢ w skrécone;j
formie, nauczyciel pilnuje aby miat zapisang prace domowa, a w razie po-
trzeby zapisuje jg sam.

Jedli bedzie taka potrzeba powtarzac uczniowi polecenia kierowane do catej
klasy. Polecenia powinny by¢ kierowane krétko, nie przemawiajmy. Zawsze
trzeba podejs¢ do ucznia i nawiagza¢ kontakt wzrokowy. Uczen powinien wie-
dzie¢, ile czasu moze przeznaczy¢ na wykonanie zadania.

Jesli chcemy, aby uczer wykonat wiecej niz jedno polecenie, dajmy mu ich
liste.
Wszelkie zastrzezenia do zachowania nalezy omawiaé z uczniem bez obec-

nosci innych oséb. Wszelkie sukcesy zaréwno w nauce jak i zachowaniu po-
winny by¢ dostrzegane i podkreslane.

Wazne jest, aby zapobiegac dokuczaniu uczniowi przez innych, starac sie nie
dopuszczac do tego, aby inni uczniowie prowokowali go do niewtasciwych
zachowan.




