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Wiosenna przerwa

Kalendarzowa wiosna zawitala
do nas jaki$ czas temu, ale za ok-
nem i na niebie wciaz jeszcze zi-
mowe klimaty. Teskniac za cie-
plem, stoncem 1 zielenia, propo-
nujemy Wam nowy numer naszej
gazetki, w ktéorym tym razem
$wiat widziany oczami 6smoklasi-
stéow. Znajdziecie w nim artykuly
dotyczace wielu spraw, ktoére na-
szym najstarszym kolezankom 1
kolegom zaprzataja glowe. Mitej
lektury.

Przed nami krétka wiosenna
przerwa 1 piekne SwiQta Wielka-
nocne. Wykorzystajcie ten czas
jak najlepiej, zregenerujcie sily,
nabierzcie wiatru w zagle, aby w
koncéwce roku szkolnego pokazaé
moc 1 w czerwcu z satysfakcja do-

biec do mety.
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Zyczymy Wam zdrowych, we-
solych, smacznych, beztro-
skich §wiat spedzonych
wsrod najblizszych. Nie prze-

T

jedzcie sie tylko, a w lany ponie-
dziatek nie przesadzajcie z kapie-
la, zwlaszcza ta, ktéra zafunduje-
cie innym;-)

Wszystkiego jajecznego

Redakcja

Lany poniedzialek,
tez jako S$migus-dyngus, to
§wieto pochodzenia zachod-

znany

nioslowianskiego, ktére
zwigzane jest z Poniedzial-
kiem Wielkanocnym w ko-
Sciele katolickim. Aktualnie
posiada ono wiele nazw re-
gionalnych. Najstarsze
wzmianki o tym stowian-
skim $wiecie pojawily sie w
XVI wieku. Natomiast w
Polsce pierwsze wzmianki o
tym zwyczaju pojawiaja sie

Lany poniedziatek

w XV wieku a dokladnie w 1420
r. Geneza ludowych zwyczajow

Wirtuaine wiadro wody, aby$
7awsze czui sie miody, by

Cie szczescie odwiedzato,

by kiopotéw hyle mato,
by pieniaiki sie
mnoiyly, by sie \
lepiej Tobie 2yto!

obchodzonych w Poniedziatek
Wielkanocny jest zwigzana z
praktykami Stowian, ktérzy czci-
li rado$é po odejSciu zimy i prze-
budzeniu sie wiosny. Dzi§ $mi-
gus-dyngus jest traktowany jako
zabawa o charakterze ludowym.
W odréznieniu od pierwotnych
tradycji woda oblewa sie wszyst-
kich, bez wyjatkéw. Dla zartéow
moga by¢ polewane nawet osoby
nieznajome.

Mlla
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Motyle

14 marca obchodziliSmy dzien
motyli. Zazwycza] o tej porze
roku zaczyna sie wiosna i robi
sie cieplo. Motyle sa piekne 1
delikatne. Naleza do jednych z
najbardziej] zaawansowanych
owadow. Niektore potrafig hi-
bernowaé¢ w zime, a inne umieja,
pokonywaé bardzo duze dystan-
se — nawet do 5000km. Ich
skrzydla majg od 1cm do 30cm.
Motyle przechodza w zyciu czte-
ry fazy metamorfozy, oznacza
to, ze nie zaczynaja swojego zy-
cia w takiej postaci, jaka final-
nie widzimy. Najpierw z jajka
wykluwa sie larwa, po czym
tworzy kokon, w ktorym przepo-
czwarza sie w pieknego motyla.

Wiemy, ze motyle pojawily sie
az 135 milionéw lat temu 1 mu-

sialy ewoluowaé, aby staé sie
tym, co cenimy w nich dzisiaj.
Motyle pelnig wazna funkcje w
ekosystemie. Zywia, sie nekta-
rem z kwiatéw, dlatego latem
zyja tam, gdzie znajdq sie do-
bre warunki do zycia 1 kwiaty.
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Naturalne barwniki z pokar-
mu zmieniaja kolor krwi mo-
tyli na zielony. Ciekawostka
jest to, ze owady te nie odczu-
waja bdélu, co nie znaczy, ze
mamy je krzywdzié. Sa cuda-
mi natury o rozmaitych kolo-
rach i wzorach.

WF-nie taki przyjemny, jak go opisuja

Lekcja wy-
chowania
fizycznego
zawsze mia-
la byé luz-
niejszym
przedmio-
tem  szkol-
nym. Tq lek-
cja, na ktorg sie wyczekiwalo,
aby porozmawiaé, poruszaé sie i
dobrze bawié. Natomiast tak
nie jest... Mamy XXI wiek, a
szkolny WF jest zmora uczniow,
- koszmarem, ktéry $ni im sie
po nocach. To wtaénie na te lek-
cje dzieci blagaja o zwolnienia
swoich rodzicéw, aby ominety
ich te szkolno-sportowe tortury.

Gdy zapytamy uczniéw, z czym
kojarzy im sie lekcja WF-u, nie
mowia 0 nim raczej z zaintere-
sowaniem 1 fascynacja. Czesto
sq zawiedzenl nauczycielami
jak 1 ich wymaganiami w sto-

sunku do podopiecznych. Edu-
katorzy bardzo czesto nie rozu-
mieja tego, ze uczniowie nawet
klas 8 cheg sie pobawié, pograé
w gry, a mecze czy dyscypliny
sportowe nie musza byé zawsze
oceniane. Uczniowie, nawet cl z
najlepszymi ocenami, uwazaja,
ze system oceniania na lekcjach
do WF-u powinien by¢ inny.
"Nauczyciele wychowania fi-
zycznego powinni bra¢ pod uwa-
ge starania 1 checi, a nie to, czy
odpowiednio dlugo dajesz rade
zwisaé na drazku" — powiedzia-
la széstkowa uczennica klasy 8.
Uczniowie pragna, aby byly do-

o

B ;’l

ceniane ich starania. Dlacze-
go nauczyciel nie oceni ich
umiejetnoSci grania w gry
zespolowe, tylko i1loéé zrobio-
nych brzuszkéw? Wiele dzieci
ze szkoly podstawowe] mowi,
ze to wlasnie te zaliczenia
zniechecaja je od uczeszcza-
nia na lekcje WF-u. Dzieci
nie sugeruja odwotania lekcji
sportowych tylko chca, aby
byly one odbierane z nie tak
duza powaga. WF-isci do

dzieta, niech kazdy uczen z
u$émiechem na twarzy uczesz-
cza na lekcje wychowania fi-
zycznego.

Hania S.
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Czy w kosmosie jest zycie?

W swoich najnowszych bada-
niach astronomowie z Universi-
ty of California prébuja do-
wies¢, ze zycie pozaziemskie
moze potencjalnie istnie¢ na
odleglych planetach w specjal-
nym regionie zwanym ,strefa
terminatora” - pierScieniu pla-
net, ktérego jedna strona jest
zawsze zwrocona w strone
gwiazdy, a druga to zawsze
ciemna, skierowana na ze-
wnatrz przestrzen. Te planety
maja permanentny dzien po jed-
nej stronie, a po drugiej perma-
nentna noc. Strefa terminatora
jest ta pomiedzy dzienna a noc-
na. Temperatury sa tam opty-
malne dla zycia 1 nazywana jest

,Szukamy
planety,
ktora
znajduje
sie w ide-
alnym
miejscu o temperaturze odpo-
wiedniej do posiadania wody w
stanie cieklym” — powiedziata
Anna Lobu, naukowiec ze stop-
niem doktora na Wydziale Fi-
zyki 1 Astronomii UCI, ponie-
waz woda w stanie cieklym,
jest niezbednym skladnikiem
zycia. ,’To planeta, na ktorej
dzienna strona moze by¢ bar-
dzo goraca, daleko poza miej-
scem zamieszkania, a nocna
strona bedzie mrozna, poten-
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nej stronie moga znajdowacé
sie duze lodowce” — powiedzia-
ta Lobu.

To jest pierwszy raz, kiedy
astronomie mogli pokazaé pla-
nety, na ktorych moze prze-
trwacé zycie. Strefa terminato-
ra jest obiecujacym miejscem,
zeby szukaé zycia. Tylko, jesli
istnieje zycie poza Ziemia, Czy
jest dobra wiadomo$é dla nas
czy nie?

»goldilocks zone”. cjalnie pokryta lodem. Po noc- M.P.
Wycieczka do teatru
W piatek 24 marca klasy 4d14¢c  mozna bylo poczué sie jak nych wiele spektakli dla

pojechaty do Teatru Syrena w
Warszawie na musical pt.
»Kajko 1 Kokosz. Szkota lata-
nia”. Jest to lektura w klasie
czwartej. Aktorzy Swietnie ode-
grali swoje role. Mieli piekne
kostiumy. Bylo tez duzo piose-
nek i tancéw. Giéwni bohatero-
wie naprawde latali - wszyst-
kim bardzo sie to podobalo.
Dzieki bogatej 1 kolorowej sce-
nografii oraz wielu rekwizytom,

w  komiksowym Mirmiltowie.
Bylo ciekawie, czasami zabaw-
nie. Przedstawienie bardziej mi
sie podobalo niz sam komiks.
Polecam kazdemu odwiedzié
Teatr Syrena i obejrze¢ ten mu-
sical. Mozna tez kupié¢ plyte z
piosenkami musicalowymi lub
plakat z bohaterami. Przy wyj-
Sciu jest Scianka, przy ktorej
mozna zrobi¢ pamiagtkowe zdje-
cie. W Teatrze Syrena jest gra-

0s6b w kazdym wieku. Mam
nadzieje, ze jeszcze kiedy$
tam pojedziemy.

Ola Malinowska
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Zaburzenia odzywiania, wymyst miodziezy, czy

ciezka choroba?

Zaburzenia odzywiania to
kontrowersyjny, lecz po-
wszechny problem, gdyz
choroba moze zaatakowacé
kazdego, niezaleznie od wie-
ku, plci, stanu materialnego
itp. Czym sa zaburzenia od-
zywiania?

A moze tak naprawde to je-
dynie fantazja dzisiejszych
nastolatkow?

CZYM "TO" JEST?

Zaburzenia odzywiania niestety
w wielu miejscach 1 Srodowi-
skach sa tematem tabu. Roz-
wiewajac wszelkie watpliwosci:
naleza one do grupy zaburzen
psychicznych, ktore nalezy le-
czy¢. Nie da sie jednoglo$nie
okreélié, czym sa dokladnie,
gdyz u kazdego przebiegaja zu-
pelnie inaczej.

PRZYCZYNY ZABURZEN

Zrédla zaburzeh odzywiania sg
wieloczynnikowe. Do tej pory
nie udalo sie ustali¢ 100% przy-
czyny ich wystepowania. Po-
wszechne czynniki, ktore moga
wplywaé na ich pojawienie sie,
to m.in:

e wplyw mediéw spotecznoscio-
wych;

e nieprzyjemne komentarze ze
strony réwiesnikéw lub rodzi-
ny;

e utrwalanie zlych nawykéow
zywieniowych;

e stres, brak czasu, przepraco-
wanie;

e brak apetytu spowodowany
inng choroba;

e dolegliwosci uktadu pokarmo-
wego;

e niezdrowa relacja z ciatem;
e inne choroby, tj. depresja;

e wystepowanie zaburzen odzy-
wiania w rodzinie (genetyka).

NAJCZESTSZE OBJAWY

e unikanie jedzenia (czeste sto-
wa: "nie jestem glodny/a" /
"zjem w szkole");

e zajadanie stresu;

e zamykanie sie na dluzszy
czas w lazience bez konkret-
nych przyczyn;

e zmiana w zachowaniu (np.
agresja, przygnebienie);

e nagle rozpoczecie intensyw-
nej aktywnosci fizycznej;

e zaprzestanie jedzenia okre-
Slonego positku;

e obsesyjne liczenie kalorii 1
wylaczenie z diety konkret-
nych produktow;

e odmawianie jedzenia posil-
kéw przygotowywanych
przez kogos;

e niezdrowy wyglad: kruche
paznokcie, tamliwe wlosy,

ziemista cera, a takze proble-
my z ukladem pokarmowym
czy ukltadem krazenia.

(niektore!) RODZAJE ZABU-
RZEN

Anoreksja (jadlowstret psy-
chiczny) - strach przed przybra-
niem masy ciala i dazenie do jej
utraty, a takze znieksztalcone
spojrzenie na wlasne cialo. Cho-
rzy czesto stosuja gtodéwki 1

restrykcyjne diety. NajczeSciej
prowadzi do niebezpiecznej lub
nawet $miertelnej niedowagi.

Bulimia - sklada sie z epizo-
déw objadania sie, a nastepnie,
z powodu poczucia winy - epizo-
déw intensywnego oczyszczania
zoladka poprzez wymuszanie
wymiotéw / przyjmowanie le-
kéw przeczyszczajacych w celu
spalenia "nadmiaru" spozytych
kalorii.

Ortoreksja - obsesja na punk-
cie zdrowego zywienia 1 (czesto)
catkowite ograniczanie grupy
produktéw uznawanej za "zla",
np. ttuszczow.

Napadowe objadanie sie
spozywanie nadmiernej iloéci
jedzenia w bardzo krétkim cza-
sie. Wyréznia je brak rekom-
pensaty tych dzialan éwiczenia-
mi czy uzyciem Srodkéw prze-
czyszczajacych. Czesto prowadzi
ono do nadwagi czy otylosci.

Avoidant/Restrictive Food
Disorder—zaburzenie, w kto-
rym osoba chora unika danych
produktéw z przyczyn senso-
rycznych. Moze takze baé sie
jedzenia ze strachu, np. przed
zadlawieniem.
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Cialo osoby chorej moze wygla-
daé¢ w doslownie kazdy sposéb.
Ani niedowaga, ani waga w
normie, ani nadwaga nie maja,
przypisanych sobie zaburzen.
Nigdy nie wiemy, co dzieje sie
w glowie drugiej osoby. Najlep-
sze co mozemy zrobi¢? Przestac
komentowacé ciata innych ludzi.

ZNANE, BAGATELIZOWA-
NE

Zaburzenia odzywiania nieste-
ty moga by¢ tragiczne w skut-

kach. To choroby $miertelne,
ktére czesto dotykaja najmtod-
szych. Moga prowadzi¢ m.in.
do:

o Osteoporozy;

stabej kondycji mieséni;

zbyt niskiego ciSnienia krwi;
zaniku miesigczki;

¢ powaznych zaburzen elektro-
litowych,;

¢ uszkodzenia szkliwa zebdw.

JAK POMOC OSOBIE CHO-
REJ?

Przede wszystkim nalezy pa-
mietaé, ze droga przymusu nie
da sie wiele osiagnaé. Osoba
chora moze straci¢ do nas zau-
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fanie i1 zaczaé sie jeszcze bar-
dziej ukrywaé. Najwazniejsza
jest rozmowa, cierpliwo$¢, kom-
promisy. Gdy kto$ od dluzszego
czasu tkwi w zaburzeniu, nie
wyjdzie z niego od razu, wiec a
wdrazanie zdrowszych nawy-
kéw zywieniowych powinno byé
stopniowe. Najlepsza droga to
przekonanie chorego do spotka-
nia z lekarzem. Zaburzenia od-
zywiania nalezy leczy¢, dlatego
tez uczeszczanie do specjalisty
bedzie konieczne. Najwieksza
pomoca, z naszej strony bedzie
okazanie wsparcia oraz miltosci.

POWIEDZMY NIE DLA
ZABURZEN ODZYWIANIA!

Karolina

Dlaczego szkota powinna sie zmienic?

Niestety prawda jest, ze obecny
system edukacji nie jest najlep-
szy nie tylko w Polce, ale réw-
niez w wielu innych krajach.
Sposdb nauczania powinien sie
zmieni¢ wiele lat temu, bo po
prostu nie dziata. Powinien sie
zmieni¢ tak samo jak np.
zmienily sie telefony czy sa-
mochody, ktére wygladaja
obecnie zupelnie inaczej niz
150 lat temu. Niestety system
edukacji sprzed 150 lat jest
wecigz taki sam.

Wielu ludzi codziennie przy-
chodzi do szkoty z wielka nie-
checia, moze to by¢ dlatego, bo
po prostu nam sie nie chce, bo
jest tam kto$, kogo nie lubimy
albo moze by¢ jaki§ zupelnie
inny powdd. Niestety prawda
jest to, ze duzym powodem tej
niecheci tak naprawde jest spo-
séb uczenia sie w szkole. Kto$
moze powiedzieé¢, ze do szkoty

lubi chodzié 1, ze mu to nic nie
przeszkadza, jak sie uczy 1 jest
to prawda, lecz wszyscy jeste-
Smy inni 1 to jest co§, czego
szkola nie rozumie. Nawet
sam Albert Einstein kiedy$

Musicie sie zmieni¢,
Zeby pasowac do
systemu.

A gdyby tak zmieni¢
system, by wszyscy
pasowali?

powiedzial: "Kazdy jest geniu-
szem. Jednak, je$li oceniasz
rybe na podstawie jej umiejet-
no$ci wspinania sie na drze-
wa, przez calte zycie bedzie sa-
dzita, ze jest glupia." Szkola
proponuje nam tylko 1 sposéb

nauczania (nie liczac tego, w
ktorym musisz uczy¢ sie sam),
ktéry jednej osobie bedzie paso-
waé 1 duzo sie z niego nauczy,
lecz inna osoba pomyéli, ze jest
po prostu glupia, a nie, ze uczy
sie w nieodpowiedni sposob,
bo nikt jej nie zaproponowat
innego. Kazdy jest tez lepszy
w czym$§ innym np. malpa
jest lepsza w wspinaniu sie
po drzewie a ryba w plywa-
niu. Jezeli obydwie beda jed-
nak oceniane w tej samej
kategorii, jedna z nich zaw-
- sze wypadnie gorzej. Ze
. szkoly na pewno wyszloby o
wiele wiecej do$§wiadczonych
1 dobrze wyksztalconych ludzi,
gdyby tylko to zrozumiano 1 po-
zwolono im sie rozwija¢ wedle
ich predyspozycji i zdolnosci.

Daria
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Jak sie uczyc, zeby sie nauczyc? T

Jakie metody uczenia sie moze- e odsun od siebie wszystkie za-

my zastosowac? Co zrobié, aby
nasza nauka byta bardziej efek-
tywna? Co o regularnym powta-
rzaniu mowia badania?

rozpraszacze np. telefon.
W trakcie nauki:

e rOb przerwy na odpoczynek;

stosuj ¢wiczenia wspomaga-
jace koncentracje;

skakujace! Okazato sie, ze 0so-
by, ktére powtarzaly material,
byly w stanie przypomnie¢ sobie
wiele detali. Z kolei ci badani,
ktorzy tylko obejrzeli nagrania,
nie zapamietaly z nich prak-
tycznie niczego.

TECHNIKI ROBIENIA
NYCH NOTATEK

Wspblcze$nie istnieje tyle me-
tod uczenia sie, ile jest ludzi na e
swiecie. Kazdy moze wymy$lié
sobie swéj wlasny sposob. Naj-
popularniejszymi technikami
sq: sketchnotki, mapy mysli,
fiszki, skojarzenia 1 patace pa-
mieciowe. Kazdy z tych sposo-
bow jest bardzo dobry. Warto

LAD- °

e popro$ kogo$ o odpytanie;
buduj rézne skojarzenia — nie
ucz sie tylko na pamied;

e badz systematyczny 1 konse-
kwentny w dazeniu do celu.
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Nie ma jednej recepty na efek-
tywna nauke, jest to uzaleznio-

' ~M1m.ngm ne od wielu czynnikéw. Nato-

, , . . . Nomzmm\
sprobowacé kazdego z nich 1 zna- MAPY STREIVRA miast najlepsza metoda jest
lez¢ taki, ktéry najbardziej nam  o7che MYSLi 3\sv7en9°  wiara w siebie i determinacja.
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Ania

,2Powiedz mi, to zapomne. Na-
ucz mnie, to moze zapamietam.
Zaangazuj mnie, to sie naucze.”

Benjamin Franklin

ZASADA 40 SEKUND - RE-
GULARNIE POWTARZAJ
OPANOWANY MATERIAL

Regularne powtarzanie spra-
wia, ze kluczowe informacje
zostana, przeniesione do pa-
mieci dilugotrwatej. Wedlug
badan nawet krétka powtérka

Jak mozesz zadbac o swéj mézq?

éwicz sztuke
uwaznosci

WYKONUJ JEDNA RIECZ
W JEDNYM CZASIE

wytgcz media

ZRGB SOBLE PRZERWE 0D
TELEFONU, KOMPUTERA, TV -
10 ROZPRASZA TWOJA UWAGE

ruszaj sie

ma znaczacy wplyw na zapa- - zdrowo sie
mietywanie. Potwierdza to f':gg‘,m; odzywiaj
eksperyment brytyjskich nau- OWIERRZY 10, (065
kowcow. Grupie oséb pokaza- il OLYIIA
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO no 26 krétkich nagran. Potowa CAEETWOTE (TAD
NAUKT? z nich miala przez 40 sekund . .
Przed nauka; powtarzaé tres¢ wideo — mogli ZGbySFS“iJet‘\é/lvl;Spaé ¢wicz umyst
bié to na glos, zapisywaé lub G, ROZNTALL]
e napij sie wody; r((; a 8708, Il) {1 p M0z6 POTRZEUJE rozwijaj PAMIGEGWIKL, LICZ
odtwarzaC w myslach. Pozo- 0DPOCZINKY. SENTO  Swoje pasje W PAMIECT

e przewietrz pokdj; stata cze$¢ badanych, jedynie
obejrzala nagrania. Po upty-

wie dwoch tygodni efekty byty

(ZAS NA PORZADKOWANIE
NOWYCH INFORMACTT

M0Z6 CHETNIE SIE
UC2Y TEGO, (0 LUBT

e zaplanuj dziatania;

oprac. |. Banaszczyk
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S.0.S., czyli sami

Jesli denerwuje cie przesiady-
wanie naszych znajomych w
toalecie podczas przerw, jed-
nak nie masz odwagi podejs¢ 1
powiedzied, zeby nie siedzieli w
przejsciu lub masz dos$é tego,
ze nie ma drzwi wejSciowych 1
ludzie z korytarza patrza na
ciebie, przeczytaj ten artykul.
Chciatam poruszy¢ w nim te-
mat drzwi w szkolnych tazien-
kach oraz ciagle przesiadywa-
nie calymi grupami wilasnie w
tym miejscu.

Wiekszoé¢ o0s6b podczas
przerw chce skorzystaé z toale-
ty, jednak nie zawsze sie da.
Czy konieczne 1 potrzebne bylo
usuwanie drzwi wejSciowych
do lazienek? Moim zdaniem 1

o szkole

zdaniem wszystkich pozostalych
uczniéw, zwlaszcza klas star-
szych, nie bylo. Kazdy potrzebuje
prywatnosci. Teraz, kiedy nie ma
drzwi, widaé lustro, a wiekszosé
0s0b chce sie w nim przejrzed,
zobaczy¢ jak wyglada, ale bez
swiadkow. Teraz czuje sie skre-
powana, kiedy wiem, ze kto$ z
korytarza moze mnie zobaczy¢.
Wydaje mi sie, ze catkowite zdje-
cie drzwi bylo niepotrzebne 1 wy-
starczyloby zostawiaé¢ je uchylo-
ne. Co do przesiadywania w la-
zienkach uwazam, ze jest to nie-
potrzebne 1 bywa uciazliwe dla
innych uzytkownikéw, jednak
czesto uczniowie to robia, szuka-
jac tam odrobiny prywatnosci.

Mlodsze klasy w wiekszosci moga,
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sie baé¢ duzo starszej od siebie
grupy na swojej drodze. W tym
wypadku najlepiej bytoby prze-
pusécié¢ dziecko, zeby moglo sko-
rzystac z toalety. Uwazam to za
bardzo dobre rozwigzanie 1
mam nadzieje, ze wiekszo§é po-
stara sie dostrzec innych.

Emilia

&/
WOMEN

Szkolne zasady jako przeszkoda dla mtodziezy

W dzisiejszych czasach mlodziez
ma problemy z niektérymi zasa-
dami szkolnymi. Jeéli chcesz
wiedzie¢ dlaczego, ten artykut
jest dla ciebie.

MALOWANIE TWARZY 1 PA-
ZNOKCI

Starsze dziewczyny zaczely do-
rastaé, co za tym idzie, bardziej
dbaja o swdj wyglad. W szkole,
od momentu kiedy dziewczynki
zaczely malowacé twarz badz pa-
znokcie, nauczyciele zaczeli
wpisywaé za to punkty ujemne.
Mozna sobie pomyS$leé, ze wpi-
sywanie punktéw ujemnych jest
w takiej sytuacji nieuniknione,
lecz trzeba zwroéci¢ uwage na to,
jak moga sie z tym poczu¢ na-
stolatki. Wiadomo, ze mocny
makijaz nie jest odpowiedni do
szkoty, pracy itd., jednak zaka-
zywanie komus§ praktycznie nie-

widocznego zakrycia niedosko-
nalosci jest przykre. Nauczycie-
le zachecaja dzieci do ubierania
koloréw, a wiec kolorowe pa-
znokcie tez powinny byé mile
widziane.

NIEODPOWIEDNI UBIOR

Podobnie jak z makijazem nie
kazdy ubidr jest odpowiedni do
placéwek takich jak szkota. Jed-
nak rok szkolny konczy sie w
czerwecu. Jak kazdy z was wie,
w czerwcu jest bardzo cieplo,
wiec logiczne jest to, ze ucznio-

wie beda ubieraé¢ krétkie spo- |

denki badZz spoédnice. Oczywi-
Scie, kazdy inteligentny uczen
nie mys§li w lato o tym, aby
ubraé¢ sie niestosownie, tylko
mys$li o tym, aby bylo mu wy-
godnie i nie byto mu goraco. Co$
typu krétkie spodenki badz
spoédnice za kolano nie przema-

wiaja do nastolatek. Pokazywa-
nie brzucha badZz ramion takze
ma swoje granice 1 nie nalezy tu
przekraczaé¢ dobrego smaku. Je-
stem pewna, ze uczen, zadowolo-
ny ze swojego wygladu, bedzie
mial dobre samopoczucie, a co za
tym idzie, na pewno bedzie sie
lepiej uczyl.

Michalina




Rok 2022/23, numer 4/84

Dzik jest dziki, ale nie zty

Dla naszego miasta naturalnym
jest fakt, ze mamy duzo dzikich
zwilerzat, poniewaz przylega
ono do dwoéch korytarzy ekolo-
gicznych, czyli obszaréw lacza-
cych siedliska z droga wybiera-
na, przez zwierzeta do prze-
mieszczania sie miedzy nimi. Sa
to doliny Swidra i Wisly. Do te-
go jJestedmy otoczeni duzym
kompleksem leénym. Zatem dzi-
ki majq idealne miejsce do zy-
cia. Nic im tutaj nie zagraza,
gdyz na terenach miejskich
strzelanie jest zabronione 1 my-
§liwy nie moga odtowié¢ dzikow.

ROSNACA POPULACJA DZI-
KOW - DLACZEGO?

Polska ma problem z populacja
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jest mozliwa ze wzgledu na nie-
wystarczajaca ilo§¢ drapiezni-
kéw polujacych na nie, takich
jak wilki czy rysie.

JAK NALEZY SIE ZACHO-

WAC PODCZAS SPOTKANIA
7 DZIKIEM?

dzikéw, ktéry jest spowodowany
w wiekszosci niedopatrzeniem
mys$liwych. Kota towieckie,
chcac mieé obiekt do polowan,
nie regulowaly populacji dzi-
kow, gdy bylo ich stosunkowo
niewiele. Obecnie popularna
metoda odlowienie 1 prze-
mieszczanie pewnej grupy tych
zwierzat w inne tereny kraju -
nie jest skuteczna, poniewaz
wszedzie jest ich duzo. Natural-
na regulacja tego gatunku nie

Idziemy przez las badZz chodni-
kiem, z daleka zauwazamy dzi-
ka. Jak powinniémy zareago-
wac:

e Spokojnie 1 po cichu wycofaj
sie.

e Nie krzycz, nie prébuj go
przegonié¢, bo nie wiadomo,
jak zwierze sie zachowa.

e Jesli zauwazysz dzika na
bardzo ruchliwej drodze, za-
dzwon do strazy miejskiej lub

zawiadom najblizsze nadle-
$nictwo. Zwierze takie moze
spowodowaé wypadek. Nato-
miast jezeli spotkasz go w
lesie, badz na lokalnej dro-
dze, nie przejmuj sie 1 poste-
puj zgodnie z zasadami.

e W przypadku, gdy dzik cie
zauwazy, pozostan w bezru-
chu 1 nie wywotuj hatasu. Je-
§li zacznie biec w twoja, stro-
ne, zejdZz mu z drogi. Sg to
bardzo ciezkie zwierzeta 1
beda potrzebowaly chwili,
aby sie zawrodcic. Wykorzy-
staj ten czas na oddalenie
sie.

PAMIETAJ!!!

Nie dokarmiaj dzikéw - to spo-

woduje, ze chetniej beda do nas

przychodzity
Hania K.

»Dzik jest dziki, dzik jest zly,

Dzik ma bardzo ostre kly.

Kto spotyka w lesie dzika,

Ten na drzewo zaraz zmyka”

Akademia Pana Kleksa

Jan Brzechwa
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Gingce gatunki

Najwiekszym zagrozeniem w
naturze sg ludzie. Czlowiek
odciat sie od éwiata 1 nie pozo-
staje w réwnowadze z przyro-
da. Wielu osobom nie pasuje to,
ze zwierze 1 czlowiek moga zyé
na réwnym poziomie. Ludzie
za bardzo traktuja zwierzeta
uzytkowo.

DLACZEGO?

Poniewaz nie pasuje im rowno-
waga, sa w takim stopni egoi-
stami, liczy sie dla nich tylko
to, zeby mieé wiece] 1 wiece].
Nie wszystkie kraje tak poste-
puja. Dania 1 Szwajcaria styna
z swojej zielonej czesci kraju.
Niestety przez myslenie wiek-
szoécl 0sOb, gatunki jeden po
drugim gina, a wraz z nimi
obumiera nasza planeta, az w
koncu stanie sie bryla kamieni
1 betonu wyrobionego przez
czlowieka. Nawet skrawek zie-
mi nie bedzie zielony.

Jakie gatunki sg zagrozone wy-

ginieciem ?

Niestety jest ich bardzo wiele,
mimo $wiadomosci, ktéra wzra-
sta u ludzi, gatunki takie jak
irbis $niezny, tygrys suma-
trzanski, orangutan suma-
trzanski, z6tw szylkretowy, ston
afrykanski, skalinek czarny,
norka europejska, tunczyk po-
spolity 1 wiele, wiele innych sa
wciaz zagrozone i ledwo daja
rade. Co one nam zrobity? Co
uczynily? To czlowiek jest win-
ny, one jedyny blad jaki popet-
nity, to pozwolily nam tak uro-
snacé¢ w site.

Jak mozna pomoc, aby zatrzy-
mac ten szalejacy proces?

Przede wszystkim trzeba prze-
sta¢ by¢ na to obojetnym. Trze-
ba zaczaé sie uczy¢ o planecie i
o zwierzetach, o przyczynach i
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walczy¢ o $rodowisko i dbaé o
nie, poniewaz zbytnie ocieplenie
klimatu juz doprowadzilo do
katastrofy klimatycznej przy-
czyniajace] sie do zniszczenia
rafy koralowej. Trzeba sadzié
drzewa, a nie je wycinaé. Nie
wolno hodowaé zwierzat maso-
wo. Jedli bedzie ich za duzo, kli-
mat nie przestanie sie ocieplad.
Zwierzeta 1 ich produkcja wy-
twarzaja gazy cieplarniane
znacznie przyczyniajac sie do
ocieplania klimatu na Ziemi.
Nie wolno ingerowaé¢ w lasy ta-
kie jak w Amazonii — poniewaz
to sa pluca naszej planety.

I trzeba zapamietad jedno:

ZWIERZETA, ROSLINY, LA-
SY, PUSTYNIE, DZUNGLE,
OCEANY I MORZA NIE NA-
LEZA JEDYNIE DO NAS. TO

konsekwencjach dziatalnoSci SWIAT I DOM ZWIERZAT!!!
cztowieka np. oglada- Gabrysia
jac filmy Davida At- save

tenborough. Trzeba "

Badzmy eko!

W naszych lasach czesto moze-
my zobaczy¢ rézne odpady szko-
dzace naszym czworonoznym
przyjaciotom, $érodowisku oraz
nam. Zaczyna sie do$¢ niewin-
nie od foliowych torebek, paczek
po papierosach, szklanych bute-
lek, a konczy nawet na sprzecie
AGD itp. Zmienmy to!! Zacznij-
my by¢ bardziej ekologiczni,
dba¢ o nasza planete, aby nie
dopusci¢ do katastrofy.

Ziemia to nasz dom, dbajmy o
nia. Nasza planeta to cze$¢ na-
szego zycia, jest ona naszym
miejscem zamieszkania 1 na-
szym schronieniem od proble-

moéw, wiec powinni-
$my jak najlepiej o

nia dbaé, stosujac
skuteczne metody np.
zamiast  kupowacd

owoce w foliowych reklamow-
kach, przerzué¢my sie na torby
ekologiczne wykonane z mate-
rialu przetworzonego. Nie ku-
pujmy napojéw w plastikowych
butelkach, zacznijmy uzywaé
bidonéw z filtrem (osobiécie po-
lecam bidon od Dafi, poniewaz
ma czesto wieksza pojemnosé
oraz jest bardziej eko).

Czy mozemy skutecznie rato-
wac planete? Tak, organizujac
réznego rodzaju akcje, chociaz-

Plgnet

3

by, sprzatanie
Swiata ze znajomy-
mi, z rodzina, a na-
wet w pojedynke.
Sami tez mozemy
przede wszystkim segregowac
$mieci, a to juz jest bardzo duzo.

Zacznijmy od matych krokoéw,
aby doj$¢ do sukcesu. Uwazam,
ze aby nasz $wiat przetrwal jak
najdluzej, musimy zmienic¢ nasze
poglady 1 nawyki, a nie tylko
ocenia¢ innych. To od nas powin-
niémy zaczaé zmiany 1 podejécie,
aby inni brali z nas przyklad.
Badzmy eko, a kiedy$ Swiat nam
podziekuje.

Ola
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Dlaczego lektury szkolne muszq byé

Lektury szkolne sa bardzo nie-
chetnie czytane przez obecne
pokolenia. Co na to wptywa?
Jak mozna by to zmieni¢? Tego
wlasnie dowiesz sie w tym arty-
kule.

D2zweNiLl 2E

SZ2¥otY. $4 SKARG
NA (AEB\e. D2\EC
SI6 CIEB\E B00f.

(PrateL mmt}

De RaNON
LEXTUR
S2KoL NYCH

dzo trudno i wolno sie je czyta.
Dobra ksiazke powinno sie czy-
ta¢ ptynnie 1 mito. Powinna ona
tez zachecac, wciggac 1 zacieka-
wiaé swoja treScia. Tego wila-
$nie brakuje wielu lekturom.

PR2YZNA) SIE,

20STALES 2
CHULIGANEM >

’ e .
nie jestem statjstjczn)m l’ofakiem,lubiq czytat ksigzki
@ javek. Kozlowski. rysunki ] , ]

Zacznijmy od ciekawych staty-
styk, na ktore natrafitam, zbie-
rajac material do artykulu. Ba-
danie* zostalo przeprowadzone
na 380 uczniach klas 6 w marcu
2018 r. Na pytanie ,,Czy czytasz
lektury?” pozytywnie odpowie-
dzialo 77% uczniéw, natomiast
na pytanie ,,Czy lubisz lektury?”
tylko 33%. Pokazuje nam to, ze
lektury nie sa atrakcyjne dla
pokolenia Z.

Zbiér lektur szkolnych to w
wiekszoSci utwory napisane
przez polskich pisarzy wiele lat
temu. Sa one napisane starym,
ciezkim jezykiem, przez co bar-

Wezmy na przyklad ,,Quo va-
dis” Henryka Sienkiewicza, kto-
ra przez swoje cale 74 rozdziaty
ani na chwile mnie nie wciagne-
la. Nie do$é, ze jest to powiesé
nudna, to jeszcze napisana wy-
jatkowo trudnym jezykiem.
Przez to dzieci uwazaja, ze
wszystkie ksigzki sa takie 1 nie
po nie siegac.

Kolejnym moim powodem nie-
checi do lektur jest tez to, ze w
wiekszos$ci gléwnym bohaterem
jest mezczyzna, oczywiscie poza
kilkoma wyjatkami, gdzie ko-
biety sa pokazywane zazwyczaj
w zlym §Swietle. Przykladem
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nudne?

moze by¢ ,,Balladyna”, w ktoérej
gléwna bohaterka byla zla 1
wszystkich pozabijata. Mam
dosy¢ czytania o ,plci brzydkiej”
1 fajnie by bylo, gdyby w na-
szym spisie lektur panowato
réwnouprawnienie, réwnomier-
ne spojrzenie na $wiat od strony
kobiet 1 mezczyzn. A takich
wartosciowych 1 weciagajacych
powieéci jest mndstwo.

Na koniec przytocze cytat, z
ktérym sie zgadzam w 100%.
,,Chcecie, zeby trzynastolatek
czytal — dajcie mu ksiazke, w
ktérej potrafi sie rozpoznaé, z
ktéra, zdota sie utozsamié. A
moze taka, ktora go rozSmie-
szy... Albo taka, z ktora zechce
sie pokldcic. Wszystko, byle nie
te strupieszate ramoty nasenne,
oblozone w papier pakowy, ja-
kie zapelniaja niejedna bibliote-
ke szkolna.” (J. Olech 2017).

A co wy myS§licie o lekturach
szkolnych?

Hania W.

* Czytelnictwo uczniéw szkdt podstawowych
Wyniki badan przeprowadzonych wéréd
uczniow klas széstych

https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwme
tal.element.desklight-b03e4d4c-4442-4258-
a8cf-fa95c¢85310e3/c/12_Zuk.pdf
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Co z tym czytaniem?

LA ty caly czas siedzisz w tym
telefonie! Ksiazke by$ poczytal!” -
mysle, ze kazdy nastolatek styszy
to co najmniej raz w tygodniu. A
wlasciwie, co nas przed tym po-
wstrzymuje? Jakie sa tego powo-
dy 1 jak mozna temu zaradzi¢?

-

Czytanie ksiqzek to ;

e

najpiekniejsza zabawa,
Jjakq sobie ludzkosé

wymyslita. :

13

Wistawa Saymbarska

1 Wiece na: waww. Zamyslenie pl

Ostatnio, gdy skoczylam czytaé
jaka$ ksiazke, zaczetam zastana-
wiac sie nad tym, jak mato moich
znajomych czyta. Znam moze z 5
0s6b z mojego grona kolezanek i
kolegéw, ktorzy faktycznie z wila-
snej woli czytaja duzo (1 nie sg to
lektury szkolne) 1 czerpia z tego
przyjemno$é. A rozwazania te
pozwolily mi sformulowaé pewien
wniosek: w dzisiejszych czasach
mato mlodziezy czyta, choé jest to
bardzo ciekawa 1 rozwijajaca in-

DOSTARCZA WLEDY
ORAZ DAJE DOSTE DO
INFORMACTL.

e

UC2Y POPRAWNEGO JEZYKA,

ROZWIJA ZASGB StOW,
DAJE SWOBODE W MOWIENIU
[PSANIY. 25

Uearwia vaure. B

JEST ROZRYWKA, KTGRA @

POZWALA ZRELAKSOWAC
SIETODSTRESOWAC. 1

IALETY CIYTANTA KSTALEK

telektualnie czynnos§é. Dzi§ sie
nad tym zastanowie, postaram
sie znalezé tego przyczyny i
pomysleé, jak mozna by temu
zaradzic.

Zapewne jedna z przyczyn mo-
ga by¢ nieciekawe lektury
szkolne. Niektorzy, czytajac
lekture, ktora strasznie ich nu-
dzi, uprzedzaja sie do czytania
innych ksigzek. A wiec, tu pro-
ponowalabym zmiane lektur
na inne, réwnie wartoSciowe,
lecz ciekawsze. Kroétki czas na
przeczytanie danej ksiazki tez
moze by¢ ogranicznikiem. Nie-
ktorzy, majac dany termin do
przeczytania czegoS, jeszcze
bardziej sie stresujq 1 nie daja
rady sprostac lekturze.

Spotkatam sie z opinia, ze czy-
tanie jest dla nerdéw 1 oséb,
ktére tylko sie ucza. Rozu-
miem, ze nie wszyscy lubig czy-
taé, ale mysle, ze gdyby ludzie
przestali tak méwi¢ 1 mySsled,
wiele oséb siegnetoby po ksigz-
ke.

W dzisiejszych czasach - w do-
bie smartfonéw, tabletéw 1 in-

= |

CWICZY PAMIECT STYMULUJE MOZ6

w@##

POBUDZA WYOBRAZNIE,

KREATYWNOSC T POPRAWIA
n STREFA WSPIERANIA ROZWOJU

SKEANIA DO MYSLENTA LOGICZNEGD
T PRIYCZYNOWO -SKUTKOWEGD.

KONCENTRACTE.
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nych urza-
dzen  tego
typu - mate
dzieci duzo

czescie] spo-
tykaja sie ze
smartfo-
_nem, niz z
ksigqzka.
Uwazam
- zatem, ze
rodzice mo-
gliby czesciej czytaé dzieciom i
zaszczepiaé w nich pasje czytel-
nicza, gdyz jest ona bardzo roz-
wijajaca dla moézgu. W moim
domu, odkad pamietam, ksigzki
byly nieodzownym elementem
kazdego wieczora az do czasu
kiedy sama zaczelam je
“pozerac’. Teraz rodzice czytaja
mojemu bratu i licza, ze on réw-
niez pokocha ksiazki tak jak ja.

Bardzo czesto zamiast powiesci
wiele nastolatkéw wybierze te-
lefon, film lub inng interneto-
wa,_ aktywno$é. A co gdyby tak
odlozy¢ telefon i wziaé do reki
np. powieéé. Nie musza to byé
od razu ksiazki. Moga zaczaé¢ od
komikséw, reportazy czy intere-
sujacych ich artykuléw, tak ze-
by zmieni¢ swo6j sposéb myéle-
nia dotyczacy czytania. Moze w
ten sposob nastepnym razem
cheé poczytania wygra z checig
poprzegladania mediéw spolecz-
noéciowych.

Przed czytaniem powstrzymuje
nas wiele rzeczy. Lektury szkol-
ne, opinia innych, czy zwyczaj-
nie to, ze telefon wydaje sie
nam bardziej interesujacy. Na
kazda z tych rzeczy mozna co$
poradzié, ale do tego potrzebna
jest sita woli 1 dobre checi.

MlIla
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Kacik mola ksigzkowego

,Rodzina Monet. Skarb”
Weronika Anna Marczak

Ta ksigzka jest o czternastolatce, ktéora na skutek
nieszczesliwego wypadku samochodowego traci swoja ma-
me 1 babcie. Dlugo jednak nie jest sama, poniewaz juz na-
stepnego dnia dowiaduje sie, ze ma pieciu starszych braci, z
czego najstarszy z nich bedzie jej opiekunem prawnym. Ze-
by w ogéle dotrze¢ do ich domu, musi przeby¢ droge na inny
kontynent 1 dojecha¢ az do Pensylwanii. Gléwna bohaterka
w trakcie rozwoju wydarzen zdobywa coraz wiecej informa-
¢ji o swoich braciach oraz tworzy ich ranking. Poznaje ich
nietypowe zwyczaje oraz coraz to nowsze zasady najstarsze-
go brata. Dowiaduje sie jeszcze rzeczy, ktore niejedna osobe
moglyby zwali¢ z nég.

Ksigzka ta jest przeznaczona glownie dla
mlodziezy. Nie zmienia to faktu, ze dorosli
tez moga sie przy nie $wietnie bawié. Ze
wzgledu na niektére sceny nie polecatabym
jej zbyt mlodym czytelnikom. Uwazam, ze
ksiazka jest §wietnie napisana. Lekko sie ja
czyta, a fabula jest wciagajaca. Duzym jej
plusem jest pomyslowoséé autorki. Minusem
sa ciagle powtarzajace sie cechy braci Mo-
net, ktére dla niektérych czytelnikéw moga
by¢ meczace do czytania. Pomimo jej drob-
nych mankamentéw, zdecydowanie polecam
te lekture.

WERONIKA ANNA MARCZAK

No name
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KOT PASKOWY

Dzien koloréw _

/

&

ciekawym?
Dotqcz do nas!

Data $wieta nie/
jest przypadkowa,

) : swoje ubranie z
jest to dokladnie /

Jeste$ bystrym obserwatorem?
Chcesz napisaé o czym$

~ nym na bialo i zachowa¢é

tego

Obchodzony 21 marca dzien
koloréw pokazuje nam moc ko-
loréw oraz to, jak wptywaja one
na nasza percepcje 1 nastréj.

czasu. Mozna tez na

spokojnie przyj$¢ w ko-

" lorowych ubraniach, ktére
oddaja klimat Swieta.

pierwszy dzien ka-
lendarzowej wio-
sny, czyli okolice dnia. réwnono-
cy wiosennej. Czesto ‘obchodzi
sie go, organizujac w roéznych
miastach festiwale, podczas ktoé-
rych wszyscy zebrani w tym sa-
mym momencie wyrzucaja w
powietrze kolorowy puder. Jest
to super wydarzenie dla osob
kochajacych kolory oraz zawie-
ranie nowych znajomosci. Jesli
chce sie mie¢ pamiatke z takiego
festiwalu, najlepiej przyjs¢ ubra-

o —

No name




