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Na ten Swiqteczny czas
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Swieta Bozego Narodzenia juz za
nami, ale magiczna atmosfera
jeszcze nie przemineta, choinka
jeszcze pachnie lasem i1 prezenta-
mi, kilka lukrowanych piernikéw
schowalo sie w pudeleczku, jesz-
cze pamietamy smak wigilijnej
kolacji 1 ciepto zewszad plynacych
zyczen. Zyczymy Wam zatem,
aby $wiateczny czar utrzymywat

* sie w Waszych sercach jak naj-

dtuzej, abyscie cieszyli sie odpo-
czynkiem od szkolnej rzeczywi-
stoéci, robiac wszystko to, na co
do tej pory nie bylo czasu, aby-
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Scie znalezli ten czas dla siebie
i swoich bliskich. Zyezymy Wam
takze, aby przyszly rok byl peten
samych cudownych niespodzia-
nek, abyécie nie bali sie marzyé
1 $mialo siegali po wyznaczone ce-
le, aby nie zabraklo Wam slonca,
u$miechu kazdego dnia, wspania-
lych ludzi wokét 1 aby rzeczywi-
stoéé, w ktorej przyszlo nam zyé
1 pracowadé, nareszcie powrodcita do
normalnosci. Wszystkiego co naj-
lepsze w tym $wiatecznym czasie
1 przez caly 2022 rok.

Redakcja

Koniec starego roku a pocza-
tek nowego to dla wielu ludzi
dobry czas na podejmowanie
wyzwan. Nowy rok—nowaly
ja. Czesto jednak zapatu wy-
starcza nam zaledwie do poto-
wy stycznia. Zdrowa dieta,
systematyczna praca czy
uprawianie sportu itd. znéw
odchodza, do lamusa 1 czekaja
zwykle do kolejnego sylwe-
stra, aby zakietkowaé¢ jako
pomysl na zmiane siebie.
Wiele rzeczy chcielibySmy
zmieni¢, wiele nam sie w so-
bie nie podoba, ale brak nam

Noworoczne postanowienia

odwagi, by =zaczaé, powalczyé
1 wytrwad. Za szybko SiQ podda
]emy Nawet jesli co$ sie nie uda
1 nie damy rady, nie warto cze-
kaé kolejny rok, aby podjaé proé-
be. Nie potrzebujemy specjalne;j
okazji do tego, by nasze zycie
stalo sie lepsze 1 pelniejsze. Wy-

22912

happy new year

starczy  chcied.
Niech tegorocznym
postanowieniem
bedzie wiec poko-
chanie siebie, zad-
banie o swoje zdro-
wie, nieprzejmowanie sie tym, na
co nie mamy wplywu, czerpanie
rado$ci z malych rzeczy i bycie
szezeSliwym. Zyczymy Wam wy-
trwatoéci w walce o siebie 1 wy-
znaczone cele oraz szerokiej drogi
w podrézy do nowego jutra:-).
Badzcie zdrowi 1 szczeSliwi.

Redakcja
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Listy do Mikotaja

Drogi Mikotaju,

na $wieta chcialabym dostaé
maseczke, bo jest koronawirus.
Ale z drugiej strony marze, zeby
ta kwarantanna sie skonczyla.
Jeszcze chce bardzo duzy tort
oraz duzo slodyczy. Chce w
szkole dostawaé tylko piatki i
szostki. Marze o Swiagtecznym
humorze 1 zebym przez cale zy-
cie miala wesoly nastrdj. Jesz-
cze marze o ksigzce, ktora mo-
glabym przeczytaé sto razy.
Chcialabym mie¢ takze dziesia-
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tego pluszowego misia albo
innego pluszaka. Jeszcze chce
nowe talerze. Jezeli zapytasz
dlaczego, to ja odpowiem, ze
prawie wszystkie potluklam.
Zebym miala prawdziwe $wie-
to, chce $éwiateczny kubek,
stajenke, duzo $niegu, model
Mikotaja, duzo prezentéw oraz
ubranie zwigzane z Bozym
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Narodzeniem. Spelnij, prosze,
cho¢ jedno moje zyczenie.

Sofia

Drogi Swiety Mikotaju,

w tym roku bylem grzeczny.
Pod choinke chcialbym dostaé
LEGO, drona i Nintendo. Bar-
dzo chce takze, zeby covid19
skonczyt sie juz i jeszcze chce
nauczy¢ sie ptywac.

Ja lubie Boze Narodzenie.
Bardzo lubie wtedy wychodzié
na dwoér, bo zwykle lepimy
batwana 1 jezdzimy na san-
kach. Kiedy wracamy do do-
mu, to jemy 12 dan, a potem
modlimy sie 1 dzielimy sie
optatkiem.

Stefan

Mo list do ,Mikiego”
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Uwaga! Wszystkie rzeczy w tle nie sg

rzeczywistym prezentem, jedynie te na Hantle, zeby trzymaé forme po

prawda?
Poprositbym o:

Misia.

gléwnym planie sa docelowym prezen- kolacji wigilijnej.

tem.

I Dashur Santa Claus,*

Bylem grzeczny, dostawalem
same piatki 1 czworki. Nie prze-
klinalem 1 pomagalem rodzi-
com, wiec naleza sie prezenty,

Oraz szachy.

Bytbym Ci bardzo wdzieczny,
gdyby$ 24 grudnia takie pre-
zenty dostarczyt.

*pl. Kochany $§wiety Mikota-
ju

Janek Syga

GRACIAS

THANK YOU
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Boze Narodzenie w

Kazdy kraj inaczej obchodzi Bo-
ze Narodzenie, a w niektdérych
to éwieto nawet nie istnieje. W
Stanach Zjednoczonych te Swie-
ta obchodzi sie w troche inny
sposob. Tam wiekszos¢ oséb wy-
stawia dekoracje juz 1
listopada. Czesto nosi
sie welniane swetry z
wzorami i dekoracjami |
S§wiatecznymi. Piecze
sie ciasteczka 1 ozdabia
podwoérka lampkami.
Noc jest wyjatkowo
rozéwietlona od =~
wszystkich  dekoracji.

W Wielkiej Brytanii

jest wiele ciekawych
tradycji. Jedna z najwazniej-
szych jest wysylanie listow,
ogladanie pantomim. Oprécz
tego maja stockings, sa to takie

roznych krajach

wielkie skarpety, ktore wiesza
sie nad kominkiem. W tych
skarpetach ukryte sg dodatko-
we prezenty. Bardzo waznym
dniem dla nich jest Boxing
Day. To jest dzien 26 grudnia,

FREAL4
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ktory powinno sie spedzi¢ z ro-
dzing lub z osobami, ktérych
sie nie udalo spotkaé¢ w Swieta.
Maja tez kalendarze adwento-
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=% we i choinki. W Nigerii
B czas $wiat kojarzy sie z
pustynnym kurzem. Na
Madagaskarze pierniczki
zastepuja owoce liczi. W
Ghanie Boze Narodzenie
kojarzy sie z kakao, po-
niewaz dla nich to czas
na zbiory kakaowca.

Kazdy kraj inaczej obcho-
dzi te éwieta, ale ich celem
zawsze 1 wszedzie jest spedza-
nie czasu z najblizszymi.

Z.P.

Wigilijne potrawy

Wielkimi krokami zbliza sie Wi-
gilia Bozego Narodzenia. Warto
wiec poznaé polskie potrawy wi-

gilijne, oto one:

* Zupa grzybowa
* Barszcz wigilijny z uszkami

* Pierogi z kapusta i grzybami

» Kapusta z grochem lub z grzy-

bami

* Karp smazony lub w galarecie

* Ryba po grecku

+ Sledz w §mietanie lub oleju
* Kluski z makiem

* Makowiec

* Piernik staropolski

* Kompot z suszu

+ Kutia (Przyrzadza sie ja z ob-
maku,

thuczonej pszenicy,
miodu, orzechéw 1 owocow.).

Oczywiscie nie trzeba przyrza-
dza¢ wszystkich potraw, ale taz
mozna dodaé swoje. Jestem
pewna, ze wiele z was na Wigi-
lie przygotowuje chociazby bar-
dzo popularng satatke jarzyno-
wa. Kazdy przygotowuje 1 je to,
co lubi, wiec nie warto robié
wszystkich 12 potraw, wiedzac,
ze nikt z rodziny ich nie lubi.

Warto wymyélaé¢ swoje da-
nia 1 nie kierowaé sie prze-
konaniami innych.

Mila )
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Pomyst na Swiqteczny prezent

Nadchodza, Swieta. Zostalo co-
raz mniej czasu do Wigilii Boze-
go Narodzenia i przydaloby sie
zorganizowaé prezenty dla bli-
skich. Oczywiscie nie trzeba te-
go jeszcze robi¢ w naszym wie-
ku, ale moge =z
stwierdzi¢, ze naszym bliskim
byloby milo dostaé taki prezent
od nas. Podstawowym pytaniem
jest, czy prezent ma by¢ recznie
robiony czy kupiony? Mozna
podzieli¢ prezenty réwniez na
grupy dla kobiet/dziewczyn i
mezczyzn/chtopakéw. Prezent,
ktore przedstawie, nie sa trud-
ne w wykonaniu i moze je zrobié
kazdy, ewentualnie korzystajac
z poradnikéw w Internecie.

pewnoscia,

#~ ZENSKIE
Robione recznie:

£ % xbransoletka ze sznurkéw lub
. muliny

* pierscionek z drucika i korali-
kéw.

- Kupione:
* Poduszka

* Bizuteria.

MESKIE

Robione recznie: Mila:-)

* brelok z muliny

* pojemnik opleciony sznur-
kiem.

Kupione:

* Zegarek

+* Kubek.

Mikotajki w kinie

CIEKAWOSL TO PIERWSZY STOPIEN DO PRIVGODY!

CIHELIOS

Na mikotajki pojechalam z kla-
sa do kina do Warszawy. Film
nazywal sie ,,Czarny Miyn”.
Grupa przyjaciél mieszka w ma-
lym miasteczku, w ktérym prze-
zycie czego$ ekscytujacego gra-
niczy z cudem. Kiedy mimo
ostrzezen wchodza na zakazany
teren Czarnego Mlyna, ich wa-

kacje zmieniaja sie nie do po-
znania.

Bardzo przestraszylam sie pod-
czas wersjl filmowej. Bardzo
balam sie o postacie. W tym fil-
mie byly rzeczy, ktére chciaty

pani tez. Film byl bardzo cieka-
wy, polecam wam go do obejrze-
nia. Bylo tam bardzo duzo nie-
spodziewanych scen. Chyba
chciatabym zobaczyé¢ go jeszcze
raz. Film powstal na podstawie
ksiazki Marcina Szczygielskie-
go o tym samym tytule.

#~CZARNYMLYN -
TO FILM .
NOWOCZESNY, .

ORYGINALNY, # Sofia

WARTKI y
I NIEBANALNY” =

MICHAL OLES, YK, /
Krytyk fitmow gy
1 A

\

bohateréw zabi¢. Z emocji sta-
lam sie gtodna. Na szczeScie po-
szliS§my do McDonalda. Kiedy
wracaliSémy do szkoty, $piewali-
§my sobie w autokarze 1 nasza
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Dreams

In ancient Greece and Rome
people believed that there we-
re connections between us and
the gods. They thought that

they carried patterns and hid-
den messages. It has always

existed over the centuries. In

the nineteenth century, Sig-
mund Freud said that dreams

improve repressed dreams. His
student Carl Jung also had his
thesis. He proposed that dre-
ams had a different meaning.
Now we have better equipment
so we can get to know better
about it . There is a theory cal-

led “activation-synthesis hy-
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pothesis,” which suggests that
dreams don't mean anything.
They are just electrical brain
impulses that show us memo-
ries and images from our past.
Only after we wake the concept
of dreams as stories I can at-
tempt to process and to make
sense of it.

M.P

Zostan wolontariuszem

Wolontariat to zgloszenie sie
z wlasne] woli do pomocy np.
w schronisku, do pomocy star-
szym, wolontariat moze dziatac
tez w szkole, moze by¢ sportowy
1 miedzynarodowy.

Bardzo czesto mozna uslyszeé
w mediach o organizowanych
akcje charytatywnych, wspiera-
jacych rézne fundacje. Glownie
polegaja one na zbieraniu np.

pieniedzy dla potrzebuja-
cych, karmy dla zwierzat
lub w okresie $wiatecz-
nym daréw zywno$cio-
wych dla ubogich rodzin
lub samotnych os6b..

Wolontariusz to osoba, ktora
jest chetna do niesienia bezin-
teresownej pomocy innym. Jest
to czlowiek, ktory zglasza sie do
nieodptatnej pracy i zalezy mu
na pomocy,

ktora moze

ﬁﬁ W

WOLONTARIAT

cjach takich jak chociazby Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomo-
cy. Jest to naprawde fajna zaba-
wa 1 niezwykle doéwiadczenie, w
wyjatkowy sposéb mozna pomoc
innym.

Olcia

by¢ komus
- [
potrzebna. | 7 - ~
| A ’
Zachecam do g 2.3 8 2 :
che , . ’ "Najbardziej niezmiennym i
dziatalnoéci . P WA
| waznym pytaniem zycia jest:
na rzecz wo- A ;

a rzecz wo Co robisz dla innych?"”
lontariatu, - Martin Luther King Jr.
poniewaz © =
sama  bra- | +

lam kiedy$ |
udziat w ak-
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Pamietajmy o zdrowym jedzeniu

Calkiem niedawno, bo 8 listopa-
da, obchodziliSmy FEuropejski
Dzien Zdrowego Jedzenia 1 Go-
towania. Jednak... co to za Swie-
to?

Cele swieta

Celem tej uroczystoéci jest
uswiadomienie mtodym ludziom
(ale nie tylko!), jak wazne jest
zdrowe odzywianie - nauczenie
nas, jak poprawnie jesc, aby by¢
zdrowym oraz pokazanie konse-
kwencji spozywania niezdrowe-
go jedzenia, ale tez zaszczepie-
nie u nas mito$ci do gotowania.

Od czego zaczaqé?

Chyba nikt nie zaprzeczy, ze
wiele razy, kiedy nie miat czasu
ani pomystu na obiad, siegat po
fast foody — McDonalds, KFC
etc. Problemem staje sie to, kie-
dy zaczynamy jeéC je coraz cze-
$ciej - kilka razy w tygodniu, co
2 dzien... az w koncu nawet co-
dziennie, co jest juz niezmiernie
ztym podejsciem.

Od czego wiec zacza¢ zdrowe
odzywianie? Naszym prioryte-
tem powinna by¢ piramida zy-
wieniowa.

Piramide zywieniowa nalezy
czytac od dotu do gory - to, cze-
go ma by¢ w naszej diecie naj-
wiecej, znajduje sie na samym

; dp
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dole, na najwiekszym polu, na-
tomiast to, czego najmniej (ale
réwniez powinno byé obecne) —
na gorze.

Sport - wedlug piramidy to
wlasnie zréznicowanych aktyw-
nosci fizycznych powinno by¢ w
zdrowym stylu zycia najwiece;j.

Owoce 1 warzywa — w naszej
diecie powinno by¢ ich dosyé
duzo - najlepiej przemycié cho-
ciaz jedno z nich w kazdym ze
swoich positkéow.

Produkty zbozowe
- znajduja sie po
srodku piramidy, co
oznacza, ze powinni-
Smy je spozywaé Ww
§redniej, umiarkowa-
nej iloéci, np. Jedzac
» 5 positkow dziennie,
ok. 2 z nich powinny
je zawierac.

Nabial
wazny dla naszego zdrowia, ale
powinniémy spozywaé go w
umiarkowanej iloSci.

- nabial jest niezmiernie

Tluszcze zwierzece oraz ro-
slinne - jak wiemy, za duza
iloé¢ ttuszezu nie jest zdrowa, a
ttuszcze zwierzece w nadmiarze
— niebezpieczne. Dlatego wta-
$nie powinniSmy je spozywac,
ale w matej iloSci.

Dodatkowo nalezy ograniczyé
s6l oraz cukier, nazywane “biatg
$miercia”’, a zastapié je zamien-
nikami - np. cukier mozna za-
stapi¢ miodem.

Plyny

Dziennie powinniémy spozywacd
ok. 21 wody — jest to mniej wie-
cej 8 zwyklych szklanek. Warto
pamietad, ze jej zrédlem sa nie
tylko plyny, lecz takze pokarm
— np. wiekszo$é owocdw zawiera
bardzo duzo wody (przyktadowo
arbuz - ok. 93% wody. Jego spo-
zycie nawadnia organizm). Ilo§¢é
przyjmowanej do organizmu
wody nalezy dostosowaé do try-
bu zycia - jeSli jest ono aktyw-
ne, np. duzo ¢wiczymy, lub zyje-
my w goracym kraju, wiado-
mym jest, 1z potrzebujemy wie-
cej tego pltynu.
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Zdrowo jesz, zdrowo zyjesz

Czy “niezdrowe jedzenie”
naprawde jest niezdrowe?

Wedlug wielu ludzi nie ma cze-
go$ takiego jak “niezdrowe pro-
dukty”- sa tylko produkty, kto-
re trzeba ogranicza¢. Np. zje-
dzenie fast food’a raz na jaki$
czas nie powinno nam szczegol-
nie zaszkodzié. Tak samo z sola,
oraz cukrem. Oczywiscie, moz-
na je spozywac - w koncu po to
powstaly - wazne jest tylko,
aby robi¢ to z umiarem. Dlate-
go, jeSli zjemy co$ slodkiego,
np. czekoladke, nie obwiniajmy
sie za to 1 nie mys$lmy od razu o
$mierci, poniewaz mamy do
tego pelne prawo i nie zrobi to
ogromnej roznicy dla naszego
organizmu.

Ale ja kocham stodycze! -
Czyli jak zastapié niektore
produkty.

Cukier, mleczna czekolada ->
Miéd, owoce, gorzka czekolada

S0l -> aromatyczne ziota i przy-
prawy, np. rozmaryn

Mocno stodzony sok z marketu
-> naturalny koktajl, sok ze
§wiezych owocow

Woda smakowa -> zwykla wo-
da / woda z dodatkiem soku ze
Swiezych cytruséow

Jak oszukujq nas producen-
ci?

Na pewno wiele razy widzieli-

$cie opakowanie produktu z
krzyczacym wrecz napisem BEZ
CUKRU. Cali zadowoleni brali-
$cie wiec ten nieszczesny pro-
dukt, wierzac, iz wszystko jest
naturalne. A jednak - moze cu-
kru nie ma, ale za to pojawi sie:

= Syrop glukozowo-fruktozowy
= Stodziki, np. aspartam
= Wzmacniacze smaku

...Co jest jeszcze gorsze od same-
go cukru.

Tak samo mozliwe, ze zobaczy-
liscie w telewizji reklame jakie-
gos$ produktu, ktory prezentowat
sie przepieknie i smakowicie, a
w rzeczywistosci wygladal 1
smakowal... no cé6z. To tylko ma-
nipulacja! Przyktadem moze by¢
to, ze producenci w reklamie
zamiast polewy czasem uzywa-
ja... kleju!

RZECZYWISTOSC

T

Czy wiesz, ze...

-...Gorzka czekolada (powyzej
60% zawarto$ci kakao) ma pozy-
tywny wplyw na nasz organizm?
M.in. zmniejsza ryzyko chordb
serca oraz reguluje ci$nienie.

-...Gotowanie uczy -cierpliwosci

Str. 7

1 rozwija S$wiadomo$é zmy-
stow?

-...Cytryna ma w sobie wiecej
cukru niz np. truskawka? Nie
czujemy tego, poniewaz slo-
dycz cytryny “zaglusza” jej
kwasény smak.

-...Przecietny Polak miesiecz-

nie zjada ok. 1,79kg cukru, co
daje ok. 60g dziennie?

-...Sam zapach czekolady mo-
ze Cie uszczesliwic 1 zrelakso-

wac?

Mam nadzieje, ze ten arty-
kul pomoégl ci przekonac
sig, jak wazne jest zdrowe
odzywianie i zaczaé¢ pelno-
wartosciowag diete. Milego
obchodzenia Europejskie-
go Dnia Zdrowego Jedze-
nia i Gotowania!

~Karolina Dudzicka
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Ostroznie z mediami spotecznoSciowymi

Wielu z was codziennie korzy-
sta z mediéw spolecznoScio-
wych. W ten sposéb w ciagu ca-
lego swojego zycia marnujecie
okolo 8 lat i 8 miesiecy na In-
stagramie, Facebooku, tik toku
itp.. Prawdopodobnie nawet nie
wiecie, ze onl obserwuja kazdy
wasz ruch 1 wiedza, ile sekund
spedzacie, ogladajac kazdy post
lub filmik. Niestety, to nie jest
najgorsze. Wyobraz sobie, ze

&

uczniow czesto zerka na
telefon komaérkowy, aby
sprawdzi¢, czy ktos nie
napisat / nie zadzwonit

4 549%

miodych osob
stara sie by
LANWSLLE

Lpod telefonem™

kazda osoba, ktora nie placi im,
jest babeczka. Piekarnie (czyli
media) chca sprzedaé jak naj-
wiece] babeczek, ale musza
sprzeda¢ tym witasciwym, aby
im smakowalo. Zeby ich cel zo-
stal osiagniety, to musza dobrze
was pozna¢é, wiedziec, co lubicie,
jaka macie sytuacje finansowa,
czy JesteScie w zwiazku, jakie
macie poglady polityczne. Po-
przez obrazki, reklamy i zdjecia
wys$wietlane na waszym telefo-
nie, moga wplywac na to, co my-
Slicie 1 jak postrzegacie $wiat.
Pewnie mysélicie, ze to niemozli-
we 1 ze Wy na pewno nie dajecie
tak sobg manipulowaé. Jednak
dzieje sie to na poziomie pod-
§wiadomoéci. Przeprowadzono

badania, podczas ktérych pyta-
no przypadkowe osoby o to, kto-
re zdjecie jest slodsze - kotek
dostal 1038 likéw, a koala 943.
Wiekszos¢ wybrala zdjecie kota.
Kiedy jednak zmienili ilo§¢ li-
kow przy zdjeciach i kilka dni
pézniej zapytali ponownie o to
samo tych samych ludzi, to zde-
cydowana wiekszo§¢é wybrata
koale. To tylko jeden z sposo-
béw manipulowania ludzmi.

38966 0:0 32’7 °

uczniow odczuwa
niepokdj, kiedy nie ma przy sobie

telefonu,badz jest
=]

on roztadowany

<

-

mbodziery

stara sie mied

telefon 7 AWSFE prey
sobie rdwniez wiedy, kiedy
ktadzie sie spac

i kiedy wstaje r laika

Media sa niebezpieczne nie tyl-
ko z powodu manipulowania
ludZzmi, ale tez ze wzgledu na
ich wplyw na nasze zdrowie
psychiczne. Kiedy widzi sie tyl-
ko piekne, szczuple 1 interesuja-
co ubrane osoby i na dodatek
lubiane przez innych, chce sie
tego samego za wszelka cene.

> 20 TWwa e (N RIRS MUEh Oywa by rmens!
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Brak odpowiedniej ilosci likow,
negatywne komentarze 1 nie-
prawdziwy obraz $wiata powo-
duja, ze wielu ludzi popada w
depresje. Robia wszystko dla
zdjeé, stuchaja tylko najnow-
szych trendéw. Traca to, co kie-
dy$ byto dla nich wazne, a ich
zycie staje sie falszywe 1 na po-
kaz.

Media spotecznoSciowe sa nie-
bezpieczne, nie nalezy bezgra-
nicznie im ufaé. Trzeba z rezer-
wa, podchodzi¢ do tego, co tam
sie pojawia 1 przede wszystkim
uwazac na to, ile czasu sie tam
spedza i co sie tam umieszcza.

M.P.

/~ uczniow
przynajmniej raz

dziennie korzysta

z Facebooka a
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uczniéow
posiada konto

na przynajmniej
dwéch portalach
spotecznosciowyc
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Kacik mola ksiqzkowego

Przygoda, tajemnica, wartka ak-
cja, napiecie - tego mozna oczeki-
wac od ksiazki. Na poélce od dtuz-
szego czasu stala jedna z wize-
runkiem psa na okladce. Czy
basset 1 jego smetne spojrzenie
sa zapowiedzia dobrej zabawy?
Musze przyznaé, ze dosé¢ ostroz-
nie podszedlem do lektury “To
Tylko Pies” Suzanne Slefors.
To byl bitad. Jak méwi przysto-
wie, “nie oceniaj ksigzki po
oktadce”. Glowny bohater to Ho-
mer, dwunastoletni chlopiec,
ktéry zyje razem =z siostrg 1
mlodszym bratem na farmie koz.
Jego marzeniem jest zostaé po-
szukiwaczem skarbéw. Zyje w
swoim §wiecie, pelnym map i
opowiesci o wyprawach. Autory-
tetem dla niego jest jego wujek
Darke — znany podréznik, poszu-
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kiwacz skarbéw.

Wszystko sie zmienia, gdy chto-
piec dowiaduje sie o Smierci wuj-
ka. Zostaje on potkniety przez
zolwia. Zrozpaczony Homer
otrzymuje w spadku dwie rzeczy:
buty 1 dziwnego psa, ktérego wu-

jek nazywal swoim najwiek-
szym skarbem. Wychowany na
farmie chtopiec nie zgadzal sie
z tym, poniewaz uwazal tego
fajttapowatego, na dodatek bez
wechu psa za bezuzytecznego,
szczegoblnie do pilnowania sta-
da. Intrygowala go jednak ob-
roza z ukryta moneta. Po co zo-
stala tam schowana? Skad po-
chodzita? Jedna moneta, wiele
pytan.

Okazuje sie réwniez, ze basset,
ktéry zostal nazwany po prostu
Psem, ma niezwykle zdolnoéci -
nie ma wechu, ale potrafi od-
najdywac zaginione rzeczy. Ho-
mer zaczyna rozumieé, ze musi
chroni¢ 1 zatrzymaé Psa bez
wzgledu na wszystko, co sie wy-
darzy w jego zyciu. A wydarzy
sie naprawde sporo.

Niespodziewane zaproszenie do
Muzeum Historii Naturalnej,
ktére otrzymuje Homer, to po-
czatek wielkiej przygody.

Przygoda ta to spelnienie ma-
rzen chtopca. Czy podota on wy-
zwaniu? Czy spotkanym na
swoje] drodze ludziom moze
ufaé¢? Podazamy razem bohate-
rem, w napieciu czekajac na
kolejny jego krok, przezywamy
chwile grozy, ale tez mozemy
sie posmiac.

Str. 9

Szczerze polecam Wam te po-
zycje, nie dajcie sie zwie$é
oktadce. Z niecierpliwo$cig cze-
kam, az bede mogl przeczytaé
kolejne czesc.

Kuba Zuk

Ksiazka to dobry przyjaciel,
ktory nigdy Cie nie zawiedzie,
to lekarstwo na nude, sposéb
na dlugie zimowe wieczory,
wedréwka w nieznane, gimna-
styka dla wyobrazni, niestru-
dzony nauczyciel, dzieki ktére-
mu poznasz odpowiedzl na
trudne pytania, kopalnia wie-
dzy 1 niezawodny sposéb na
spedzenie wolnego czasu, to...
wszystko, czego tylko zapra-
gniesz. Wystarczy zaczaé czy-
tac:-)

Redakcja

- Nieskoficzona bateria

- Strony mawsze si¢ ladujy

- Nie ma problemu z prawami
auterskami

- Odporna na wirusy

- Kompatybilna z kazdym

« Odporna na wstrzysy i
upadanie - sprobuj sam rzucic
ng o scang!

6 dowodow na to,
ze ksiazka jest lepsza od komputera
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Jestes bystrym obserwatorem?
Chcesz napisa¢ o czyms
ciekawym?
Dotqcz do nas!
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Nie strzelaj, cierpiq zwierzeta

iy

KOT PASKOWY

Sylwester to czas, gdy swietujemy nadchodzacy rok. Nie

| zawsze odbywa sig¢ to w ,tagodny” sposob. Uzywamy do tego réznego
typu gltoénych rzeczy np. fajerwerkéw. Sa one strasznie szkodliwe
dla zwierzat, poniewaz wystrzatom towarzyszy bardzo gloény od-
glos. Zwierzeta sa wyczulone na halas 1 bardziej od nas wrazliwe.
Jesli my jesteémy w domu 1 nadal do§¢ wyraznie styszymy fajerwer-
ki, to zwierzeta odbieraja je, jakby wybuchaly one tuz przy nich. Na-
si czworonozni przyjaciele bardzo réznie reaguja na ten hatas - po-
czawszy od strachu oraz chowaniu sie po katach, konczac na wiel-
kiej panice, problemach zdrowotnych i utracie zycia.

Gdy kto$ bardzo chce uczcié sylwestra, ogladajac fajerwerki, to moze
przyjé¢ na pokaz organizowany przez miasto. Wtedy obejrzy je ra-
zem z Innymi, a co za tym idzie, oszczedzi zwierzetom kilkuset tysie-
cy innych wybuchéw. Mniej efektowna, ale przystepna cenowo alter-
natywa sa zimne ognie. Sg to patyki, ktére po podpaleniu iskrza sie.

Zachecam wszystkich do éwietowania sylwestra ciszej, aby nasze
pupile mogly przezy¢ ten dzien w spokoju.

Hanix
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TA OSOBA -
NIE STRZELA

W SYLWESTRA™  ¥b0%
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NIE WYCHODZ ZE MNA BEZ SMYCZY,
A PODCZAS NAJGLOSNIEISZE) ZABAWY NIE WYcHODZ

ZE MNA WCALE (CHETNIE POLI!" SORIE WDOMKU)

UDOSTEPNI MI MIEISCE, W KTORYM CZUg si§
NAIBEZPIECZNIE), (PEWNIE SCHOWAM SIE POD
STOLEM, W LAZIENCE CZY POD LOZKIEM)

NIE PODAWAI MI LEKSW NA WEASHA REKE

NIE POCIESZAJ MNIE- ODBIORE TO O POCHWAEA

STRACHU

WYCHODZAC Z DOMU ZASLOA OK
NP. M) SWETR ZEBYM CZUL
KOCYK ZEBYM MOGE SIE W HIEGO "ZASZYL"

ZACZIPU) MNIE WCZESNIE |
KONIECZNIE ZALOZ MI ADRESATKE

s

ZABAWECZKI | SMAKOLYCZKI ZAWSZE
MILE WIDZIANE :)
TYLKO MNIE MIE PRZEKARMIA)

TO JEST BARDZO WAZNE MO) CZKOWIEXU
PRZYDA Mi S1§ NAZDEGO NASTEPNEGO DNIA 1)

"

/ MOZESZ MI WEACZYC RADIO ALBO TELEWIZOR
{ MUZYCZKA ZAGEUSZY QLOSNE FAJERWERKOWE BUM)

ZOSTAW M1
) ZAPACH |

BADZ OPPOWIEDZIALNY MO CZEOWIEKD )  g/psyaarny




