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listopad

Zyczliwo$é potrzebna od zaraz

Dobre slowo nic nie kosztuje,
Ciagle
moéwi sie o potrzebie akceptacji,

a moze zdzialaé wiele.

zrozumieniu, tolerancji. A moze
tak przestaé tylko méwié, a za-
cza¢ dziata¢? Czasem wystarczy
drobny gest, mite stowo, uémiech-
niete ,cze$¢” czy ,dzien dobry”,
a ,rozstepuja sie straszliwe ciem-
noéci nagromadzone nad $wia-
tem”. Weciaz goniac za swoimi
sprawami, nie zauwazamy siebie
nawzajem, swoich potrzeb 1 pro-
bleméw. Zycie staloby sie o wiele
ciekawsze 1 przyjemniejsze, gdy-
byémy na swej drodze dostrzegali

co§ wiecej, niz czubek
wlasnego nosa. Znajdzmy
w sie wérdd zyczliwych 1 nie
0 tylko od $wigta, ale na co

1

szkolnym korytarzu, w domu
1 poza nim. Zyczliwo$¢ to pierw-
szy krok na drodze do szczeécia.

Redakcja

Kochani ludozercy
Nie patrzcie wilkiem
Na cztowieka
[...]
Zrozumcie
Inni ludzie tez majq
Duwie nogi i siedzenie

T. Rézewicz

Dobro powraca

Tolerancja to zgoda na roz-
norodnoéé, szacunek dla in-
nych, przyzwolenie na to,
aby obok mnie zyli inni lu-
dzie, ktérzy maja inne po-
glady, 1inaczej wygladaja,
stuchaja innej muzyki, maja
inny kolor skoéry itp. Osoba
tolerancyjna jest zyczliwa,
dobra, mila, otwarta 1 po-
mocna wobec innych ludzi.
W ramach Miedzynarodo-
wego Dnia Tolerancji —
S§wieta obchodzonego corocz-

nie 16 listopada, ustanowionego
przez Zgromadzenie Ogdlne
ONZ badzmy tolerancyjni dla
innych os6b, bo dobro wraca.

Pozwolmy zyé 1 byé szczesliwym
kazdemu, kto sie od nas rézni.
BadZmy tolerancyjni na co dzien
w domu, w szkole 1 w swojej kla-
sie.

Ania Malinowska




Rok 2021/22, numer 2/75

Moje niezwykte hobby

Hej, mam na imie Pawel. Mam
12lat 1 jestem juz dwukrotnym
mistrzem Polski w jezdzie sa-
mochodami zdalnie sterowany-
mi. Moja pasja zaczela sie od
tego, ze gdy miatem 7 lat, do-
stalem swéj pierwszy samo-
chéd zdalnie sterowany. Byl to
dla mnie szok, w jaki sposéb to
dzialato. Bardzo mi sie to podo-
bato. Gdy chodzitem kiedy$ z
tata po galerii handlowej, to
zobaczyliémy tor, na ktérym
odbywaty sie coroczne zawody,
a ze byly to treningi, na kto-
rych mozna bylo wypozyczy¢
model na minuty i1 sobie pojez-
dzi¢, to naméwilem tate na to,
zebym mogl sprébowaé. Tak
mnie to wciagnelo, ze nie mi-
nal rok, a ja juz miatem swdj

model, ktorym moglem jezdzié
na torze dywanowym, rozkla-
danym co roku w tej samej ga-
lerii handlowej. Pewnego dnia
poznatem na tym torze osobe,
ktéorej zawdzieczam caly moj
sukces, jakim jest dwukrotne
mistrzostwo Polski. Trener po-
kazal mi, jak wygladaja praw-
dziwe zawody, nauczyl mnie
catego ustawienia modelu, po-
wiedzial, jakie rzeczy sg mi
potrzebne, zeby wystartowaé w
zawodach. Minal rok, a ja wy-
walczytem tytul mistrza Polski
w klasie 1/10 kadet, wiec po-
stanowitem zmienié¢ klase sa-
mochodu na nieco szybsza -
padio na kat. 1/10 17,5. Jezdzi-
lem po calej Polsce, zdobywajac
doéwiadczenie. Potem zacza-
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lem wygrywaé poszczegblne za-
wody, rywalizujac z dorostymi
1 wyszlo na to, ze zdobywatem
punkty w kazdych eliminacjach
do mistrzostw Polski. W rezul-
tacie mialem ich najwiecej.
W koncu nadszedt moment, by
pojechaé¢ na mistrzostwa Polski.
Zawody skladaja sie z 1 trenin-
gu, 5 eliminacji 1 3 biegéw fina-
lowych. W finale, po bardzo za-
ciete] walce, dojechalem jako 2
na 20 oséb i wywalczylem mi-
strza Polski w kat. 1/10 17,5.
Warto mie¢ marzenia i odkry-
wac swoje pasje.

Pawet Miasek 7G
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Miasto pana Kazimierza

O matko. Kolejna moja wy-
cieczka, ale tym razem do Pu-
law, Deblina 1 Kazimierza
Dolnego.

Deblin i Putawy w pigutce

O 6smej do busa, ok 2-3 go-
dzinki do Deblina. Tam Pa-
trzymy na eksponaty i samolo-
ty. Wracamy do busa. Jedzie-
my szybciutko do Putaw. Cho-
dzimy po parku Czartory-
skich. Bitwa na tuki. Wraca-
my do busa. Teraz Kazimierz.

Kazimierz Dolny

Dojechaliémy do Kazimierza
Dolnego. Na pierwszy strzal
poleciat wawdz lessowy. We-

szliSmy na szczyt. Potem ze-
szliSmy na dot 1 pojechaliSémy
na obiad. Dobra, obiad zjedzo-
ny, wiec lecimy dalej. Nastep-

Str. 3

nie ,,gra miejska”. Nudy. By-
liSmy na zamku w Kazimierzu
1 Gérze Trzech Krzyzy. Czas
na pamiatki, kupilem sobie
witraz z kogutem. Powrét do
Jozefowa. WréciliSmy o 19:00.

Niestety, nie mam nic wiecej
do napisania. Wycieczce daje
mocne 9/10.

Janek Syga
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Nie taki czarny kot straszny, jak go maluja

Czesto czarne koty sa uwazane
za zly znak, niestety przez to sa
rzadzie] adoptowane. Czesto
kojarzy sie je z wiedzmami.
Najprawdopodobniej wzieto sie
to ze Sredniowiecza, kiedy to
ludzie wierzyli w magie, smoki,
czary, potwory itp. Czarny kot
mial wbiega¢ do tego domu,
w ktorym rzekomo mieszkala
czarownica. Na szczeScie, jesli
czarny kot ma bialy wlos, jest
dobrze. Jesli o nim $nisz lub
1dzie do ciebie, jest to znak
szczescia. W wielu historiach ze
starozytnego Egiptu jest mowa
o tym, ze koty byly tam szano-
wane, poniewaz przypominaly
Bastet, egipska boginie domu
z gtowa kota. Nie tylko w Egip-
cie tak je postrzegano. W Japo-
nii, jesli zobaczysz czarnego
kota, bedziesz mieé szczeScie
w mitoSci, a w niektérych cze-
§ciach Anglii, gdy pana mloda

dostanie czarnego kota w pre-
zencie §lubnym, to bedzie miala
szczesScie w malzenstwie. We
Francji, kiedy zobaczysz czarne-

go kota, wydarzy sie co§ ma-
gicznego. Jak widaé, czarne ko-
curki cierpia z powodu przesa-
déw, a przeciez sa takie piekne
1 tajemnicze. A czy Wy nalezy-
cie do tych, ktoérzy uciekaja
przed czarnymi Kkotami, czy
wrecz przeciwnie?

Maja Pawlik

Andrzejki

Andrzejki to wieczor wrozb
1 przesadéw. Wypada on z 29
listopada do 30 listopada, w tym
roku z poniedzialku na wtorek.
Andrzejki wywodza sie od patro-
na Szkocji, Grecji 1 Rosji. Za-
zwycza] w wigilie Sw. Andrzeja
juz sa organizowane koncerty
1 tance. Jednym slowem wieczoér
atrakcji. W 2020 roku andrzejki
z powod6éw epidemicznych sie
nie odbyly, zrezygnowano wtedy

z wielu hucznych imprez. Jak
bedzie w tym roku? Czas po-
kaze. Warto jednak poznaé
historie 1 przebieg tego zwy-
czaju. Okazuje sie, ze jest on
obchodzony nie tylko w Polsce,
lecz w innych krajach réowniez.
Andrzejki maja na celu wy-
wroézenie przyszlosci, zwlasz-
cza tej zwiazane] z wyjSciem

za maz. Bardzo popularne jest
lanie wosku. Wroézba polega na
przelaniu roztopionego wosku
przez dziurke klucza do miski
z zimna woda. Zastygajacy
wosk tworzy dziwne ksztalty,
podpowiadajac, co czeka nas
w przysztoSci. Powstata w ten
sposo6b figurke przyktadamy do
Swiatla tak, aby rzucala cien.
To  wlaénie
on ma zdra-
B8 dzi¢, co czeka

nas w na-
i stepnym ro-
R ANDRZEJKI) k.

Olcia
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Zdrowo gotuj, zdrowo jedz

EUROPEJSDKI DZIEN
ZDROWEGO JEDZENIA I
GOTOWANIA.

Co roku ten dzien przypada 8
listopada. Celem tego dnia jest
szerzenie informacji o zdro-
wym trybie zycia, ale tez
o konsekwencjach zlego odzy-
wiana sie. Kazdy kraj obcho-
dzi ten dzien w inny sposob.
W niektorych panstwach dzie-
ci sa zapraszane do restaura-
cji, aby uczyé sie, jak gotowaé
zdrowe positki 1 jak dbaé
0 swoje samopoczucie, inne

kraje robia warsztaty w szko-
lach. Polska ma kampanie na
temat zdrowych nawykéw zy-
wieniowych 1 o potrzebie ak-
tywnoéci fizycznej. Wspdlcze-
énie wiele 0s6b ma problemy
z nadwaga, spowodowane bra-
kiem ruchu 1 zlg dieta. Nadwa-
ga moze prowadzi¢ do wielu
chorob takich jak rak, choroby
serca lub nadci$nienie. Takich
chorob jest duzo wiecej 1 wiele
z nich jest $émiertelnych. Obec-
nie dzieci coraz wiece] swojego
czasu wolnego poSwiecaja elek-
tronice, siedzac od rana do wie-
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czora przy komputerze lub te-
lefonie, czesto nie wychodzac z
pokoju. To moze sie przyczynié
do nadwagi 1 ztej kondycji, ale
tez powoduje wady wzroku.
Warto pamieta¢ o tym, ze
wszystko moze wplywaé na
rozwdj ukladu odpornosciowe-
go. Dlatego powinno sie dbac o
swo6j organizm.

Z.P.

Kochamy bajki

Gdy bylam mata, kochalam
bajke pt. ,Kubu$ Puchatek”.
Uwielbiatam ja, poniewaz byla
madra, ale rdéwnoczeénie
$mieszna. Pamietam, jak zaw-
sze chetnie ja ogladalam 1 nie
mialam jej do§¢, czesto do niej
wracalam 1 nawet miatam duzo
pluszakéw z tej opowiesci. Mia-

lam jeszcze jedng ulubiona baj-
ke ~Myszke Miki”, ja tez
uwielbiatam, ale nie bylam juz
taka fanatyczka, lecz kochatam

ja calym sercem. W dzisiejszych

czasach duzo dorostych oglada
bajki ze swojego dziecinstwa
razem ze swolmi dzieémi, na
przyktad ,Reksia”. Mysle, ze
z bajek sie nie wyrasta 1 kazdy
z tezka w oku lubi do nich cza-
sem wroécié. To taki znak dzie-
cinstwa, do ktérego chetnie
uciekamy. W wielu szkotach
1 przedszkolach §wietuje sie
dzien postaci z bajek, przebie-
rajac sie za te ulubione i1 two-
rzac dekoracje. Dzisiejsze bajki
1 animacje mocno réznia sie od

| et

———

tych z przeszloSci. Inna fabula
i technika wykonania, ale przy-
jemno$¢ z ich ogladania jednako-
wa. Kochamy bajki.

EMIX
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Miedzynarodowy Dzien Mtodziezy

Swieto Mlodziezy zostato usta-
nowione 17 grudnia 1999 roku,
przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych. Ten dzien ma za
zadanie zacheci¢ do dziatan
mlode pokolenia na rzecz: ré-
wieénikoéw, spotecznoéei lokal-
nej, wymiany pogladéw oraz
przekazania pomysléw i1 suge-
stii, dotyczacych rozwiazywania
probleméw mtodych ludzi na
calym éwiecie. Co roku towarzy-
szy mu inne haslo przewodnie,
ktére okre§la gléwne tematy
danej edycji $wieta. W trakcie
Miedzynarodowego Dnia Mto-
dziezy odbywaja sie liczne kon-
ferencje, dyskusje, spotkania z
przedstawicielami wtadz oraz
warsztaty.

W tym roku hastem przewod-
nim byla: , Transformacja sys-
temow zywieniowych: innowacje
mlodziezy dla zdrowia ludzi

1 planety”.

Moim zdaniem mlodziez dzisiej-
szego Swiata ma rOwniez inne
problemy do przemyslenia:

3 Niezrozumienie

. Hejt

. Brak zaufania

. Problemy psychiczne np.:
depresja lub zaburzenia
odzywiania

Presja rowiesnicza

Brak czasu

Bunty

Zbyt wysokie oczekiwania

* & o o

My, jako mlodziez, musimy
zwraca¢ uwage na sytuacje na-
szych réwiesnikéw. Poprzez ob-

INTERNATI@NZ L

Y@JTHRLY
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serwacje mozemy nieraz w pore
zareagowaé¢ 1 pomoée. Niekiedy
wystarczy zwykla rozmowa
1 wysluchanie, a niekiedy po-
trzebna jest interwencja doro-
stych lub profesjonalistow (np.:
psychologéow). Jest to wazne
$§wieto, poniewaz doroéli moga
uswiadomi¢ sobie, z czym musi
sie zmagaé na co dzien mlode
pokolenie.

Emilka Sotlowinska

Dzien Pluszowego Misia

25 listopada wypada Dzien
Pluszowego Misia. Jego trady-
cja nie jest dluga, albowiem
po raz pierwszy zaczeto Swie-
towac¢ ten dzien w setna rocz-
nice powstania maskotki. Za-
bawka powstata w 1902 r. Ten
dzien powstal prawdopodobnie
dlatego, ze kazdy pokochal te-
go mieciutkiego pluszaka
od pierwszego wejrzenia. Za-
pewne wiekszo$¢ z nas, bedac
dzieémi, mialo swojego ulubio-

nego misia. Potem ta tradycja
przeszla na nastepne pokolenie
1 trwa po dzi§ dzien. Posiadanie
takiej zabawki w dziecinstwie
uczy nas empatii 1 opiekunczosci.
Dla niektérych jest on réwniez
symbolem bezpieczenstwa
w trudniejszych momentach.

Ja tez mam misia, ktérego otrzy-
matam na Gwiazdke. Jest duzy i
bardzo mity. Wszystko z nim ro-
bie. Chyba kazdy w domu ma ta-
ka maskotke. Nie znam czlowie-
ka, ktéry nie ma w domu takiej
przytulanki. Nawet moja siostra,
ktora juz skonczyla szkote, zaw-
sze ma ze soba pluszowego misia.
W kazdym sklepie sa te mieciut-
kie pluszaki. Jak $wietowaé?
Osoby mtodsze znajda w tym

2021
TRANSFORMING
FOOD SYSTEMS
G
dniu najwiecej] pomystéw
do $wietowania. Najmtodsi

w Dzien Pluszowego Misia
moga, zabraé¢ ulubiona przytu-
lanke ze sobg do przedszkola
lub obejrze¢ ulubiona bajke
z pluszowym bohate-
rem. Osoby starsze ogladaja
wieczorem filmy.

Sofia ba

M6 mis jest koloru brazowego
ma na sobie koszulke i1 spod-
nie. Oczka mojego misia sg
koloru czarnego. Méj mi§ ma
na imie Wasia i dostatem go
od babci:-)

Stefan 3a
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Jez wazny zwierz

Jeze to bardzo pozyteczne zwie-
rzatka, poniewaz zjadaja szkod-
niki, buszujace w naszych ogro-
dach, zwlaszcza Slimaki 1 owa-
dy. Dlatego powinniS§my te ma-
le ssaki dbaé 1 je chronié. Jak to
robic?

7 ZYCIA.......

Na pewne podworko zawedro-
waly malutkie jeze. Dzieci zbu-
dowaty dla nich zagrode, zabez-
pieczajaca je przed samochoda-
mi. Ludzie, ktérzy nie wiedzieli,
czym mozna je karmié, dokar-
miali je ogérkami oraz kanapka
z salata 1 maslem, czego robic
absolutnie nie wolno. Gdy bar-
dziej zaangazowali sie w pomoc
zwierzetom, zaczeli dawaé im
kocia karme, co byto o wiele lep-
szym rozwiazaniem. dJednak,
czytajac rozne artykuly, dowie-
dzieli sie, ze jeze nie powinny
spozywaé tauryny, ktora zawie-
ra kocia karma, poniewaz w du-
zych iloSciach jest dla tych zwie-
rzat szkodliwa.

CIEKAWOSTKA

W kulturze jeze przedstawiane
zawsze z jabtkiem nabitym na
kolce, co mija sie z prawda, po-
niewaz jest to zwierze owado-
zerne.

Ogolnie

Jest to ssak, ktoéry wystepuje
gléwnie w Europie oraz wschod-
niej Azji. Jest on stosunkowy
maty, poniewaz mierzy od 15 do
30 cm. To nocne zwierze, poluja-
ce na owady. Ze strachu zwija
sie w , kolcowa kulke”, co umoz-
liwia grzbiet pokryty igltami.
Zyje okolo 10 lat. Obecnie w
Polsce jeze sa pod ochrona.

Jedzenie

Pokarmem dla jezy na wolnosci
sa dzdzownice, chrzaszcze, ga-
sienice, $limaki itp. Potrafia one
rowniez zje$¢ padline, zaby, pi-
sklaki, mate ssaki oraz jaja pta-
kow. Dzikich jezy nie nalezy
karmié¢ réznymi rodzajami sto-
dyczy, cytrusow czy pokarmu
przetworzonego. Male jeze nie
powinny takze spozywaé pro-
duktéw mlecznych. Sredni jez
powinien je$¢ 70g pozywienia na
dzien (dobe).

Oto kilka sposobow na ochro-
ne jezy

Gdy mamy staw lub oczko wod-
ne, nalezy umiesci¢ naokoto nie-
go schodki lub przynajmniej
siatke.

Jesli znajdziemy odwodnionego,
wychtodzonego oraz ostabionego
jeza, nalezy poda¢ mu roztwoér
1\2 szklanki cieplej wody z tyz-
ka miodu oraz mala szczypta
soli.

Trawnik przed koszeniem po-
winno sie sprawdzié, czy nie ma
W nim niespodziewanego go$cia
1 kosié go od érodka, aby zwie-
rzeta mogtly uciec.

CHRON
JEZE!

L'RODZINA
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Gdy mamy w domu pupila, to
wypuszczajac go na podworko
trzeba pilnowacé, aby nie zrobil
krzywdy jezom, ktére moga
tam czasami przywedrowac.
Zranionego lub chorego jeza
koniecznie zabieramy do wete-
rynarza.

W upalne dni mozemy wysta-
wi¢ plaskie naczynie wypelnio-
ne woda, aby spragnione zwie-
rzatka mogly sie napic.

Zagrozenia

Ruch samochodowy, autostrady.
Rézne prace w ogrodzie. Inne
zwierzeta, drapiezniki, a takze
$mietniska 1 porozrzucane od-
pady.

Hanix

. Wyprowadzaj psa na smyczy

. Kos trawe zaczynajac od
srodka ogrédka - jeze beda
mogty uciec

. Nigdy nie wypalaj traw

w ogrodzie!

ZRODLO: WWW.JERZYDLAJEZY.COM
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Jestes bystrym obserwatorem?
Chcesz napisaé o czyms
ciekawym?
Dotqcz do nas!

Kacik mola ksiqzkowego

AKADEMIA DOBRA I ZtA

tytutow. Pierwsza powiesé

ze dla moli ksigzkowych, bo kazda ksiazka ma

300 — 400 stron, a 1 wiecej). Bardzo ekscytujaca 1 ob-
fitujaca w zwroty akceji, ale tez watki mitosne. Znaj-
duja sie w niej nawigzania do wielu basni 1 legend,

w ktorych moze tkwi¢ ziarnko prawdy... Polecam.

Mila:)

Dzien tamancow Jezykowych

Myéle, ze niejeden z nas spotkal sie
z tamancami jezykowymi. Choc¢ ,, stét
z powylamywanymi nogami” wielu mo-
ze sprawié¢ problem, to po ¢éwiczeniach
nie wydaje sie juz taki trudny. Dzien
lamancéw jezykowych przypada w dru-
ga niedziele listopada, czyli w tym roku
14. Lamance jezykowe nie wystepuja
tylko w jezyku polskim, ale w bardzo
wielu jezykach, na przykiad w mowie
naszych sasiadow — niemieckim, cze-
skim, stowackim, ale réwniez w angiel-
skim. Czy macie swoje ulubione laman-
ce?

) W wakacje zaczelam czytaé bardzo interesujaca,
serie ksiazek pt. ,Akademia dobra 1 zta” autor-
stwa Somana Chainaniego. W serii jest lacznie
6 ksigzek. Na koncu umieszcze liste wszystkich
jest z roku 2013,
a ostatnia 2020. Lektura opowiada historie Sofii
1 Agaty. Sa to przyjaciotki, mieszkajace w ma-
gicznym miasteczku w puszczy o nazwie Gawaldon.
Co roku dyrektor akademii dobra 1 zta w krainie ba-
$ni porywa 2 osoby-dobra i zla, by uczyly sie, a po-
tem tworzyly basnie. Pewnego roku dyrektor porywa
przyjacidtki tylko, ze trafiaja do zlych akademii,
a moze 1 nie... Warta przeczytania seria (ostrzegam,

wyStigowych wysti

..-uﬁw

i

KOT PASKOWY

ok.

Na wystigach

wyStigowych WwyScgawek

wyStigowa wysStgowka
wyScgneta wystigowq WySdg&ng
Wygrywajge wyscig

gowek.

C

™ NIE JESTEM STATYSTYCZNYM POLAKIEM, LIH: CZYTI ﬂlﬂ 5

Pomysty SU

¢ Konkurs na najladniej-
szy wystrdj sali zwiazany
ze $wietami oraz zima - .
trwa on do 17 grudnia.
Przyznamy nagrody
pierwsze, drugie 1 trzecie

miejsce.

¢ Caly czas trwa

akcja

Mila:)
»piatki na kolorowo”. W ¢ Nadal nierozstrzygniety
ostatni dzien tygodnia ubie- zostal konkurs o zdrowym
ramy sie w okreslonym ko- jedzeniu.

lorze.

Kacik
ksigzki.
W szczegblne dni np.

skrzydlatej

zZa L4

pierwszy dzien wiosny
przychodzimy ubrani
na zielono.

Ustalone jest, ze 6 grud-
nia ubieramy sie na
mikotajkowo, a 22 na
zimowo. W najblizszy
. piatek

Samorzad Uczniowski




