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w Józefowie 
Rok szkolny wielkimi krokami 

zbliża się do końca. Przed nami 

ostatnia prosta i ostatni mo-

ment na to, aby jeszcze popraco-

wać. Wiemy, że  jesteście już 

zmęczeni i widok książek, zeszy-

tów czy komputera przyprawia 

Was o ból głowy.  Wierzymy jed-

nak, że dacie radę. Włączcie re-

zerwowe zasilanie i na finiszu 

dajcie czadu, aby świadectwa 

były piękne a odpoczynek zasłu-

żony. Potem już tylko laba.  

Drodzy Czytelnicy, z okazji Dnia 

Dziecka, którym kiedyś wszyscy 

byliśmy, nadal jesteśmy lub 

którym cały czas się czujemy, 

życzymy Wam nieustającej ra-

dości, umiejętności dostrzegania 

magii w codzienności, beztroski, 

fantastycznych pomysłów i ich 

szybkiej realizacji, cudownych 

marzeń, które się spełniają, 

wspaniałych przyjaciół, niewy-

czerpanych pokładów dobrej 

energii i poczucia humoru oraz 

dystansu do siebie i otaczające-

go nas świata. Wszystkiego 

dziecięcego!  

Redakcja 

Mama  
26 maja, jak co roku, święto-

waliśmy Dzień Matki, naj-

ważniejszej kobiety w na-

szym życiu. W to święto po-

winniśmy być mili i posłuszni 

dla naszych mam. Można 

zrobić też miłą niespodziankę 

np.: babeczki lub ciasto. Do-

brym pomysłem jest to, żeby 

pomóc lub wyręczyć mamę w  

obowiązkach domowych, na 

pewno nasze mamy się ucie-

szą na widok uprasowanych i 

poskładanych ubrań lub wy-

wieszonego prania. Bardzo waż-

ne jest to, by pamiętać o Dniu 

Matki, ponieważ wszystkie ma-

my raczej pamiętają o Dniu 

Dziecka, o naszych urodzinach i 

imieninach. Ja zachęcam Was 

do tego, aby Dzień Mamy trwał 

przez cały rok, nie tylko 26 maja. 

Warto czasem tak po prostu bez 

okazji, a z miłości zatroszczyć się 

o mamę. W końcu nasze mamy 

troszczą się o nas przez cały 

czas, a my przecież bardzo je ko-

chamy, i  bardzo im za wszystko 

dziękujemy. 
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oraz wiele innych ciekawych rzeczy... 



Miesiąc maj zaczynamy trzema 

świętami narodowymi. Są to 

kolejno: Święto Pracy, Święto 

Flagi i Święto Konstytucji 3 ma-

ja. Wtedy zastanawiamy się, 

czym jest patriotyzm? Czy każ-

dy może być patriotą? Jak wy-

glądał patriotyzm kiedyś i jak 

wygląda dziś? Patriotyzm to 

miłość, szacunek i umiłowanie 

własnej ojczyzny. Prawdziwy 

patriota dawniej walczył w cza-

sie, gdy jego kraj był zagrożony 

np.: przez wojnę lub zaborców. 

Był w stanie oddać za niego ży-

cie. Dziś bycie patriotą wydaje 

się prostsze, gdyż żyjemy w wol-

nym kraju w czasie pokoju. W 

obecnym czasie ważne jest: 

 Dbanie o środowisko i polską 

przyrodę; 

 Poprawne i kulturalne uży-

wanie języka polskiego; 

 Poznawanie historii swojego 

kraju; 

 Pamiętanie o świętach naro-

dowych; 

 Interesowanie się sprawami 

kraju; 

 Duma z bycia Polakiem. 

Okazywanie szacunku swojemu 

krajowi dotyczy wszystkich 

niezależnie od wieku. Nie je-

steśmy jeszcze pełnoletni i nie 

możemy brać udziału w wybo-

rach, ale powinniśmy starać 

się na tyle, na ile możemy być 

dobrymi obywatelami, uczyć 

się i dobrze wywiązywać się ze 

swoich obowiązków, aby w 

przyszłości mieć możliwość 

wpływania na sytuację swoje-

go kraju. 

Ania Malinowska  

Na czym polega współczesny patriotyzm? 
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W naszej szkole przy ul. Sienkie-

wicza 2 od czwartku 20 maja 

działa nowa stołówka. Obiady 

jedzą tam uczniowie klas I-III. 

Pomieszczenie jest duże i jasne, 

bo przez duże okna często zaglą-

da słońce. Są nowe krzesła i stoli-

ki. Jest czysto i przyjemnie.  Nie 

musimy już przechodzić na posił-

ki do „dużej szkoły”. Bardzo się 

cieszymy. 

                                                                              

Ola Malinowska 2d 

Nowa stołówka przy Sienkiewicza 

20 maja 2021 roku przejdzie do historii szkoły jako dzień 

pierwszego posiłku zjedzonego w naszej nowej stołówce. 

Tak! To właśnie dzisiaj, klasy uczące się w budynku przy 

Sienkiewicza, nie musiały, jak przez ostatnie sześć lat, 

wędrować przez Graniczną żeby zjeść obiad. Obiad przy-

jechał na wózku do nich, do nowej, ślicznej stołówki. Cze-

kaliśmy na ten moment długo, ale wreszcie się udało! Po-

patrzcie, jak tam jest ładnie!  



17 kwietnia obchodzone były 

dwa wydarzenia: Światowy 

Dzień Kostki Rubika i Dzień 

Doceniania Męża. Dziś jednak 

dowiecie się nieco o tym pierw-

szym święcie i o samej kostce 

Rubika. 

Kostkę Rubika zaprojektował 

Ernő Rubik w roku 1974, jed-

nak skonstruowano ją i opaten-

towano dopiero w 1976 roku w 

Japonii przez inżyniera Teru-

toshiego Ishige. Sam twórca po-

trzebował miesiąca, aby ją uło-

żyć po raz pierwszy. 

Ta logiczna zabawka jest jedną 

z najbardziej rozpoznawalnych 

łamigłówek na świecie. Zabawa 

kostką polega na takim ułoże-

niu kwadratów, aby na każdej 

ścianie wszystkie kwadraciki 

posiadały jeden kolor. Dla naj-

lepszych organizowane są tur-

nieje w najszybszym jej ułoże-

niu. Rekord świata w ułożeniu 

kostki 3x3x3 ustanowiony 

przez człowieka wynosi 3,47 s, 

dokonał tego chłopak z Chin – 

Yusheng Do. Rekord Polski to 

4,51 s i ustanowił go Tymon 

Kolasiński, a rekord maszyny 

(robota skonstruowanego 

przez Alberta Beera) wynosi 

0,637 s. Zanim jednak trafił 

on do Księgi Guinnessa, został 

przez Światowe Stowarzysze-

nie Kostki Rubika dokładnie 

zbadany.  

Do Polski kostka trafiła  

w 1980 roku. Choć od jej po-

wstania minęło już wiele lat, 

to popularność tej układanki 

nie słabnie, a na rynku spo-

tkać można przeróżne jej wa-

rianty. A czy Wy potraficie 

ułożyć kostkę Rubika?  

                                                                

Piotr Augustynowicz  

Kostka Rubika 
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19 maja obchodzony jest jako 

Dzień Dobrych Uczynków. Dla-

czego my ogólnie robimy dobre 

uczynki, a nie skupiamy się tyl-

ko na sobie i dbamy tylko o sie-

bie? Ponieważ, kiedy pomagamy 

innym, to nasz organizm wydzie-

la endorfiny, czyli hormony  

szczęścia, Tak samo się dzieje, 

gdy się ćwiczy i jak się je czeko-

ladę. Dzięki temu żyjemy dłużej, 

lepiej goją nam się rany, więcej 

wiemy o naszej historii i o świe-

cie. Kiedy idziemy do szpitala, 

to lekarze poświęcają się, żeby 

nam pomóc. Kiedy idziemy do 

szkoły, to nasi nauczyciele, czę-

sto mający swoje dzieci i spra-

wy, znajdują czas, żeby zająć 

się nami - ludźmi, których pra-

wie nie znają. Tyle ludzi nam 

pomaga, bo tak jest lepiej i ła-

twiej żyć. Dzięki dobrym uczyn-

kom my jesteśmy dominującą 

rasą na Ziemi. 

Dzień Dobrych Uczynków  zo-

stał zapoczątkowany w 2005 r. 

przez Fundację Ekologiczną 

ARKA i ma za zadanie zachęcać  

do społecznych, bezinteresow-

nych działań na rzecz innych. 

To ważne, aby w społeczeństwie 

rosła świadomość  potrzeb in-

Zrób coś dobrego – dla siebie, innych, środowiska 

nych – ludzi, zwierząt  

i środowiska. 

Dobre uczynki zmieniają 

świat na lepsze, więc każdy 

powinien znaleźć w swoim 

życiu na nie miejsce – nie tyl-

ko 19 maja, ale codziennie, 

na  każdym kroku. 

 

Maja Pawlik 



14 maja w ramach kółka histo-

rycznego, wybraliśmy się na ro-

werową wycieczkę  do Muzeum 

2 Korpusu Polskiego w Józefo-

wie przy ul. Kasztanowej 6. Po-

goda mimo prognoz sprzyjała 

nam.  

O eksponatach opowiadał nam 

właściciel muzeum. Poznaliśmy 

historię powstania muzeum 

oraz historię i losy 2 Korpusu 

Polskiego. 

Muzeum od lat gromadzi 

„zbiory związane z polskimi żoł-

nierzami w trakcie 2 Wojny 

Światowej i ich historią, zaczy-

nając od deportacji na Sybir, 

formowania Armii Polskiej  

w Rosji, ewakuacji na Bliski 

Wschód, zdobycia Monte Cassi-

no, wyzwolenia Bolonii, Anko-

ny, a skończywszy na powojen-

nych losach żołnierzy i ich bli-

skich.” 

Zwiedzaliśmy w plenerze zabyt-

kowe pojazdy z czasów II wojny 

światowej. Widzieliśmy na przy-

kład czołg czy działo przeciw-

pancerne.  

Kiedy pogoda na chwilę się ze-

psuła i zaczęło padać, weszli-

śmy do budynku. Tam mogli-

śmy oglądać mundury, hełmy, 

karabiny i inne pamiątki  

z okresu wojennego.  

Na koniec przewodnik pokazał 

nam salę, w której była duża 

makieta kolejowa zbudowana 

m.in. przez dzieci i młodzież 

związaną z Klubem Modelarsko

-Historycznym założonym przez 

Muzeum. Zajęcia odbywają się 

tam w czwartki i piątki po połu-

dniu. Informacje o nich można 

zdobyć drogą mailową lub tele-

fonicznie, dzwoniąc do Muzeum  

2 Korpusu Polskiego. 

 

Piotr Augustynowicz 

Z życia kółka historycznego... 

włoskim, stara się umacniać 

więzi pomiędzy naszymi kraja-

mi. Co roku uczestniczy w  uro-

czystościach patriotycznych we 

Włoszech: 

 w rocznicę Bitwy pod 

Monte Cassino - na cmen-

tarzu polskim;  

 w rocznicę wyzwolenia 

Ancony - na cmentarzu 

polskim w Loretto.  

Była jedną z inicjatorek odsło-

nięcia pomnika gen. Władysła-

wa Andersa w Imoli (mieście, 

które zostało wyzwolone przez 

2. Korpus Polski w czasie II 

wojny światowej). 

Łączyliśmy się on-line z miesz-

kańcami Imoli oraz innych kra-

jów (nawet Stanów Zjednoczo-

nych). Spotkanie było prowa-

dzone w języku angielskim. 

Przygotowaliśmy na nie prezen-

tację o Caterinie i Bonie oraz  

W dniu 09.05.2021 członkowie 

koła historycznego prowadzone-

go przez Panią Agnieszkę Ta-

bisz (naszą panią od historii) 

uczestniczyli w wydarzeniu Eu-

rope Day 2021 zorganizowanym 

z okazji końca II wojny świato-

wej. Tematem głównym naszego 

spotkania były historie Cateri-

ny i Bony Sforza.   

Wydarzenie to zorganizowała 

pani Dorota Kulawiak – Polka 

mieszkająca we Włoszech  

w miejscowości Imola koło Bolo-

nii. Pani Dorota czynnie działa 

w stowarzyszeniu polsko-

Europe Day 2021 w SP 2  
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o zamku w Czersku. Przedsta-

wione zostały życiorysy oby-

dwu pań oraz szczególne zasłu-

gi Bony – żony Zygmunta I 

Starego – dla gospodarki i kul-

tury polskiej. 

Spotkanie odbyło się w przy-

jaznej atmosferze. Słuchacze 

byli bardzo zainteresowani 

przestawioną przez nas histo-

rią oraz ciekawostkami, takimi 

jak ta, że warzywa sprowadzo-

ne do Polski przez Bonę do tej 

pory nazywamy włoszczyzną. 

Byli nam bardzo wdzięczni za 

przygotowanie prezentacji  

i zaprosili nas do zwiedzenia 

Imoli, w której twierdza była w 

XV wieku własnością Cateriny 

Sforza. My również zaprosili-

śmy ich do odwiedzenia na-

szych pięknych, historycznych 

miast: Krakowa, Warszawy  

i Czerska. 

 

A TERAZ POZNAJMY KILKA 

CIEKAWOSTEK I FAKTÓW 

HISTORYCZNYCH O CA-

TERINIE I BONIE ZAPRE-

ZENTOWANYCH NA NA-

S Z Y M  S P O T K A N I U 

(PRZYDADZĄ SIĘ NA PEW-

NO NA SPRAWDZIANIE Z 

HISTORII ): 

 Caterina i Bona pochodziły  

z jednej dynastii-> Sforzów; 

 Caterina była ciotką królowej 

Bony. 

Cechy wspólne Bony i Ca-

teriny:  

 Obie pochodziły z Włoch; 

 Były bardzo dobrze wykształ-

cone; 

 Znały bardzo dobrze relacje 

między państwami i stosunki 

międzynarodowe; 

 Potrafiły jeździć konno. 

Bona była królową Polski (żoną 

Zygmunta Starego) od 1518 ro-

ku. 

Zasługi królowej Bony dla 

Polski: 

 Sprowadziła do Polski warzy-

wa, przyprawy korzenne  

i włoskie makarony; 

 Zakładała winnice; 

 Rozbudowywała miasta oraz 

drogi, budowała mosty; 

 Sprowadziła do Polski  

z Włoch architektów i arty-

stów, dzięki czemu udało się 

przebudować zamek na Wa-

welu w stylu renesansowym 

oraz wybudować Kaplicę Zyg-

muntowską;   

 Zapoczątkowała modę wło-

ską;  

 Po śmierci męża zamieszkała 

wraz z córką w zamku  

w Czersku (w 1548 roku); 

 Miała wielki wkład w rozbu-

dowę i rekonstrukcję zamku 

(który wcześniej był osadą 

słowiańską i zamkiem gotyc-

kim przekształconym przez 

Janusza I); 

 Bona założyła w zamku win-

nice, ogrody warzywne, sady; 

 Czersk za czasów królowej 

Bony zaczął produkować  

i eksportować futra i sukna; 

Bona zamieszkiwała zamek do 

1556 roku (mieszkała tam 8 

lat). 

Istnieje legenda, która mówi, że 

podczas nagłej przeprowadzki 

królowej rozerwał się sznur pe-

reł, perły rozsypały się po kom-

nacie, a królowa zabroniła służ-

bie je zbierać. Teraz każdego 

miesiąca w pełnię księżyca Bo-

na wraca jako Biała Dama  

i szuka swoich pereł… 

Zdecydowanie polecam: 

zapoznanie się z historią dyna-

stii Sforzów; 

zwiedzenie ruin zamku w Czer-

sku (to tylko 23 km od Józefo-

wa); 

aktywne uczestnictwo w zaję-

ciach koła historycznego, przez 

które możemy nie tylko pogłę-

biać naszą wiedzę historyczną, 

ale również przekazywać ją da-

lej, do innych krajów . 

 

Emilka Sołowińska 

 

Artykuł powstał we współpracy z panią 

Agnieszką Tabisz, która wspomogła 

mnie informacjami o pani Dorocie Ku-

lawiak.  

Caterina & Bona Sforza 
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Serial „Czarnobyl” od HBO 

GO jest oparty na faktach Czar-

nobylskich zdarzeń z nutą zmy-

ślonych wątków. Przedstawia 

historię wybuchu elektrowni 

jądrowej w Czarnobylu i próbę 

ratowania Europy przed skut-

kami ubocznymi tych tragicz-

nych wydarzeń. 

Ten miniserial ma 5 odcinków. 

Ze strony rozrywka.blog dowia-

dujemy się o tym, że jest to naj-

lepszy miniserial 2019 r., dwu-

krotnie nagrodzony Złotym Glo-

bem, zdobył jeszcze 30 innych 

nagród i 27 nominacji. 

Ja też go obejrzałem i jest to 

według mnie jeden z najlep-

szych seriali, które widziałem. 

Historia i ciekawostki: 

Wybuch reaktora nr 4 Czarno-

bylskiej Elektrowni Jądrowej 

nastąpił w nocy z 25 na 26 

kwietnia 1986 r.  

Choć od katastrofy mija właśnie 

35 lat, w dalszym ciągu jest to 

najbardziej skażony ekosystem 

na świecie. 

Wybuch czarnobylskiego reak-

tora był dużym ciosem dla ener-

getyki Republiki Radzieckiej. 

Wybuchł tylko jeden reaktor,  

a znajdowały się ich tam cztery 

(piąty i szósty były w budowie). 

Paradoksalnie bezpośrednią 

przyczyną tych katastrofalnych 

wydarzeń były testy reaktora  

i procedury bezpieczeństwa. 

Wokół miejsca wybuchu do tej 

pory zna jduje  s i ę  30 -

kilometrowa strefa zamknięta. 

W mieście Prypeć, które znajdu-

je się w strefie zagrożenia, 

mieszkali głównie młodzi lu-

dzie; tego samego dnia miało 

tam zostać otwarte wesołe mia-

steczko. 

W 2016 r. zakończyła się budo-

wa „sarkofagu” na reaktor, aby 

nie było tak dużego promienio-

wania. 

Inżynierowie z Czarnobyla za-

mknęli w grudniu 2000 r. ostat-

ni funkcjonujący reaktor numer 

trzy. 

Julian Kaszubski 

 

Historia składa się z siedmiu 

części. Autorka – J. K. Rowling 

pisała swoją opowieść początko-

wo na serwetkach w restauracji 

itp., ponieważ nie miała dużo 

funduszy. Nikt nie wróżył jej  

powodzenia. Gdy wyszła pierw-

sza część, nikt jej nie chciał czy-

tać. Dopiero później stała się 

popularna i na całym świecie 

zapanowała potteromania.  Lecz 

jak zawsze medal ma dwie stro-

ny. Książka ma swoich wier-

nych fanów, ale też całą rzeszę 

2 maja obchodzony jest dzień 

Harrego Pottera.  Dlaczego w 

ogóle  istnieje taki dzień? Już 

wyjaśniam. To właśnie 2 maja 

1998 roku odbyła się bitwa o 

Hogwart – Szkołę Magii i Cza-

rodziejstwa, w której zwyciężyła 

dobra strona. Niestety przygody 

magicznego chłopca nie są lek-

turą i nigdy nie były, ale jeśli 

ktoś chciałby je poznać, to ser-

decznie polecam. Książkę moż-

na wypożyczyć w bibliotece 

szkolnej, można też obejrzeć 

film na jej podstawie. Ja, jak 

wielu młodych ludzi (i nawet 

wielu dorosłych),  jestem potte-

romaniaczką. Książka zaczaro-

wała mnie głównie tym, że opo-

wiada o sile przyjaźni i o speł-

nianiu marzeń.  

przeciwników. Zwolennicy przy-

gód małego czarodzieja mówią, 

że to niezwykły świat pełen nie 

tylko magii, ale mówiący przede 

wszystkim o sile prawdziwej 

przyjaźni, walce dobra ze złem  

i  o tym, aby nigdy się nie pod-

dawać i walczyć o swoje, z czym 

się oczywiście zgadzam. Hejte-

rzy widzą w „Harrym” zagroże-

nie, mówią, że to zamknięty 

świat, który  źle wpływa na psy-

chikę młodego czytelnika, a w 

opisanej tam magii, dopatrują 

się niewłaściwych treści.  Dla 

mnie to jednak fantastyczna 

lektura, która niejednego zachę-

ciła do czytania. 

 

Weronika Zwierz 

„Czarnobyl” - serial wart obejrzenia 

Potterhead, czyli coś dla fanów Harrego Pottera 
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Quiz! 

Ostatnio wielu z Was siedziało 

przed komputerem, więc 

sprawdzę, czy się przypadkiem 

nie uzależniliście. 

 

1. Ile czasu spędzasz w po-

koju? 

 Mało, tylko tam śpię. 

Godzinkę dziennie. 

Codziennie cały czas! 

 

2. Czy rodzice mają pro-

blem z wołaniem cię np. na 

obiad? 

 Nie. Nie muszą wołać na-

wet raz. 

Wołają dwa razy i już je-

stem. 

Wołają ciągle, a ja nie 

wiem, o co im chodzi? 

 

3. A dużo masz przyjaciół? 

Mam całą paczkę przyja-

ciół! 

Mam jednego kolegę, wy-

starczy. 

Coś innego/nie mam przy-

jaciół. 

 

4. Jak reagujesz na wyjazd 

przykładowo do kina, na 

urodziny? 

Cieszę się, że nie zmarnuję 

czasu w domu. 

Zależy gdzie... 

 I znowu strata czasu! 

5. A oceny? 

Piątki! 

Dobre, czwórki. 

Mam to w nosie! 

 

6. I coś jeszcze o szkole. 

Miałeś/aś czerwone paski 

na świadectwie? 

Od 4 klasy same czerwone. 

Tylko w jednej klasie. 

Nigdy. 

 

7. Jak spędzasz wakacje? 

Ciągle gdzieś wyjeżdżam al-

bo  wychodzę z domu. 

Na obozie! 

W domu przed komputerem. 

 

8. Czy zdarzyło ci się reago-

wać agresywnie lub stoso-

wać przemoc w stosunku do 

rodziców czy rodzeństwa? 

Nie, nie używam przemocy  

i nie jestem agresywny/a. 

Kilka razy. 

Zawsze! Nie ma spokoju w 

naszym domu! 

 

9. Czy lubisz przebywać na 

dworze? 

 Oczywiście, to moje ulubio-

ne miejsce. 

Lubię, ale równie chętnie 

przebywam w domu.  

Nie muszę nigdzie wycho-

dzić, wystarczy przecież otwo-

rzyć okno. 

10. To już koniec! Czy my-

ślisz, że jesteś uzależniony/

a? 

Nie. Stanowczo nie. 

Zaczynam się trochę niepo-

koić. 

Tak/nie chcę odpowiadać. 

 

Zsumujmy punkty.  

Najwięcej Nie ma się czego 

bać. Nie jesteś uzależnio-

ny od komputera. Rób to, co 

kochasz. 

Najwięcej Obawiasz się, że 

jednak jesteś uzależniony. 

Prawda jest taka, że blisko do 

uzależnienia. Ogranicz kom-

puter, aby do tego nie doszło. 

Najwięcej  ⚠Niestety, ale 

jesteś uzależniony. Powiedz o 

tym rodzicom.⚠  

Janek Syga 

 

Grafika: https://youngface.tv/uzaleznienie-od-komputera-i-

gier-komputerowych/ 

Czy jesteś uzależniony od komputera? 
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Moja przygoda z bieganiem za-

częła się 5 lat temu. Tata zabrał 

mnie wtedy na moje pierwsze 

zawody, w których zajęłam 2 

miejsce. Potem dołączyłam do 

grupy Akademia Sportu 

Otwock. Teraz trenuję 4 razy  

w tygodniu.  

Sport jest bardzo ważny, 

zwłaszcza w czasach pandemii. 

Całe dnie spędzamy przed kom-

puterami i nawet nie zauważa-

my, co się dzieje dookoła nas. W 

czasie, gdy oglądamy telewizję 

albo siedzimy przed Netflixem, 

moglibyśmy robić masę innych, 

ciekawszych rzeczy. Wydaje się 

to trudne, ale wcale takie nie 

jest. Wystarczy, że wyjdziesz  

z psem, na podwórko albo cho-

ciaż na balkon. 

Aktywność na świeżym powie-

trzu bardzo dobrze wpływa na 

człowieka. Czasami warto się 

przemóc. Do wspólnych aktyw-

ności możemy namówić rodzinę 

i przyjaciół. Krótki spacer, 

trucht albo trening na pewno 

nikomu nie zaszkodzą. Sama 

się  do tego stosuję i sprawia mi 

to ogromną  przyjemność. Do 

krótkiego treningu możemy za-

chęcić każdego. Nie zajmie  on 

dużo czasu, a przyniesie same 

korzyści, bo sport daje satysfak-

cję, dobrze wpływa na ciało  

i umysł. 

Bieganie to moja pasja. Gdyby 

nie to, pewnie też bym teraz sie-

działa przed telewizorem. To 

sport dla każdego - uwierz  

w siebie, a nawet nie zauwa-

żysz, kiedy minie pierwszy kilo-

metr. Nie potrzebujesz specjal-

nego sprzętu, wystarczy  moty-

wacja. To prawda,  czasami się 

zmęczysz, ale to świadczy  

o tym, że dałeś z siebie wszyst-

ko. Mam nadzieję, że Cię namó-

wiłam… Wstań z kanapy i spró-

buj! 

Hania Stachelska 

 

Moja przygoda z bieganiem

matyzowana i prasowana. Oczy-

wiście każda odmiana jest inna, 

tylko jej eksporterzy różnie ją 

hodują i nazywają.  

Kraje, w których hoduje się 

krzewy herbaciane to w większo-

ści państwa azjatyckie – Indie, 

Chiny, Japonia, Sri Lanka, In-

donezja, Tajwan, Pakistan, Ma-

lezja, Birma, Wietnam, Iran  

i Turcja.  

Ceremonia parzenia herbaty od-

bywa się w Japonii od stuleci  

i jest przekazywana z pokolenia 

na pokolenie. Jest to spokojna  

i harmonijna uroczystość. 

Nie mamy dokładnych informa-

cji od kiedy człowiek zna her-

batę. Legenda głosi, że została 

ona zaparzona przez przypa-

dek w 2737 r. p.n.e. przez cesa-

rza Shennonga. 

Może tego dnia warto spotkać 

się z przyjaciółmi i to celebro-

wać? A może powy-

mieniacie się swoimi 

spostrzeżeniami?

  

   

Mila (Emiq) 

21 maja obchodzimy Dzień Her-

baty. Wszyscy miłośnicy tego 

napoju na pewno są zachwyce-

ni, lecz szkoda, że przypada on 

już na cieplejsze dni. No ale 

zawsze można też pić zimną .   

Odmian herbat jest wiele, np.: 

czarna, zielona, biała, czerwo-

na, mało znana turkusowa, aro-

Czas na herbatę 
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Całkiem niedawno, bowiem 18 

maja, obchodziliśmy Międzyna-

rodowy Dzień Muzeów. Jed-

nak, co to za święto?  

Otóż zostało ono ustanowione 18 

maja 1977 r. w Moskwie przez 

Międzynarodową Radę Muzeów. 

Jest to organizacja działająca 

przy UNESCO. Jego celem jest:  

• Zachęcenie społeczeństwa do 

odwiedzania muzeów oraz zwięk-

szenie zainteresowania historią;  

• Zwrócenie uwagi na wyzwania, 

przed którymi stają muzealnicy;  

• Stwarzanie okazji do rozwoju;  

• Stwarzanie okazji do wywiąza-

nia się z zadań tejże usługi.  

Mimo, że powstało ono w 1977 r., 

dopiero od 1992 r. mogło przyj-

mować konkretne hasło, które 

co roku wybierane jest przez 

Komitet Doradczy ICOM-u. W 

tamtym roku było to “Muzea i 

środowisko”.  

Jednak, jeśli jest to święto, na-

leżałoby je jakoś celebrować - i 

tu z pomocą przychodzi Euro-

pejska Noc Muzeów. Jest to 

impreza kulturalna, obchodzo-

na w weekend poprzedzający 

Dzień Muzeów, która, jak sama 

nazwa wskazuje, odbywa się na 

terenie Europy. W jej czasie 

udostępniane są muzea, galerie 

sztuki, instytucje kultury itp. 

Dodatkowo, organizatorzy przy-

gotowują przeróżne atrakcje, 

np. koncerty, warsztaty muzeal-

ne czy nawet zwiedzanie ekspo-

natów, które zwykle nie są do-

stępne publicznie. Wyróżnia ją 

to, że wszystko odbywa się  

w nocy.  

W bieżącym roku celebrowano 

ją 15 maja w Warszawie. Wzięło 

w niej udział aż 180 placówek 

kulturalnych, z zastosowaniem 

wszystkich rygorów sanitar-

nych wywołanych pandemią 

COVID-19. Ciekawe, czy ktoś  

z nas na niej był? 

 

Karolina Dudzicka 

Międzynarodowy Dzień Muzeów 
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Powrót do szkoły 

No i wróciliśmy do szkoły. Nie-

stety, skończyło się wstawanie 

minutę przed lekcją, jedzenie 

śniadania lub obiadu na lekcji. 

Trzeba już będzie wstawać oko-

ło półtorej godziny wcześniej 

żeby się ogarnąć do szkoły, zjeść 

pożywne śniadanie i sprawdzić, 

czy na pewno wszystko się ma  

w plecaku. Dobra stroną tego 

(dla mnie jedyną) jest spotkanie 

się z przyjaciółmi. Nie widzę  

niestety więcej plusów. Bardzo 

brakowało mi śmiechu i rozma-

wiania na przerwach. Z powro-

tem do szkoły wiązało się wiele 

obaw. Czy nauczyciele spraw-

dzą zeszyty i nasze notatki? Czy 

posypią się jedynki ze spraw-

dzianów i kartkówek? Dawno 

się nie widzieliśmy, więc ocze-

kujemy miłej atmosfery i tego, 

żeby było tak, jak przed nau-

czaniem zdalnym. Nikt tak 

naprawdę nie wie, co się może 

wydarzyć po powrocie, można 

się spodziewać wszystkiego. 

Większość osób teraz szuka 

wymówek na  to, dlaczego nie 

ma notatek lub starego zeszy-

tu, a także uzupełnionych 

ćwiczeń i połowy prac domo-

wych. Jestem ciekawa jakie 

są wasze przemyślenia na te-

mat powrotu do szkoły. :)   

EMIX 



ul. Graniczna 26 

tel. 22 789 40 50 

Kontakt z redakcją: 

E-mail: rolka79@o2.pl 

Wszyscy  czekaliśmy na powrót 

do szkoły, a kiedy stało się to 

możliwe i  zbliżało się wielkimi 

krokami, obleciał nas blady 

strach… 

Na początku nie przejmowałam 

się zbytnio. Lecz kiedy okazało 

się że to prawda, zaczęłam się 

denerwować, że zaczną spraw-

dzać zeszyty i codziennie będzie 

kartkówka za kartkówką. Pierw-

szy dzień powrotu nie był najgor-

szy, ale nie należał też do najlep-

szych.  Wszyscy powoli wracali-

śmy do  normalności. Trochę uro-

śliśmy, trochę się za sobą  stęsk-

niliśmy.  Fajnie znów było się  

spotkać w rzeczywistości, która 

wcale nie okazała się taka 

straszna. Kartkówek nie było, 

klasówki tylko te zapowiedzia-

ne wcześniej, a notatki? Prze-

cież mamy je wszystkie w Te-

amsach i w każdej  chwili moż-

na do nich wrócić:-) 

Weronika Zwierz 
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Jesteś bystrym obserwatorem? 
Chcesz napisać o czymś 

ciekawym? 
Dołącz do nas! 

Nie taki diabeł straszny 

 

Kącik mola książkowego 

Zielone Martensy 
,,Zielone Martensy” to książka napisana przez Joannę 

Jagiełło. Na wstępie zaznaczę, że jest to według mnie 

powieść o poważniejszych tematach, dla starszych np. 

13/14-latków, lecz i młodsi mogą ją przeczytać. Lektura 

opowiada o chłopaku, który znalazł się w ciężkiej sytua-

cji rodzinnej. W szkole również nie ma lekko, jest tak 

zwanym outsiderem. Uważa, że w szkole toczy się nieu-

stanna bitwa, nie taka na pięści, lecz na marki ciuchów i te-

lefonów, na którą on nie może sobie pozwolić. Pewnego dnia 

zauważa dziewczynę, tak jak on odstającą od reszty. I tu za-

czyna się historia, o której nie będę już opowiadać, ponieważ 

nie chcę zdradzać zbyt wielu szczegółów. Jeśli jesteście cieka-

wi, czy tę dwójkę niezwykłych bohaterów połączy przy-

jaźń, koniecznie przeczytajcie książkę  . 

                                                    Mila (Emiq) 


