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Przed nami ostatnia prostal

Rok szkolny wielkimi krokami
zbliza sie do konca. Przed nami
ostatnia prosta 1 ostatni mo-
ment na to, aby jeszcze popraco-
waé. Wiemy, ze jesteScie juz
zmeczeni 1 widok ksigzek, zeszy-
tow czy komputera przyprawia
Was o bdl glowy. Wierzymy jed-
nak, ze dacie rade. Wiaczcie re-
zerwowe zasilanie i na finiszu
dajcie czadu, aby $&wiadectwa
byly piekne a odpoczynek zastu-
zony. Potem juz tylko laba.

Drodzy Czytelnicy, z okazji Dnia

Dziecka, ktorym kiedy$ wszyscy

\

byliSmy, nadal jesteémy lub
ktérym caly czas sie czujemy,
zyczymy Wam nieustajacej ra-
doéci, umiejetnosci dostrzegania
magii w codziennosci, beztroski,
fantastycznych pomysiow 1 ich
szybkiej realizacji, cudownych
ktére sie spelniaja,
wspaniatych przyjaciél, niewy-

marzen,

czerpanych pokladéw dobrej
energii 1 poczucia humoru oraz
dystansu do siebie i otaczajace-
go nas

Swiata. Wszystkiego

dzieciecego!

Redakcja

Mama

26 maja, jak co roku, $wieto-
waliSmy Dzien Matki, naj-
wazniejsze] kobilety w na-
szym zyciu. W to §wieto po-
winni$my by¢ mili 1 postuszni
dla naszych mam. Mozna
zrobié¢ tez mila niespodzianke
np.: babeczki lub ciasto. Do-

brym pomyslem jest to, zeby [

pomoéc lub wyreczy¢é mame w
obowiazkach domowych, na
pewno nasze mamy sie ucie-

sza na widok uprasowanych i =

wieszonego prania. Bardzo waz-
ne jest to, by pamieta¢ o Dniu
Matki, poniewaz wszystkie ma-
my racze] pamietaja o Dniu
Dziecka, o naszych urodzinach i
imieninach. Ja zachecam Was

poskladanych ubran lub wy- \

do tego, aby Dzien Mamy trwat
przez caly rok, nie tylko 26 maja.
Warto czasem tak po prostu bez
okazji, a z mitoSci zatroszczy¢ sie
o mame. W koncu nasze mamy
troszcza sie o nas przez caly
czas, a my przeciez bardzo je ko-
chamy, 1 bardzo im za wszystko
dziekujemy.
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Na czym polega wspotczesny patriotyzm?

Miesiac maj zaczynamy trzema
Swietami narodowymi. Sa to
kolejno: Swieto Pracy, Swiqto
Flagi i SwiQto Konstytucji 3 ma-
ja. Wtedy zastanawliamy sie,
czym jest patriotyzm? Czy kaz-
dy moze by¢ patriota? Jak wy-
gladal patriotyzm kiedys 1 jak
wyglada dzi§? Patriotyzm to
mitoéé, szacunek 1 umilowanie
wlasne] ojczyzny. Prawdziwy

patriota dawniej walczyl w cza-
sie, gdy jego kraj byl zagrozony
np.: przez wojne lub zaborcow.
Byl w stanie oddaé¢ za niego zy-
cie. Dzi§ bycie patriotq wydaje
sie prostsze, gdyz zyjemy w wol-
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nym kraju w czasie pokoju. W
obecnym czasie wazne jest:

* Dbanie o §rodowisko 1 polska
przyrode;

* Poprawne 1 kulturalne uzy-
wanie jezyka polskiego;

* Poznawanie historii swojego

dotyczy wszystkich

krajowi
niezaleznie od wieku. Nie je-
steSmy jeszcze pelnoletni i nie
mozemy braé¢ udziatu w wybo-
rach, ale powinniémy staraé
sie na tyle, na ile mozemy by¢

kra31.1; _ . dobrymi obywatelami, uczyé
* Pamietanie o $éwietach naro- sie i dobrze wywiazywaé sie ze

dowych; o _ swoich obowigzkéw, aby w
* Intgresowame S sprawaml  ,rzvszlosci mieé  mozliwoéé

kraju; wplywania na sytuacje swoje-
* Duma z bycia Polakiem. g0 kraju.

Okazywanie szacunku swojemu . .
Ania Malinowska

Nowa stotowka przy Sienkiewicza

W naszej szkole przy ul. Sienkie-
wicza 2 od czwartku 20 maja
dziala nowa stotéwka. Obiady
jedza tam uczniowie klas I-III.
Pomieszczenie jest duze 1 jasne,

bo przez duze okna czesto zagla-
da stonice. Sa nowe krzesta i stoli-
ki. Jest czysto 1 przyjemnie. Nie
musimy juz przechodzi¢ na posit-
ki do ,,duzej szkoly”. Bardzo sie
cieszymy.

Ola Malinowska 2d

20 maja 2021 rpku przejdzie do historii szkoly jako dzien
plerwszég‘o- u zjedzonego w naszej nowej stolowce.
Tak&,To w1a$n1e dz1s1a_], klasy uczace si¢ w budynku przy
Sienk icza, 1;1e musialy, jak przez ostatnie sze$c¢ lat,
wéﬁé‘p&&e Q‘rranicznq zeby zje$§é obiad. Obiad przy-
jechal na woZkAo nich, do nowej, §licznej stolowki. Cze-
kahsmy na ten ii}oment dlugo, ale wreszcie sie udalo! Po-

patrzme, Jak tam Jest ladnie!
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Kostka Rubika

17 kwietnia obchodzone byly
dwa wydarzenia: Swiatowy
Dzien Kostki Rubika 1 Dzien
Doceniania Meza. Dzi$§ jednak
dowiecie sie nieco o tym pierw-
szym $wiecie 1 o samej kostce
Rubika.

Kostke Rubika zaprojektowat
Erné Rubik w roku 1974, jed-
nak skonstruowano ja 1 opaten-
towano dopiero w 1976 roku w
Japonii przez inzyniera Teru-
toshiego Ishige. Sam tworca po-
trzebowal miesiaca, aby ja uto-
zy¢ po raz pierwszy.

Ta logiczna zabawka jest jedna
z najbardziej rozpoznawalnych
tamigléwek na $wiecie. Zabawa
kostka polega na takim uloze-
niu kwadratéow, aby na kazdej
$cianie wszystkie kwadraciki

posiadaly jeden kolor. Dla naj-
lepszych organizowane sa tur-
nieje w najszybszym jej uloze-
niu. Rekord éwiata w ulozeniu

kostki 3x3x3 ustanowiony
przez czlowieka wynosi 3,47 s,
dokonat tego chtopak z Chin —
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Yusheng Do. Rekord Polski to
4,51 s 1 ustanowit go Tymon
Kolasinski, a rekord maszyny
(robota skonstruowanego
przez Alberta Beera) wynosi
0,637 s. Zanim jednak trafit
on do Ksiegi Guinnessa, zostat
przez Swiatowe Stowarzysze-
nie Kostki Rubika dokltadnie
zbadany.

Do Polski kostka trafita
w 1980 roku. Cho¢ od jej po-
wstania minelo juz wiele lat,
to popularnoéé tej ukladanki
nie slabnie, a na rynku spo-
tkaé¢ mozna przerdzne jej wa-
rianty. A czy Wy potraficie
ulozy¢ kostke Rubika?

Piotr Augustynowicz

Zrob coS dobrego - dla siebie, innych, Srodowiska

19 maja obchodzony jest jako
Dzien Dobrych Uczynkéw. Dla-
czego my ogdélnie robimy dobre
uczynki, a nie skupiamy sie tyl-
ko na sobie 1 dbamy tylko o sie-
bie? Poniewaz, kiedy pomagamy

innym, to nasz organizm wydzie-
la endorfiny, czyli hormony
szczedcia, Tak samo sie dzieje,
gdy sie ¢wiczy 1 jak sie je czeko-
lade. Dzieki temu zyjemy dluzej,
lepiej goja nam sie rany, wiecej
wiemy o naszej historii 1 o $wie-

cie. Kiedy idziemy do szpitala,
to lekarze poSwiecaja sie, zeby
nam pomoéc. Kiedy idziemy do
szkoly, to nasi nauczyciele, cze-
sto majacy swoje dzieci 1 spra-
wy, znajduja czas, zeby zajaé
sie nami - ludzmi, ktérych pra-
wie nie znaja. Tyle ludzi nam
pomaga, bo tak jest lepiej 1 la-
twiej zy¢é. Dzieki dobrym uczyn-
kom my jesteSmy dominujaca
rasg na Ziemi.

Dzien Dobrych Uczynkéw zo-

stal zapoczatkowany w 2005 r. ’ —w

przez Fundacje Ekologiczna
ARKA 1 ma za zadanie zachecaé
do spotecznych, bezinteresow-
nych dzialan na rzecz innych.
To wazne, aby w spoleczenstwie
rosta S§wiadomo$é potrzeb in-

nych — ludzi, zwierzat
1 érodowiska.
Dobre uczynki zmieniaja

Swiat na lepsze, wiec kazdy
powinien znalezé w swoim
zyciu na nie miejsce — nie tyl-
ko 19 maja, ale codziennie,
na kazdym kroku.

Maja Pawlik

T~ *
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Z zycia kotka historycznego. ..

14 maja w ramach koétka histo-
rycznego, wybraliSmy sie na ro-
werowg, wycieczke do Muzeum
2 Korpusu Polskiego w Jdézefo-
wie przy ul. Kasztanowej 6. Po-
goda mimo prognoz sprzyjala
nam.

O eksponatach opowiadal nam
wlasciciel muzeum. PoznaliSmy
historie powstania

Polskiego.

Muzeum od lat
,zbiory zwigzane z polskimi zol-

nierzami w trakcie 2 Wojny

Swiatowej 1 ich historia, zaczy-
najac od deportacji na Sybir,

muzeum
oraz historie 1 losy 2 Korpusu E

gromadzil *©

formowania Armii Polskiej
w Rosji, ewakuacji na Bliski
Wschéd, zdobycia Monte Cassi-
no, wyzwolenia Bolonii, Anko-
ny, a skonczywszy na powojen-
nych losach zotnierzy 1 ich bli-
skich.”

ZwiedzaliSmy w plenerze zabyt-

| kowe pojazdy z czasow II wojny

Swiatowej. Widzieliémy na przy-
ktad czolg czy dzialo przeciw-

| pancerne.

! Kiedy pogoda na chwile sie ze-
8 psula 1 zaczelo padaé, weszli-

émy do budynku. Tam mogli-
$émy oglada¢ mundury, hetmy,
karabiny 1 inne pamiatki
z okresu wojennego.
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"W J6zefont

Na koniec przewodnik pokazat
nam sale, w ktérej byla duza
makieta kolejowa zbudowana
m.in. przez dzieci 1 mlodziez
zwiazana z Klubem Modelarsko
-Historycznym zatozonym przez
Muzeum. Zajecia odbywaja sie
tam w czwartki 1 pigtki po potu-
dniu. Informacje o nich mozna

g% zdoby¢ droga mailowa lub tele-
g fonicznie, dzwoniac do Muzeum

2 Korpusu Polskiego.

Piotr Augustynowicz

Europe Day 2021 w SP 2

W dniu 09.05.2021 cztonkowie
kota historycznego prowadzone-
go przez Panig Agnieszke Ta-
bisz (nasza panig od historii)
uczestniczyli w wydarzeniu Eu-
rope Day 2021 zorganizowanym
z okazji konca II wojny $wiato-
wej. Tematem gléwnym naszego
spotkania byty historie Cateri-
ny i Bony Sforza.

Wydarzenie to zorganizowata
pani Dorota Kulawiak — Polka
mieszkajaca we Wloszech
w miejscowosci Imola kolo Bolo-
nii. Pani Dorota czynnie dziata
w stowarzyszeniu polsko-

wloskim, stara sie umacniaé
wiezi pomiedzy naszymi kraja-
mi. Co roku uczestniczy w uro-
czystosciach patriotycznych we
Wioszech:

= w rocznice Bitwy pod
Monte Cassino - na cmen-
tarzu polskim;

= W rocznice wyzwolenia
Ancony na cmentarzu
polskim w Loretto.

Byta jedna z inicjatorek odsto-
niecia pomnika gen. Wtadysta-
wa Andersa w Imoli (miedcie,
ktore zostalo wyzwolone przez
2. Korpus Polski w czasie II
wojny §wiatowej).

Laczyliémy sie on-line z miesz-
kancami Imoli oraz innych kra-
jow (nawet Stanéw Zjednoczo-
nych). Spotkanie bylo prowa-
dzone w jezyku angielskim.
Przygotowaliémy na nie prezen-
tacje o Caterinie i Bonie oraz
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Caterina & Bona Sforza

o zamku w Czersku. Przedsta-
wione zostaly zyciorysy oby-
dwu pan oraz szczegélne zashu-
gi Bony - zony Zygmunta I
Starego — dla gospodarki i kul-
tury polskie;j.

Spotkanie odbylo sie w przy-
jaznej atmosferze. Stuchacze
byli bardzo zainteresowani
przestawiona, przez nas histo-
rig oraz ciekawostkami, takimi
jak ta, ze warzywa sprowadzo-
ne do Polski przez Bone do tej
pory nazywamy wloszczyzna.
Byli nam bardzo wdzieczni za
przygotowanie prezentacji
1 zaprosili nas do zwiedzenia
Imoli, w ktorej twierdza byta w
XV wieku wtasnoscig Cateriny
Sforza. My réwniez zaprosili-
émy ich do odwiedzenia na-
szych pieknych, historycznych
miast: Krakowa, Warszawy

1 Czerska.
TS

A TERAZ POZNAJMY KILKA
CIEKAWOSTEK I FAKTOW
HISTORYCZNYCH O CA-
TERINIE I BONIE ZAPRE-
ZENTOWANYCH NA NA-
SZYM SPOTKANIU
(PRZYDADZA SIE NA PEW-
NO NA SPRAWDZIANIE Z
HISTORII ):

* Caterina 1 Bona pochodzity
z jednej dynastii-> Sforzow;

* Caterina byla ciotka krélowej
Bony.

Cechy wspélne Bony i Ca-
teriny:

* Obie pochodzily z Wioch;

* Byly bardzo dobrze wyksztat-
cone;

* Zmalty bardzo dobrze relacje
miedzy panstwami 1 stosunki
miedzynarodowe;

* Potrafily jezdzi¢ konno.

Bona bylta krélowa Polski (zona,
Zygmunta Starego) od 1518 ro-
ku.

Zaslugi krolowej Bony dla
Polski:

* Sprowadzita do Polski warzy-
wa, przyprawy Kkorzenne
1 wloskie makarony;

* Zakladala winnice;

* Rozbudowywata miasta oraz
drogi, budowata mosty;

* Sprowadzila do Polski
z Wiloch architektow 1 arty-
stow, dzieki czemu udalo sie
przebudowaé zamek na Wa-
welu w stylu renesansowym
oraz wybudowaé Kaplice Zyg-
muntowska;

* Zapoczatkowala mode wlo-
ska;

* Po §mierci meza zamieszkala
wraz z corka w zamku
w Czersku (w 1548 roku);

* Miata wielki wkiad w rozbu-
dowe 1 rekonstrukcje zamku
(ktéry wezesniej byl osada
stowianska 1 zamkiem gotyc-
kim przeksztalconym przez
Janusza I);

* Bona zatozyla w zamku win-
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nice, ogrody warzywne, sady;

x* Czersk za czasow krolowej
Bony =zaczal produkowad
1 eksportowaé futra i sukna;

Bona zamieszkiwala zamek do

1556 roku (mieszkala tam 8
lat).

Istnieje legenda, ktéra mowi, ze
podczas naglej przeprowadzki
krolowej rozerwat sie sznur pe-
rel, perly rozsypaty sie po kom-
nacie, a krolowa zabronila stuz-
bie je zbiera¢. Teraz kazdego
miesigca w pelnie ksiezyca Bo-
na wraca jako Biala Dama
1 szuka swoich peret...

Zdecydowanie polecam:

zapoznanie sie z historia dyna-
sti1 Sforzow;

zwiedzenie ruin zamku w Czer-
sku (to tylko 23 km od Jo6zefo-
wa);

aktywne uczestnictwo w zaje-
ciach kota historycznego, przez
ktore mozemy nie tylko pogte-
bia¢ nasza wiedze historyczna,
ale rowniez przekazywac ja da-
lej, do innych krajéw .

Emilka Sotowinska

Artykut powstat we wspéipracy z paniq
Agnieszkq Tabisz, ktora wspomogla
mnie informacjami o pani Dorocie Ku-
lawiak.
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.Czarnobyl” - serial wart obejrzenia

Serial ,,Czarnobyl” od HBO
GO jest oparty na faktach Czar-
nobylskich zdarzen z nuta zmy-
Slonych watkéw. Przedstawia
historie wybuchu elektrowni
jadrowej w Czarnobylu i prébe
ratowania Europy przed skut-
kami ubocznymi tych tragicz-
nych wydarzen.

Ten miniserial ma 5 odcinkow.
Ze strony rozrywka.blog dowia-
dujemy sie o tym, ze jest to naj-
lepszy miniserial 2019 r., dwu-
krotnie nagrodzony Ztotym Glo-
bem, zdobyl jeszcze 30 innych
nagréd 1 27 nominacji.

Ja tez go obejrzalem 1 jest to
wedlug mnie jeden z najlep-
szych seriali, ktore widzialem.

Historia i ciekawostki:

Wybuch reaktora nr 4 Czarno-
bylskiej Elektrowni Jadrowej

nastapil w nocy z 25 na 26
kwietnia 1986 r.

Cho¢ od katastrofy mija wlaénie
35 lat, w dalszym ciagu jest to
najbardziej skazony ekosystem
na $wiecie.

Wybuch czarnobylskiego reak-
tora byt duzym ciosem dla ener-
getyki Republiki Radzieckiej.
Wybucht tylko jeden reaktor,
a znajdowaty sie ich tam cztery
(piaty 1 szosty byly w budowie).

Paradoksalnie

bezposrednia
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przyczyna tych katastrofalnych
wydarzen byly testy reaktora
1 procedury bezpieczenstwa.

Wokét miejsca wybuchu do tej
pory znajduje sie 30-
kilometrowa strefa zamknieta.

W miescie Prypeé, ktére znajdu-
je sie w strefie zagrozenia,
mieszkali gléwnie mlodzi lu-
dzie; tego samego dnia miato
tam zostac otwarte wesole mia-
steczko.

W 2016 r. zakonczyla sie budo-
wa ,sarkofagu” na reaktor, aby
nie bylo tak duzego promienio-
wania.

Inzynierowie z Czarnobyla za-
mkneli w grudniu 2000 r. ostat-
ni funkcjonujacy reaktor numer
trzy.

Julian Kaszubski

Potterhead, czyli cos dla fanéw Harrego Pottera

2 maja obchodzony jest dzien
Harrego Pottera. Dlaczego w
ogble 1istnieje taki dzien? Juz
wyjasniam. To wladnie 2 maja
1998 roku odbyla sie bitwa o
Hogwart — Szkote Magii 1 Cza-
rodziejstwa, w ktorej zwyciezyta
dobra strona. Niestety przygody
magicznego chtopca nie sa lek-
turag 1 nigdy nie byly, ale jesli
ktos chciatby je poznaé, to ser-
decznie polecam. Ksigzke moz-
na wypozyczy¢ w bibliotece
szkolnej, mozna tez obejrzeé
film na jej podstawie. Ja, jak
wielu mlodych ludzi (i nawet
wielu dorostych), jestem potte-
romaniaczka. Ksigzka zaczaro-
wala mnie gltéwnie tym, ze opo-
wiada o sile przyjazni i o spetl-
nianiu marzen.

Historia sklada sie z siedmiu
czesci. Autorka — J. K. Rowling
pisata swoja opowie$é poczatko-
wo na serwetkach w restauracji
itp., poniewaz nie miata duzo
funduszy. Nikt nie wrézyl jej
powodzenia. Gdy wyszta pierw-

ta¢c. Dopiero pdzniej stala sie
popularna i na calym $éwiecie
zapanowala potteromania. Lecz
jak zawsze medal ma dwie stro-
ny. Ksiazka ma swoich wier-
nych fanéw, ale tez cala rzesze

przeciwnikow. Zwolennicy przy-
gbd malego czarodzieja mowia,
ze to niezwykly Swiat pelen nie
tylko magii, ale méwiacy przede
wszystkim o sile prawdziwej
przyjazni, walce dobra ze zlem
1 o tym, aby nigdy sie nie pod-
dawac 1 walczy¢ o swoje, z czym
sie oczywiscie zgadzam. Hejte-
rzy widza w ,Harrym” zagroze-
nie, méwia, ze to zamkniety
Swiat, ktéry zle wplywa na psy-
chike mlodego czytelnika, a w
opisanej tam magii, dopatruja
sie niewlasciwych tresci. Dla
mnie to jednak fantastyczna
lektura, ktora niejednego zache-
cila do czytania.

Weronika Zwierz
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Czy jeste$ uzalezniony od komputera?

Quiz!

Ostatnio wielu z Was siedziato
przed komputerem, wiec
sprawdze, czy sie przypadkiem
nie uzalezniliscie.

1. Ile czasu spedzasz w po-
koju?

‘ Malto, tylko tam $pie.
‘ Godzinke dziennie.
‘ Codziennie caly czas!

2. Czy rodzice maja pro-
blem z wolaniem cie np. na
obiad?

. Nie. Nie muszg wotaé na-
wet raz.

‘ Wotlaja dwa razy i juz je-

stem.

‘ Wotaja ciagle, a ja nie
wiem, o co im chodzi?

3. A duzo masz przyjaciol?
‘ Mam catg paczke przyja-
ciol!
. Mam jednego kolege, wy-
starczy.

. Co$ innego/nie mam przy-
jaciot.

4. Jak reagujesz na wyjazd

przykladowo do kina, na

urodziny?

‘ Ciesze sie, ze nie zmarnuje
czasu w domu.

. Zalezy gdzie...
. I znowu strata czasu!

5. A oceny?
) Piatli!
‘ Dobre, czwérki.
. Mam to w nosie!

6. I co$S jeszcze o szkole.
czerwone paski

Miales§/as
na Swiadectwie?

. Od 4 klasy same czerwone.
‘ Tylko w jednej klasie.
‘ Nigdy.

7. Jak spedzasz wakacje?

‘ Ciagle gdzie$ wyjezdzam al-
bo wychodze z domu.

‘ Na obozie!
‘ W domu przed komputerem.

8. Czy zdarzylo ci sie reago-
wac agresywnie lub stoso-
wagé przemoc w stosunku do
rodzicow czy rodzenstwa?

. Nie, nie uzywam przemocy
1 nie jestem agresywny/a.
. Kilka razy.

‘ Zawsze! Nie ma spokoju w
naszym domu!

9. Czy lubisz przebywaé¢ na

dworze?

‘ Oczywiscie, to moje ulubio-
ne miejsce.
. Lubie, ale rownie chetnie
przebywam w domu.
‘ Nie musze nigdzie wycho-
dzi¢, wystarczy przeciez otwo-
rzy¢ okno.
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10. To juz koniec! Czy my-
Slisz, ze jeste$ uzalezniony/
a?

. Nie. Stanowczo nie.

Zaczynam sie troche niepo-
koié.
‘ Tak/nie chce odpowiadac.

Zsumujmy punkty.

Najwiecej Nie ma sie czego
baé. Nie jeste§ uzaleznio-
ny od komputera. Réb to, co
kochasz.

Najwiecej . Obawiasz sie, ze
jednak jeste§ uzalezniony.
Prawda jest taka, ze blisko do
uzaleznienia. Ogranicz kom-
puter, aby do tego nie doszto.

Najwiece]j . A\Niestety, ale
jeste$s uzalezniony. Powiedz o
tym rodzicom./A\

Janek Syga

Grafika: https://youngface.tv/uzaleznienie-od-komputera-i-
gier-komputerowych/
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Moja przygoda z bieganiem

Moja przygoda z bieganiem za-
czela sie 5 lat temu. Tata zabrat
mnie wtedy na moje pierwsze
zawody, w ktérych zajelam 2
miejsce. Potem dotaczytam do
grupy Akademia Sportu
Otwock. Teraz trenuje 4 razy
w tygodniu.

.

KEEP
CALM

AND

LOVE
RUNNING

Sport jest bardzo wazny,
zwlaszcza w czasach pandemii.
Cate dnie spedzamy przed kom-
puterami 1 nawet nie zauwaza-

my, co sie dzieje dookota nas. W
czasie, gdy ogladamy telewizje
albo siedzimy przed Netflixem,
moglibyémy robi¢ mase innych,
ciekawszych rzeczy. Wydaje sie
to trudne, ale wcale takie nie
jest. Wystarczy, ze wyjdziesz
z psem, na podwoérko albo cho-
ciaz na balkon.

Aktywno$¢ na $wiezym powie-
trzu bardzo dobrze wplywa na
cztowieka. Czasami warto sie
przeméc. Do wspélnych aktyw-
nosci mozemy namowi¢ rodzine
1 przyjaciél. Krétki spacer,
trucht albo trening na pewno
nikomu nie zaszkodza. Sama
sie do tego stosuje 1 sprawia mi
to ogromng przyjemno$é. Do
krotkiego treningu mozemy za-
checi¢ kazdego. Nie zajmie on
duzo czasu, a przyniesie same
korzyéci, bo sport daje satysfak-
cje, dobrze wplywa na cialo
1 umyst.

Bieganie to moja pasja. Gdyby
nie to, pewnie tez bym teraz sie-
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dziala przed telewizorem. To
sport dla kazdego - uwierz
w siebie, a nawet nie zauwa-
zysz, kiedy minie pierwszy kilo-
metr. Nie potrzebujesz specjal-
nego sprzetu, wystarczy moty-
wacja. To prawda, czasami sie
zmeczysz, ale to $wiadczy
o tym, ze dale$ z siebie wszyst-
ko. Mam nadzieje, ze Cie namo-
witam... Wstan z kanapy 1 spro-
buj!

Hania Stachelska

Czas na herbate

21 maja obchodzimy Dzien Her-
baty. Wszyscy miltoénicy tego
napoju na pewno sg zachwyce-
ni, lecz szkoda, ze przypada on
juz na cieplejsze dni. No ale
zawsze mozna tez pi¢ zimna, .

Odmian herbat jest wiele, np.:
czarna, zielona, biala, czerwo-
na, mato znana turkusowa, aro-

matyzowana 1 prasowana. Oczy-
wiscie kazda odmiana jest inna,
tylko jej eksporterzy roéznie ja
hoduja 1 nazywaja.

Kraje, w ktorych hoduje sie
krzewy herbaciane to w wiekszo-
§ci panstwa azjatyckie — Indie,
Chiny, Japonia, Sri Lanka, In-
donezja, Tajwan, Pakistan, Ma-
lezja, Birma, Wietnam, Iran
1 Turcja.

Ceremonia parzenia herbaty od-
bywa sie w Japonii od stuleci

‘1 jest przekazywana z pokolenia

na pokolenie. Jest to spokojna

. i harmonijna uroczysto§é.

Nie mamy doktadnych informa-

cji od kiedy czlowiek zna her-
bate. Legenda glosi, ze zostala
ona zaparzona przez przypa-
dek w 2737 r. p.n.e. przez cesa-
rza Shennonga.

Moze tego dnia warto spotkacé
sie z przyjaciélmi i to celebro-
wacé? A moze powy-
mieniacie sie swoimi
spostrzezeniami?

Mila (Emiq)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Shennong
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Miedzynarodowy Dzienh Muzeow

Catkiem niedawno, bowiem 18

maja, obchodzilismy Miedzyna-
rodowy Dzien Muzeoéw. Jed-
nak, co to za $wieto?

Ot6z zostalo ono ustanowione 18
maja 1977 r. w Moskwie przez
Miedzynarodowa Rade Muzedéw.
Jest to organizacja dziatajaca
przy UNESCO. Jego celem jest:

* Zachecenie spoteczenstwa do
odwiedzania muzedéw oraz zwiek-
szenie zainteresowania historia;

* Zwrécenie uwagi na wyzwania,
przed ktérymi staja muzealnicy;

+ Stwarzanie okazji do rozwoju;

* Stwarzanie okazji do wywiaza-
nia sie z zadan tejze ustugi.

Mimo, ze powstalo ono w 1977 r.,

dopiero od 1992 r. moglo przyj-
mowaé konkretne hasto, ktére
co roku wybierane jest przez
Komitet Doradczy ICOM-u. W
tamtym roku bylo to “Muzea i
srodowisko”.

Jednak, jesli jest to $§wieto, na-
lezaloby je jako$ celebrowacé - i
tu z pomoca przychodzi Euro-
pejska Noc Muzedéw. Jest to

impreza kulturalna, obchodzo-
na w weekend poprzedzajacy

Dzieh Muzedw, ktora, jak sama 5

nazwa wskazuje, odbywa sie na
terenie Europy. W jej czasie

udostepniane sa muzea, galerie .
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MUZEOW

instytucje kultury itp.
Dodatkowo, organizatorzy przy-

sztuki,

gotowuja przerdézne atrakcje,
np. koncerty, warsztaty muzeal-
ne czy nawet zwiedzanie ekspo-
natéw, ktore zwykle nie sg do-
stepne publicznie. Wyrdznia ja
to, ze wszystko odbywa sie
W nocy.

W biezacym roku celebrowano
ja 15 maja w Warszawie. Wzieto
w niej udzial az 180 placéowek
kulturalnych, z zastosowaniem
wszystkich rygoréw sanitar-
nych wywolanych pandemig
COVID-19. Ciekawe, czy kto$
z nas na niej byt?

Karolina Dudzicka

Powrdt do szkoty

No 1 wrociliémy do szkoly. Nie-
stety, skonczylo sie wstawanie
minute przed lekcja, jedzenie
$niadania lub obiadu na lekcji.
Trzeba juz bedzie wstawacé oko-
o pottorej godziny wczeéniej
zeby sie ogarnaé do szkoty, zjesé
pozywne $niadanie 1 sprawdzic,
czy na pewno wszystko sie ma
w plecaku. Dobra strong tego
(dla mnie jedyna) jest spotkanie
sie z przyjaciotmi. Nie widze
niestety wiecej plusow. Bardzo
brakowalo mi §émiechu 1 rozma-
wiania na przerwach. Z powro-
tem do szkoty wiazalo sie wiele

obaw. Czy nauczyciele spraw-
dza zeszyty 1 nasze notatki? Czy
posypia sie jedynki ze spraw-
dzianéw 1 kartkowek? Dawno
sie nie widzieliSmy, wiec ocze-
kujemy mitej atmosfery i tego,

KIEIN nie witzisz sensuw*

wo\mcle do/szkoly ‘

zeby bylo tak, jak przed nau-
czaniem zdalnym. Nikt tak
naprawde nie wie, co sie moze
wydarzyé po powrocie, mozna
sie spodziewaé wszystkiego.
Wiekszo§¢ oséb teraz szuka
wymowek na to, dlaczego nie
ma notatek lub starego zeszy-
tu, a takze uzupelnionych
éwiczen 1 polowy prac domo-
wych. Jestem ciekawa jakie
sa, wasze przemyslenia na te-
mat powrotu do szkoty. :)

EMIX
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w Jézefowie Zielone Martensy o EARE

,,Zielone Martensy” to ksiazka napisana przez Joanne
Jagiello. Na wstepie zaznacze, ze jest to wedlug mnie
powie$¢ o powazniejszych tematach, dla starszych np.
13/14-latkéw, lecz 1 mlodsi moga ja przeczytac. Lektura
opowiada o chlopaku, ktory znalazt sie w ciezkiej sytua-
¢ji rodzinnej. W szkole rowniez nie ma lekko, jest tak
zwanym outsiderem. Uwaza, ze w szkole toczy sie nieu-

ul. Graniczna 26 stanna bitwa, nie taka na pieSci, lecz na marki ciuchéw i te-
tel. 22 789 40 50 lefonéw, na ktéra on nie moze sobie pozwolié. Pewnego dnia
Kontakt z redakcja: . . . .
E-mail: rolka79@o2.pl zauwaza dziewczyne, tak jak on odstajaca od reszty. I tu za-

czyna sie historia, o ktérej nie bede juz opowiadaé, poniewaz
nie chce zdradzaé zbyt wielu szczegdtow. Jesli jesteScie cieka-
wi, czy te dwdjke niezwyklych bohaterow potaczy przy-
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Jestes bystrym obserwatorem? =
Chcesz napisaé o czyms
ciekawym?
Dotacz do nas!

Nie taki diabet straszny

Wszysey czekaliémy na powrdt spotkaé w rzeczywistosci, ktora
do szkoly, a kiedy stalo sie to wecale nie okazala sie taka
mozliwe 1 zblizalo sie wielkimi straszna. Kartkéwek nie bylo,
krokami, oblecial nas blady klaséwki tylko te zapowiedzia-
strach... ne wczesniej, a notatki? Prze-

Na poczatku nie przejmowalam ciez mamy je wszystkie w Te-
sie zbytnio. Lecz kiedy okazalo amsach 1 w kazdej chwili moz-
sie ze to prawda, zaczelam sie 14 do nich wrécié:-)

denerwowaé, ze zaczna spraw-
dza¢ zeszyty 1 codziennie bedzie
kartkéwka za kartkéwka. Pierw-
szy dzien powrotu nie byl najgor-
szy, ale nie nalezal tez do najlep-
szych. Wszyscy powoli wracali-
$my do normalnosci. Troche uro-
§liémy, troche sie za soba stesk-
niliSmy. Fajnie znéw bylo sie

Weronika Zwierz
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