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kwiecien

Nasi 6smoklasisci, trzymajcie sie!

Przed nami maj. Tylko patrzec,
a zielen wszedzie eksploduje swo-
ja soczysto$cia, zrobi sie cieplo,
blogo 1 nareszcie bedzie mozna
odetchnaé¢ rozkoszng wiosna
w pelnej krasie. Miejmy nadzieje,
ze wirus odpusci 1 przynajmniej
na dworze maseczki schowamy
do A

kieszeni.

czy wrbocimy

Gond Las

do
na pewno, przynajmniej na egza-
min. Dlatego,

szkoly? Nasze o6sme klasy

aby odstresowaé
wszystkich panikujacych, przygo-
towaliémy kolejny numer naszego
pisma z ciekawymi materiatami.
Moze w ramach przerwy w nauce
zechcecie zerknaé? Za wszystkich
6smoklasistow mocno trzymamy
kciuki. Nie dajcie sie zje§¢ ner-
wom, uwierzcie w siebie, w swoje
mozliwoéci, a na pewno pdjdzie

Wam dobrze. POWODZENIA!!

Redakcja

Kilka rad przed egzaminem...

Zblizaja sie testy dOsmoklasi-
sty, dlatego tez przychodze z
10 radami na odstresowanie
dla kazdego, kto panikuje
przed egzaminem:

1. Spotkaj sie z najlepszymi
przyjaciétmi.

STRESS [

Ll -0

° RELAX

18

2. Postuchaj swoich
ulubionych piosenek.

3. Poczytaj swoja ulubiong

ksiazke.

4. P6jdz na spacer ze swoim
pupilem, a jak nie masz zwie-
rzaka, to p6jdz z rodzina,.

5. Wez kapiel z dodatkiem np.
lawendy.

6. Obejrzyj ulubiony film Iub
serial.

7. JeSli lubisz rysowaé, wez
kartke 1 zacznij to robié.

g ,4‘3054

EGZAMINIWYCZUWAM

-~

INALEAC MOC.W SOBIE MUSISZ®

8. Pograj z rodzina w gry plan-
szowe.

9. Zrob sobie drzemke.

10. Posprzataj pokdj.

Albo poczyta) TRAUGUTT-KE:-)
EMIX
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Najwazniejszy positek dnia

Europejski Dzier Sniadania ob-
chodzimy 24 kwietnia w calej
Europie. Dzien ten posiada na-
wet swoje haslo przewodnie -
“Znajdz czas na $niadanie!”

(z angielskiego “Make time for
breakfast!”). Jest to jeden dzien
w roku, w ktorym zwracamy
szczegdlng uwage na to, jak
wazne jest Sniadanie.

No witagnie. Jak bardzo jest
wazne? Otéz posilek ten powi-
nien dostarczyé¢ az 25% potrzeb-
nej naszemu organizmowi calo-
dobowej energii przy pieciu po-
sitkach, a przy trzech - az 30%.

Co za tym idzie, uchodzi za naj- |

wazniejszy posilek w ciagu
dnia. Niestety, wiele o0séb go
pomija, co nie jest dla nich zdro-
we, w koncu jest to pierwszy
posilek po nocnej przerwie - cza-
sie, w ktorym przez kilka-
kilkanascie godzin nie jedliSmy
nic.

Co powinniSmy je$¢ na $niada-
nie? Céz, warto zwrécié uwage
na to, ze powinno by¢é ono uroz-
maicone oraz zawieral wszyst-
kie lub wiekszo$¢ skladnikéw z
piramidy zywieniowej: produkty
zbozowe, dostarczajace biatka
zwierzecego 1 ro§linnego, dobre)
jakosci tluszcze oraz warzywa
lub owoce. Dobrym pomystem
sq tu jogurty ze $wiezymi owo-
cami wraz z pieczywem — najle-
piej petlnoziarnistym lub tez ka-

napki z nieduza, ilo$cig maslta
lub margaryna, chudym mie-
sem albo ryba oraz jajkiem.

Jak jedza $niadania rézne
kraje?

We Francji $niadania je sie na
stodko. Zdecydowanie kréluja
produkty takie jak croissanty
z czekolada, ciepte bulki czy
tez Dbagietki, pieczywo lub
ciastka z dzemem oraz kawa
albo goraca czekolada.

W Japonii poranne positki
dziela sie na kilka matych dan
- zwykle jest to ryz z mocniej-
szymi akcentami, takie jak
kiszone ¢§liwki - tam zwane
umeboshi.

W krajach arabskich $éniada-
nie zwykle podawane jest na
zimno — serwowany jest np.
chleb z nabiatem, daktyle czy
tez melasy owocowe, czesto
mieszane z pasta sezamowa
tahini. Czestym wyjatkiem
jest jednak jajecznica arabska
w formie omletu.

No dobrze, ale... co przygoto-
wac na $niadanie? Otéz znala-
zlam ciekawy przepis na po-
ranna, tatwa do przygotowa-
nia owslanke, pochodzacy ze
strony zdrowienatalerzu.pl.

Str. 2

Sktadniki:

* Platki owsiane

* Pestki slonecznika

+ Migdaly / orzechy wtoskie
* Opcjonalnie nasiona chia

* Nasze wlasne ulubione owo-
ce

* Jogurt weganski

Przygotowanie:

1. Platki owsiane zalewamy

- mlekiem.

2. Zostawiamy pod przykry-

. clem na ok. 15 minut

3. Dodajemy ulubione owoce;
brzoskwinie, banany, jabtka
itp. oraz pestki slonecznika,
orzechy itd.

4. Dodajemy jogurt weganski
1 gotowe!

Pamietajcie, aby zawsze je§¢
$niadanie 1 nie zapominajcie,
jak bardzo jest dla nas wazne!

Karolina Dudzicka
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Czy lubicie marchewke?

Dzieh marchewki ob- 6 sposobéw na jedzenie 2. Pomaga w trawieniu.

¢ chodzimy 4 kwietnia. marchewki f 3. Obniza poziom zlego chole-
Pierwszy raz byl ob- sterolu.

chodzony w 2003. Ce-

lebrujemy go, jedzac sai’! il
marchewki 1 rbézne wyroby ﬁ‘ﬁ- = 5. Pomaga zapobiegaé prochni-
marchewkowe np. babeczki . '\2 cy.

marchewkowe lub marchew- Pyt smoothie e oni 6. Zawiera mnéstwo skladni-
kowe ciasta. Mozna go tez kéw odzywezych, ktére wply-
Swietowad, robiac rézne krea- m, waja na dobra prace calego na-

tywne rzeczy zwlazane z mar- sze organizmu. Wiec chrupcie
chewka. Marchewki to warzy- na zdrowie!

wa korz?nne zwykle w _kolqrge - - EMIX
pomaranczowym, acz istnieja JE—

tez inne odmiany np. fioletowa

lub czarna. Marchewka jest po-
pularnym warzywem uzywa-
nym do wielu potraw takich jak
satatki lub zupy. Rocznie wy- 1. Zawiera betakaroten, ktory ;7
twarza sie okolo 43 mln ton miedzy innymi pomaga utrzymac g
marchwi z czego 45-48% upra- zdrowa skore 1 korzystnie dziata
wiane jest w Chinach. W Unii na wzrok (warto ja wigc chrupac
Europejskiej uprawia sie okolo podczas nauki zdalnej).

4. Wzmacnia organizm.

6 mln ton rocznie. Marchewka
jest smaczna, zdrowa, tatwo ja
dostac, tania 1 ma same zalety:

ki podczas poduszkowej bitwy sa,  r. Podczas meczu baseballo-
rézne - na 16zku, ganiajac sie po  wego w poduszkowej bitwie
calym domu, przy uzyciu jedne] wzielo udzial 6261 oséb. 22
poduszki lub zaopatrujac w nia marca 2008 roku w 35 mia-
obie rece, mozna takze zbudowaé stach odbyl sie pierwszy
fort 1 atakowaé przeciwnika po- Swiatowy Dzierh Walki na Po-
duszkowymi bombami. Ponie- duszki. Impreza odbywa sie
waz poduszki sa miekkie, taka takze w Polsce, a jej idea jest
walka nie grozi raczej zadnym prosta - mniej siedzenia przed
powazniejszym urazem, a za- komputerem, a wiecej ruchu,
pewnia $wietna zabawe 1 jest $§miechu i spolecznej integra-
doskonalym sposobem na odstre- cji.

Chyba kazdy z nas przynajm-

niej raz w zyciu brat udzial
w wojnie na poduszki - najlep-
sza zabawa jest z rodzen-

stwem, dobrze czasem wypo- ..
sowanie sie.

Julian Kaszubski

wiedzie¢ wojne rodzicom, zaba-
W 2005 studenci z Gronin-

gen ustalili rekord na najwiek-

wa sprawdza sie tez przy

udziale kolegow 1 kolezanek.

Nie kazdy jednak wie, ze w SZ&ha Swiecie walke na podusz-

kwietniu obchodzi SlQ MleZY' ki z 2997 uczestnikami, obser-

narodowy Dzied Walki Wwowana przez przedstawicie-

na Poduszki. Wojenne techni- li rekordéw Guinessa. Rekord

zostal poprawiony w lipcu 2015




Rok 2021, numer 2/71

Str. 4

Wszystko, co chcecie i powinniScie wiedzie¢ o czekoladzie

Chyba kazdy lubi czekolade.
A wiecie, kiedy ma swdj dzien?
Rozwiejemy wasze watpliwoéci
1 powiemy, ze przypada on 12
kwietnia.

Historia czekolady ciagnie sie
4 000 lat, a zaczyna sie w staro-
zytnej Mezoameryce, czyli
w dzisiejszym Meksyku. Wia-
$nie tam odkryto pierwsze owo-
ce kakaowca, rosnace na krze-
wach. Olmekowie (najstarsza
cywilizacja Ameryki) pili ja na
ceremoniach lub stosowali jak
lekarstwa. Za$§ Majowie uwazali
czekolade za napdj bogéw. Do
wytwarzania napoju zwanego
“xocolatl”, czyli gorzka woda,
uzywali prazonych ziaren Kka-

B Wawel

kaowych zmieszanych =z

pa-
pryczka chili, woda 1 skrobig
kukurydziana. Aztekowie stoso-
wall ziarna kakaowca jako pie-
niadze. Wierzyli, ze czekolada
pochodzi od boga Quetzalcotla.

Do Europy (Hiszpanii) przy-
widzt ja konkwistador Herman
Cortés. W 1615 roku krol Fran-

¢ji Ludwik XIII poslubit Anne
Austriaczke, céorke krola Hisz-
panii, ktéra przywiozta proébki
czekolady na dwor francuski,
aby uczci¢ swoj $lub. Nastepnie
czekolada trafita do Wielkiej
Brytanii, gdzie serwowano ja w
"domach czekolady”.

Od starozytnosci do naszych
czaso6w powstaly r6zne mar-
ki czekolad, a oto najstarsze
z nich:

-

Polskie

Wedel - najstarsza fabryka cze-
kolady w Polsce, zalozona przez
Karola Wedla w 1851 roku w
Warszawie.

- przedsiebiorstwo cu-
kiernicze zostalo zatozone przez
Adama Piaseckiego w 1898 ro-
ku. Nastepnie w 1910 roku Pia-
secki uruchomil fabryke czeko-
lady w Krakowie.

Goplana - nalezy do grupy Co-
lian Holding, zalozona w 1913
roku. Swoja fabryke ma w Opa-
towku.

Europejskie
Milka — istnieje od 1901 roku.

Jest to marka czekolady cukier-
nika Philippe Sucharda, nalezy
do koncernu Mondelez. Nazwa
powstala od kombinacji stéw
Milch 1 Kakao (po niemiecku
mleko 1 kakao).

Alpen Gold - w dostownym
znaczeniu znaczy alpejskie zlo-
to, produkuje ja réwniez kon-
cern Mondelez.

Cadbury - fabryka powstala po
I wojnie éwiatowej w Bournvil-

le, w Wielkiej Brytanii.

Istnieja rézne rodzaje cze-
kolady. Oto one:

Czekolada gorzka ma cierpki
smak. Zawdziecza to duzej za-
wartoéci kakao, ktérego moze
byé w niej az od 70 do 99%.

Czekolada deserowa zawiera
od 30 do 70% miazgi kakaowe;,
oznacza to, ze jest najlepsza do
przygotowywania ciast i dese-
roéw.

Czekolada mleczna zawiera
okolo 30% masy kakaowej, a
reszta to mleko 1 cukier. Czasa-
mi dodawana jest tez do niej
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chocolate, éokolada, wokonaa, Schokolade, cioccolato

wanilia.

Czekolada biala powstata
w 1930r. Nie zawiera masy
kakaowej tylko maslto kakao-
we, ktérego w najlepszych bia-
lych czekoladach jest okolo
33%.

Czekolada rozowa 1inacze]
czekolada rubinowa. Powstala
dopiero w 2017 r. ze sproszko-
wanych nasion kakaowca rubi-
nowego. Jej kolor jest natural-
ny. Ma orzezwiajacy jagodowy
smak 1 kremowa konsystencje.

W czekoladach sg czesto rézne
dodatki takie jak: bakalie,
orzechy, owoce 1 przyprawy
(np. chili, mieta).

Jedzenie czekolady ko-
rzystnie wplywa na nasze
zdrowie. Ponizej znajdzie-
cie kilka korzysci, o kto-
rych warto wiedzieé:

. Dodaje energii,
. Lagodzi stres,

. Poprawia nastrdj,

1

2

3

4. Wspomaga prace mdzgu,

5. Chroni przed nowotworami,
6. Reguluje ci$nienie krwi,

7

. Wspomaga uklad odporno-
Sciowy,
8. Lagodzi kaszel.
Ciekawostki o czekoladzie:

Angielskie slowo ,chocolate”
pochodzi od jezyka Aztekéw od
stowa ,, Xocolatl”, ktore oznacza
gorzka wode.

Aby wyprodukowaé 450 gramo-
wa_tabliczke czekolady potrzeba
okotlo 400 ziarenek kakaoweca.

Najwieksza tabliczka czekolady
na $wiecie wazyla 5792 kg. Re-
kord pobita firma z Chicago.
Zostal on wpisany do Ksiegi Re-
kordéw Guinessa. Wysoko$é
czekolady to prawie 91 cm, a jej
dtugoéé to 6,4 m.

Pierwsza tabliczka czekolady
zrobiona =zostala w Anglii
w 1842 roku, przez firme Ca-
dbury.

Jedna kostka czekolady daje
energie, dzieki ktorej mozna
przej$é pot kilometra.
Biata czekolada jest bardziej
kaloryczna niz ciemna.

Emilka Sotlowinska
& Ania Malinowska

% bogata w»k\)vasy tluszczowe
omeg\é"-6_(1218 mg w 100 gramach)
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Nowy szajs od Friza, czyli lody Ekipy!

Skad takie podekscytowanie?
Dlaczego nigdzie ich nie ma?

Juz moéwie. Na pewno znasz ta-
ki kanat jak Friz. Jest on influ-
encerem posiadajacym Ekipe
innych influenceréw.

Piosenka pt.: ,3kipa” ma juz 1
milion polubien oraz 46 milio-
now wyswietlen. To bardzo du-
zo!

Przejdzmy do samych lodow.
Produkcja zajmuje sie firma Ko-
ral. A sa one dostepne w 2 sma-
kach.

Wiele 0s6b, w tym firma za te
lody odpowiedzialna, wie o tym,
ze sklepy sa z nich ogotacane.
Moze wyjasnie, gdzie je kupié.

Lista miejsc, gdzie mozna kupié
lody:

Str. 6

ABC osiedlowe, Zabka, Lidl
Biedronka itd.
Informacje dla rodzicow:

Co prawda dziecko moze prosié
o szukanie lodéw, ale nie traé
cierpliwos$ci. By¢é moze je znaj-
dziecie, a moze nie. Rodzicu,
zrozum, ze wielu czwarto, piato
oraz szostoklasistow lubi Friza
(ma on az 4, 34 mln. subskryb-
cji) 1 dlatego wszyscy chca te
lody mieé. Pragne wspomnied,
ze istnieje tez Harna$ ekipy.

Testujac je, poczulem smak tru-
skawki, wiec nie sa zle. Pole-
cam kupié.

Janek Syga

STOP, nie hejtuj, AKCEPTUJ zdanie innych!

Czy wiecie, ze:

Wszyscy mieszkamy na Ziemi
1 jesteSmy rozni, tak jak ona.
Mozemy mie¢ robézne zdanie
o innych osobach, o tym co mé-
wia, czy myséla.

Nie zawsze sie zgadzamy
w swoich przemysleniach czy

opiniach.

Patrzymy w rézny sposéb na
otaczajacy nas $Swiat 1 ludzi.
Wymieniamy sie opiniami i dys-
kutujemy.

Ale pamietajmy - ROZNO-
RODNOSC POWINNA NAS
LACZYC, A NIE DZIELIC.
SZANUJMY ZDANIE IN-
NYCH !

W obecnych czasach bardzo
czesto styszymy, ze kto$ do-
$wiadczyl hejtu, ale nie wszy-
scy wiedza, co to za zjawisko.
Hejt jest to dzialanie w sieci
wymierzone wprost do kon-
kretnej osoby w sposob obraza-
jacy, raniacy 1 pogardliwy. Ze
zjawiskiem tym zmagaja sie
na przyktad celebryci, ale tak-
ze zwykli ludzie na forach in-
ternetowych np: Facebook, In-
stagram, wszelkie czaty itd.
Codziennie mozemy zaobser-
wowaé w sieci tysiace komen-
tarzy, niestety tych niemilych
jest coraz wiecej. Oczywiste
jest to, 1z kazdy ma prawo do
wlasnego zdania oraz wlasnej
opinii, ale hejtowanie niesie ze

soba, konsekwencje, ktére sa
bardzo grozne w skutkach. Oso-
by hejtowane maja obnizong
samoocene, traca wiare w sie-
bie, a w skrajnych przypadkach
dochodzi nawet do samobdjstw.
Jest to niesamowicie powazny
problem wérdd dzieci, ktére do-

$§wiadczaja, tego ze strony ré-
wiesnikéw. Dlatego powinni-
$my zapobiegaé cyberprzemocy,
nigdy jej nie stosowac i poma-
ga¢ tym, ktorzy niestety jej do-
Swiadczyli.

Kacper Lipka
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Ksiqzki i ich sSwieto

W dniu 23 kwietnia obchodzili-
$my kolejne coroczne miedzyna
rodowe Swieto: Swiatowy Dzien
Ksiazki i Ochronny Praw Au-
torskich. Organizowane jest

ono na calym $wiecie od 1995
roku przez UNESCO.

Kwiecien jest swietem ksigzki.
W tym czasie odbywaja
sie liczne spotkania, podczas
ktorych sa one czytane. Odby-
waja sie dyskusje na te-
mat ksigzek, ich autoréw czy
branzy wydawniczo-
ksiegarskiej. Najczeéciej maja
one miejsce w ksiegarniach, bi-
bliotekach, szkolach i1 innych
miejscach publicznych.

Niestety w 2021 roku ze wzgle-
du na pandemie wszystkie spo-

- =

~ iPraw Autorskich

tkania stacjonarne musiaty by¢
odwolane. Wiele z nich odbylo
sie w Internecie, online. Podczas
dyskusji rozmawiano o stanie
polskiego rynku ksiegarskiego
1 przyszloSci czytelnictwa. Dys-
kutowano réwniez o wplywie
stanu epidemii na kondycje wy-
dawcow, ksiegarzy 1 dystrybuto-
réw.

Wazna kwestia, ktora chcialbym
poruszyé, sa prawa autor-
skie. Dotycza one wlasnosci wy-
konanej pracy intelektualnej czy
tez tworczoéci danego autora.

Str. 7

Pamietajmy, ze nie nalezy
umieszczaé ani pobieraé¢ nieau-
toryzowanych plikéw. Nie ko-
rzystajmy z pirackich wydaw-
nictw, bo w ten sposéb okrada-
my prawowitych wladcicieli.
Korzystajac z cytatéow, za-
mieszczajmy informacje, czyje
byly to mys$li 1 skad zostaty
wziete. Nigdy nie przypisujmy
sobie czyjejs
wlasnosci.

Ksigzka to nasz przyjaciel.
Uwazam, ze warto ja czytac,
poniewaz uczy nas, rozbudza
wyobraznie, poszerza horyzon-
ty oraz pozwala nam by¢ w kil-
ku miejscach jednoczeénie, po-
mimo obowiazujacego dystansu
spotecznego.

Adrian Gajda

(...) Ksiazka ma bardzo dluga
historie. Zaczyna sie ona juz
w czasach prehistorycznych,
kiedy ludzie tworzyli pismo.
Pézniejsze wazne wydarzenia
to m.in. wynalezienie druku,
tworzenie zwojow 1 kodekséw,
a takze rozwdj] nowoczesnych
multimediéw. Trzeba wiedzieé,
ze kazda ksiazka, ktora bierze-

Dlaczego warto czytaé ksiqzki?

my do reki, ma swoja historie.
Czytajac informacje o autorze
,2Hobbita”, natrafilam na cieka-
wy wpis. Niektérzy naukowcy
twierdza, ze hobbici istnieli na-
prawde. Okoto 12 000 -17 000
lat temu Ziemie zamieszkiwal
osobnik, przypominajacy tolkie-
nowska posta¢ 1 mial moézg
3 razy mniejszy niz u wspoblcze-
snego czlowieka. Sam autor, co
ciekawe, uczyt sie ponad 30 je-
zykow, w tym polskiego.

Myéle, ze warto czytaé, pozna-
wacé $wiat 1 uczy¢ sie z ksiazek.
Zgadzam sie z Ignacym Krasic-
kim, ktéry kiedy$ powiedzial:

,Ksigzka - nierozdzielny towa-
rzysz, przyjaciel bez interesu,
domownik bez naprzykrzania”.

" @ Ania
<9 Malinowska
@ o ®
2
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Dzien Ziemi
Czy zdajecie sobie sprawe z za-
nieczyszczenia planety? Czy ro-
bicie wszystko, co w waszych
sitach, zeby dba¢ o Ziemie? Czy
wiecie, ile $§mieci wpada w ciagu
minuty do oceanéw, ile zwierzat
ginie od tego?

Odpowiem wam na te wszystkie
pytania.

Na poczatku zadajmy sobie py-
tanie, po co w ogéle dba¢ o na-
sza planete?

Jezeli nie bedziemy dbaé o éro-
dowisko, wedlug badan w 2050
roku Ziemia przestanie sie na-
dawac do zycia.

Zanieczyszczenia beda tak sil-
ne, ze ledwo bedzie mozna oddy-

cha¢. Woda prawdopodobnie
réwniez sie skonczy, a co za tym
idzie, wszystkie roS§liny, zwie-
rzeta 1 inne organizmy zywe
réwniez wymra,.

Czy da sie zniwelowac zanie-
czyszczenie Ziemi?

Niestety nie. Smieci na Ziemi
wida¢ nawet z kosmosu. Ziemia
juz nigdy nie bedzie tak wspa-
niata jak kiedy$, ale da sie
zmniejszyC jej zanieczyszczanie.
Dlatego tak wazne jest dbanie

o Srodowisko 1 oszczedzanie wo-
dy.

Naszym zdaniem sprzatanie
planety nie powinno by¢ $Swie-
tem dorocznym, lecz codzien-
nym nawykiem i obowiazkiem

kazdego z nas.

W ciagu minuty do oceanu wpa-
da jedna ciezaréwka $mieci.
Gdy popatrzymy na to z dzien-
nej perspektywy, okazuje sie, ze
kazdego dnia do oceanu dostaje
sie 8 milionéw ton plastiku.
Przez to ginie okoto milion zwie-
rzat na rok.

Co robi¢, by by¢ bardziej ekolo-
gicznym? Wystarczy zaczaé sto-
sowacé tych kilka zasad;

* Segregowanie Smiecl 1 odpa-
dow.

* Branie szybkiego prysznica
zamiast dlugiej kapieli
W wannie.

(4-minutowy prysznic wykorzy-
stuje okolo. 60 litrow wody. Ka-
piel w wannie to 3 razy tyle,
czyli ok. 150 litréw.)

* Zakrecanie wody podczas wy-
konywania czynnoSci przy
umywalce.

+ Krotsze kapiele pod pryszni-
cem.

* Unikanie zbednego spluki-
wania toalety (na przyktad

po wrzuceniu do niej $mieci,

chusteczek higienicznych).

* Uzywanie programow oszcze-
dzajacych zuzycie wody
w pralkach 1 zmywarkach.

+ Uzywanie zmywarki do my-
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cla naczyn.

Nieuzywanie wody do roz-
mrazania miesa, mrozonek
(wystarczy je wyja¢ na noc
z lodéwki).

Niewyrzucanie resztek
do zlewozmywaka (ich sptu-
kanie wykorzystuje duze ilo-
$c1 wody).

Uzywanie wiadra z wodg do
mycia samochodu.

Ponowne uzywanie wody (po
kapieli mozna uzy¢ na przy-
klad do sprzatania, a tej po
myciu jedzenia do podlania
ogrodu).

Uzywanie urzadzen oszcze-
dzajacych wode.

Uzywanie deszczéwki (np. do
podlewania ro$lin).
Ograniczenie kupowania
ubran (Na jeden t-shirt po-
trzeba 3 tys. litréw wody, a
na pare jeanséw juz 10 tys.).

Hania Koper & Hania Waszak
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Moja nauka na Jamajce

Przeprowadzalam sie do Polski
3 lata temu. Przedtem zylam
w Dubaju 1 na Jamajce. Chcia-
labym napisa¢ o dwoéch szko-
lach, w ktorych sie tam uczy-
tam.

Pierwsza szkota na Jamajce by-
ta trudna. Bylam wtedy w 4
klasie 1 uczytam sie rzeczy, kto-
re dzi§ poznaje dopiero w 6. Ta
szkola byla mniejsza od naszej
obecnej. Moja druga szkola mia-
ta piekny ogréd 1 byly w niej tyl-
ko dwa przedmioty, wiec
1 dwoéch nauczycieli. Program
polegal na tym, ze dwie klasy
mialy dwoch nauczycieli 1 byly
cztery lekcje. Dzieci dostawaly
plan tygodnia i codziennie byl
W-F. Na poczatku dnia pierw-
sza lekcja trwata 2 godziny, ale
byta podzielona na dwie czeSci.
Jesli byla matma, to czesto za-
czynatlo sie od S.T.EM.
(Science, Technology, Engineer-
ing, Mathematics). To byty zaje-
cia, gdzie sie budowalo albo

uczyli cie, jak zostaé architek-
tem na swoich btedach. A jak to
nie byt S.T.EM., to matma.
Kiedy bylam w tej szkole, to
zbudowali$my tawke, zeby nikt
nie byl samotny. Plan byt taki,
ze jesli kto§ czul sie samotny, to
siadal na tej lawce 1 wybrane
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dzieci z naszej klasy musialy
z nim lub z nig spedzi¢ przerwe.
Drugi przedmiot to byla geogra-
fia 1 angielski. Niestety w obu
szkolach musieliSmy nosi¢ mun-
durki i dziewczyny musialy za-
klada¢ sukienki! Jedna rzecz,
ktéra byta inna w tej szkole, to
bylty piatki. W piatki po szkole
pani dyrektor rozdawata cukier-
ki.
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Moim zdaniem szkola w Polsce
jest lepsza od tych na Jamajce,
poniewaz sa tu zwykli ludzie,
ktérych nie chroni sie przed
Swiatem. Tutaj dzieci ucza sie w
szkole, od rodzicéw 1 z Interne-
tow tego, jak wyglada 1 jakie
jest prawdziwe zycie. Te dzieci,
ktore ja znatam z dziecinstwa,
byly chronione przez pienigdze
swoich rodzicow 1 nie wiedzialy,
jak Swiat naprawde wyglada
1 funkcjonuje. Od dzieci w mojej
obecnej szkole nauczylam sie
wiecej niz w moich poprzednich
szkolach. Brakuje mi S.T.E.M.,
ale najbardziej brakuje mi mo-
ich przyjaciét. Niestety nic nie
moge zrobi¢, zeby to zmienic,
oprécz zaprzyjaznienia sie z no-
wymi ludzmi.

Maja
Pawlik

Dbajmy o bezdomne zwierzeta

Swiatowy Dzien Zwierzat Bez-
domnych obchodzony jest 4
kwietnia od 2010 roku. Ustano-
wiony zostal w Holandii, pod-
czas konferencji, w ktorej udziat
bralo 100 tamtejszych organiza-
¢ji, zajmujacych sie zwierzetami
bezdomnymi.

Wedtug réznych danych w Pol-

sce zyje od 1 do nawet 4 milio-
now bezdomnych zwierzat.
Najpewniej w wiekszosci sa to
psy 1 koty. W naszym kraju
jest wiele organizacji, pomaga-
jacym zwierzetom niczyim
1 ich ilo&¢ ciagle wzrasta. Wie-
le znanych firm takze prowa-
dzi akcje typu ,,Napelnijmy
milion misek”. Wielu aktoréw
wspiera finansowo organizacje
pomagajace bezpanskim zwie-
rzetom.

My takze mozemy pomagacd,
zabierajac blakajace sie zwie-
rzeta do schronisk lub adoptu-
jac je stamtad oraz wlaczajac
sie w zbiérki karmy i innych

potrzebnych schroniskom rze-
czy. Warto pomagac.

EMIQ
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Hobby wazna rzecz

Myéle, ze bardzo wazne jest, by
mieé¢ hobby, szczegdlnie w dzi-
siejszych czasach. Gdy ma sie
duzo czasu, mozna go zapelnié
zajeciami, ktére lubimy, a nie
bezczynnie siedzie¢ 1 sie nudzid,
czego pewnie wiekszo$¢ z nas
do$wiadczyla zwlaszcza teraz na
kwarantannie. Obecnie wielu
uczniéw ma wiecej czasu 1 czesto
spedza go, siedzac 1 przegladajac
Internet lub piszac z kolegami
na komunikatorach. Podczas
pandemili mamy niesprzyjajacy
naszemu zdrowiu siedzacy tryb

zycia, wiec warto by bylo, aby
naszym hobby byla jakas ak-
tywno$¢ fizyczna. Oczywiécie
nie kazdy ma takie mozliwo$ci
lub po prostu nie lubi ¢éwiczyd,
zamiast tego mozna wybraé
spacery. Warto poszukaé dla
siebie jakiego$ konkretnego za-
Interesowania - kto wie, czy nie
odkryjemy w sobie talentu?

Mozna rysowac jak jedna z mo-
ich przyjaciélek lub Spiewac jak
inna. M) kolega i m¢j tata pa-
sjonuja sie lowieniem ryb
1 wszystkim, co sie z tym wigze.

Moja mama uwielbia zwiedzac
greckie wyspy. Ja bardzo lubie
czytaé ksiazki 1 jezdzié¢ na ro-
werze. Wybor jest ogromny
tylko trzeba dobrac co$ dla sie-
bie. A czy wy macie jakie$
hobby?

EMIQ

Budowanie z klockow

Wiele oséb ma jakie§ pasje, mo-
ja jest budowanie z klockdow.
Konstruuje dioramy historycz-
ne, gtéwnie z okresu II wojny
Swiatowej. Wyszukuje zdjecia,
robie do nich szkice, dopasowuje
klocki pod wzgledem rozmiaru,
ksztattu, koloru. Czasami wspo-
magam sie specjalnym progra-
mem, ktéry ulatwia mi prace.
Mialem kiedy$ wrazenie, ze to
zabawa dla dzieci. Zmienilem
zdanie, gdy trafilem na forum
pasjonatéw tego typu modelar-
stwa. Okazalo sie, ze jestem jed-
nym z mtodszych uczestnikéw.
Co daje mi ta pasja? Uczy mnie
cierpliwoéci, wytrwalosci, daje

e

relaks 1 wyciszenie. Kazde zna-
lezione przeze mnie zdjecie,
ktore kryje w sobie jakas histo-
rie lub tajemnice, staje sie in-
spiracja. Kto je zrobil, w jakich
okolicznosciach, co byto dalej?
To tez jest niesamowite. Ostat-

nio poszedlem o krok dalej 1 za-
czalem pomatu zglebia¢ tajem-
nice fotografii. Dzieki temu be-
de mogl lepiej zaprezentowac
moje prace. Udato mi sie nawet
zajaé drugie miejsce w konkur-
sie organizowanym przez firme
Cobi oraz zdoby¢ kilka wyrdz-
nien. Moje prace prezentuje na
profilu FB - Kuba BrickZone.

Kuba Zuk
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Moja przygoda z perkusjq

W  zesztym roku, w waka-
cje rodzice zabrali mnie i moich
braci w odwiedziny do znajomego
muzyka 1 jego dziewczyny. Poje-
chaliémy ich odwiedzi¢, ponie-
waz przeprowadzili sie na wie$

do nowego domu, z duza stajnig

1 padokiem dla trzech ko-
ni. Znajomy rodzicéow, pan Piotr,
jest gitarzysta basowym 1 gra
z r6znymi muzykami 1 wokalista-
mi. Jest czeécia zespolu muzycz-
nego w The Voice of Poland.

—s  — el

Pan Piotr w swoim nowym domu
na wsi ma na poddaszu kacik
muzyczny z rdéznymi instrumen-
tami. Sa tam basdéwki, perkusja,
bongosy, keyboard oraz inne in-

strumenty perkusyjne. Moim
braciom 1 mnie bardzo spodoba-
fo sie to miejsce 1 wiekszos¢ czasu
spedziliémy na graniu 1 wydoby-
waniu dzwiekéw z instrumentow.
Najwieksza przyjemno$é sprawi-
la mi gra na perkusji. Pan Piotr
pokazal mi kilka prostych bitéw,
szybko je podtapatam i sie wkre-
citam. Na koniec spotkania za-
czeliSmy wspdlnie muzyko-
waé. Po powrocie od znajomych
codziennie prosilam rodzicow

o zakup perkusji. Wreszcie
w pazdzierniku spelnito sie moje
marzenie 1 kurier dostarczyt
paczke, w ktorej byla perkusja.
Rozpakowaliémy 1 poskladali-
Smy ja w moim pokoju. Zacze-
lam od grania bitéw, czyli pro-
stych uderzen, ktérych nauczyt
mnie znajomy rodzicow. Bardzo
chcialam sie nauczy¢ graé. Oka-
zato sie, ze blisko nas mieszka
dobry perkusista 1 znajomy Pio-
tra, pan Damian, ktoéry zgodzit
sie dawaé¢ mi lekcje. Na pierw-
szym spotkaniu nastroil moj
nowy instrument, porzadnie go
przygotowal do gry oraz wyci-
szyl, aby rodzice i bracia wy-

f trzymali moje halasy. Obecnie

coraz lepiej gram na instrumen-

8 cie, sprawia mi to ogromns, fraj-
## de. Okazalo sie, ze mam do tego

duze predyspozycje, bo mam
dobre wyczucie rytmu, trzymam
puls, a dodatkowo mam $wietna
koordynacje ruchowa. Umiem
kazda konczyna graé¢ inne nuty
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1 warto$§ci rytmicz-
ne. Zatozylam juz zespél mu-
zyczny z moimi dwoma przy-
jacidtkami - Lena 1 Matylda.
Lena $piewa oraz gra na gita-
rze elektrycznej, a Matylda
gra na gitarze basowej. Spoty-
kamy sie u mnie i robimy diu-
gie proby. Dobrze sie bawimy,
wykonujac znane utwory.
Chcialabym wystapié¢ z moim
zespolem na scenie.

Zuzia Matuszewska
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Jeste$ bystrym obserwatorem?

Chcesz napisaé o czym$
ciekawym?
Dotqcz do nas!

RECENZJA KSIAZKI

,,Niedokonczony Eliksir
Nieémiertelnosci”

Na poczatku chcialabym za-
znaczy¢, ze ilu ludzi, tyle gu-
stow, wiec ksigzka, ktora bede
recenzowaé, nie wszystkim
moze sie spodobaé. Nie bede
zdradzaé za duzo, bo to recen-

ciach ludzkich. Mamy tu
tajemnicza miksture, ktora
ojciec przekazuje synowi
w dramatycznych okolicz-
nosciach. Ciekawo$¢ dziec-
ka daje poczatek niezwy-
klym wydarzeniom, ktore
§ledzimy z zapartym tchem.
Jest to madra 1 pouczajaca

ksigzka warta

zja, a nie streszcze-
nie.

Autorka tej opowie-
§ci jest Katarzyna
Majger. Ksiazke
przeczytalam w po-
przednie wakacje,
wiec dosy¢ dawno,
ale doskonale ja
pamietam  dzieki
temu, ze jej treéé
jest bardzo ciekawa
1 wciagajaca. Opo-
wiada ona o zyciu os6b z daw-
nych czaséw, ktére w magicz-
ny 1 tajemniczy sposéb zamie-
nity sie w duchy. Lektura po-
kazuje zmiany na przestrzeni
czaséw w zachowaniu 1 uczu-

przeczytania.
Nie jest to ani
powie$¢  histo-
ryczna ani dra-
matyczna, wiec
powinna sie
spodobaé wiek-
szosci oséb. Za-
liczytabym ja do
fantastyki. Ser-
decznie pole-
cam. Moze 1 Wy
macie  jakie$
godne uwagi pozycje?
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.Ludzie wiersze piszq..."
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Las

tragedii

Tyle problemow, tyle

Niesie dzisiejszy Swiat

Lecz weigz wierze,
Ze kiedys my, ludzie,

Uspokoimy swe mysli

Tyle rozpaczy i tyle
smutku,

Lecz ja chce rozkwitac,
jak kwiat...

Gdy stysze szum miasta,
Czuje stres i niepokdj,
Czuje pospiech i wyscigi
Lecz chee czuc tylko
spokdj...

Tak szkoda mi ludzi,
Dotknigtych tq chorobg
Tak okropng, tak
toksyczng,

Nie pozwalajgcg im by¢
sobq...

Nie oddamy sie obtudzie...

Wcigz widze nature

I wcigz widze las

Pelen spokoju,

Gdzie by¢ by chciat kazdy z
nas

1 czuje, Ze odwiedzimy go
Jeszcze raz...

Karolina Dudzicka




