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Gazetka - reaktywacjal

Szanowny Czytelniku, oddajemy
do Twoich rak pierwszy, po diu-
giej
szkolnej gazetki. Mimo zdalnego

przerwie, numer naszej
ciagnacej sie w nie-

skonezono$¢ 1zolacji - a moze wia-

nauczania,

$nie dzieki temu - postanowili-
$my wyjs¢ z domu i zaczaé dzia-
laé. Na razie jest nas kilkoro. Ma-
my jednak pomysly na to, o czym
chcielibySmy pisaé¢ 1 czym sie z
Wami podzielic. Mamy nadzieje,
ze dziekli nam nie zapomnicie o
nasze] szkole, zatesknicie troche
za jej] murami 1 panujaca tu zwy-
kle atmosfera. Zdalna nauka nie
bedzie trwaé wiecznie 1 wkrotce

znowu sie spotkamy. Pamietajcie, 7

ze kazdy dzien to nowa przygoda,
wiec:

zaczynajcie go uémiechem,;

marzec

korzystajcie z
kazdej lekeji;

nie bojcie sie zadawaé pytan;

pamietajcie, ze btedy tez sgq nam
potrzebne;

rozmawiajcie z bliskimi 1 przyja-
ci6tmi o swoich klopotach 1 oba-
wach;

badzcie otwarci na innych;

prébujcie 1 nie poddawajcie sie;

\ | / korzystajcie  z

— Z wiosennej pogo-
- dy;

/ N zadbajcie nie

I\

ale 1 o swoje cialo!

tylko o ducha,

Redakcja

Wszystkiego
Z  okazji nadchodza-
cych Swiat Wielkanoc-

nych zyczymy wszyst-
kim naszym Czytelni-

kom radosci, odpo-
czynku, przyjemnego |
czasu spedzonego

£ '
Swiqtecznego nie tylko po polsku

wérod najblizszych, nie-
spodzianek od zajaczka,
wiosennego nastroju oraz
mokrego dyngusal!

Happy Ester po angielsku
Paste Fericit po rumunsku

Feliz Pascoa po portugalsku

A=t 22 po koreansku

Buona Pasqua po
wlosku

Joyeuses Paques
po francusku

Felices Pascuas
po hiszpansku

Cuacryiusoit [Tacxu po rosyjsku
Frohe Ostern po niemiecku
Veselé Velikonoce po czesku
Feliz Pascoa po portugalsku
Maja
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Nowe boiska

23 lutego na terenie naszej
szkoly rozpoczal sie remont
boisk. Urzad Miasta przezna-
czyl ma ten cel troche $rod-
kéw, wiec mozna go przepro-
wadzié. Dzialania podjeto na
boisku do pilki noznej 1 do
siatkowki. Odnawiana jest
takze bieznia 1 budowana no-
wa piaskownica do skoku w

dal. Stare obiekty miaty juz
sporo lat 1 mocno uzywane

zniszczyly sie. Przykladem

Str. 2

tego bylo chociazby zbiera-
nie sie wody po deszczu na
srodku boiska do pitki noz-
nej lub bieznia, na ktoérej
rosla trawa. Dodatkowo
obiekty zostana wyposazone
w nowe pitkochwyty, tawki
1 kosze na Smieci. Caty plac
zostanie takze oS$wietlony
1 objety monitoringiem.
Po powrocie do szkotly czeka
nas zatem niespodzianka.

EMIQ

Jak sie uczyé, zeby sie nauczyc?

Wiemy, ze w dobie pandemii
bardzo ciezko jest sie zmobi-
lizowa¢ do dzialania. Nawet
dorostym. Siedzenie w domu
skutecznie zabija motywacje.
Pamietajcie jednak, ze nauka
nie jest ztem koniecznym i1 moze
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staé sie przyjemnoscia,.
Aby ja Wam utatwic,
przygotowaliSmy kilka
prostych
Sprobujcie, a na efekty

wskazéwek.

nie trzeba bedzie dtugo czekac.

Zaplanuj prace, rozloz sity.

Ro6b kolorowe notatki, sche-
maty, tabele, rysunki - mézg

lubi ksztalty 1 kolory.
Podkres§la; najwazniejsze
rzeczy.

Opowiadaj wlasnymi slowami
to, czego sie nauczytes.

Rob sobie przerwy, ale nie
odktadaj na pdzniej.

Trudne rzeczy przeplataj
latwiejszymi.

e Zainteresuj sie tym, co

masz zrobié.

o Poszukaj w tym radosci,
baw sie nauka.

o Nie wmawiaj sobie, ze nie
dasz rady.

Redakcja
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Konkurs Samorzqdu Uczniowskiego zostat rozstrzygniety

Drodzy Uczniowie,

dziekujemy Wam za udziat w
naszym konkursie ,Pokaz

nam, jak sie uczysz’. Dostali-

$émy od Was wiele pieknych
notatek, gier 1 lapbookéw, po-
kazujacych, jak mozna powta-
rza¢ wiadomosci 1 uczy¢ sie na
biezaco. Wasze prace dotyczy-
ly gtéwnie powtérzenia wiado-
mosci z historii 1 jezyka pol-
skiego, biologii 1 chemii. Na-
grody przyznaliSmy w trzech
kategoriach:

Kategoria lapbook:

I miejsce — ex aequo Blanka
Zawada 6b, Karolina Dudzic-
ka 6h, Ania Malinowska 6h

IT miejsce — ex aequo Natalia
Schindler 6b, Szymon Rybka
6b, Dominika Sonta 6c¢

IIT miejsce — ex aequo Micha-
lina Kopczynska 6b, Karol Ko-
prowski 6b, Borys Walczak 6b

Wyréznienia:
Maja Pleskot 6b, Aniela Pasie-
ka 6b, Nel Sedek 6b

notatka

Kategoria
graficzna:

I miejsce — Kasia Koprowska
8e

I miejsce -
Modrzejewska 6e

Dominika

IIT miejsce — Hania Koper 6h
Kategoria gra dydaktyczna:

I miejsce — ex aequo Hania

Czaykowska 4a, Amelia
Zeleznik 4a

Nagroda specjalna:

Ola Malinowska 2d

Wszystkim uczestnikom dzie-
kujemy =za =zaangazowanie

1 udzial w naszym konkursie
oraz za fantastyczne pomysly.
Nagrody wreczymy po powro-
cie do szkoty lub na uroczy-
stym zakonczeniu roku szkol-
nego. Wszystkie prace mozna
obejrze¢ na stronie interneto-
wej naszej szkoty.

Samorzad Uczniowski
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Bezpieczny Internet

Czes¢. W tym tekscie prze-
czytasz o zasadach bezpiecz-
nego korzystania z Internetu.
Zapraszam.

Nie podawaj] nazwiska,
nazwy szkoly do ktorej
chodzisz, adresu, itp.

Nie obrazaj innych w sieci.

Zanim poznasz kogo$ w sieci,
sprébuj sie upewnié, czy ta

osoba sie pod kogo$§ nie

podszywa.

s Korzystaj z zaufanych stron.

Nie wrzuca] do sieci tresci
wulgarnych, rasistowskich

Str. 4
\(1]1] Tube
1 zachecajacych do zlych

rzeczy.

Nie ogladaj nieodpowiednich
tresci.

Nie siedZz bez potrzeby zbyt
dtugo przy komputerze czy
smartfonie.

Korzysta] teraz bezpiecznie
z YouTube 1 Google.

Janek Syga z klasy 6e

Google

Jak wazna jest aktywnosS¢?

W tych ciezkich czasach nie-
zwykle wazna jest jakakol-
wiek aktywno$cé fizyczna.

Duzo oséb, szczegdlnie dzieci,
nadmiernie korzysta teraz ze
sprzetow  elektronicznych,
poniewaz pracuje lub uczy
sie zdalnie. Najpierw praca
1 lekcje, a potem telefon, gry
komputerowe lub telewizor.
Za mato czasu spedzamy
aktywnie, na §wiezym powie-
trzu z dala od ekranu czy

monitora, bez dostepu do sie-
cl.

Taki styl zycia prowadzi

do wielu choréb. Sprawia, ze
przybieramy na wadze, staje-
my sie grubsi 1 coraz bardziej
leniwi. Dzieci nie maja moty-

wac)l do nauki, nie chca sie
bawi¢, spotykac¢ ze znajomy-
mi, brakuje im pomysléw na
Inne zagospodarowanie czasu
wolnego, a to moze wywolac
depresje.

ﬁ.

Wysilek fizyczny wyzwala
W naszym organizmie endor-
finy, hormony szczeScia,
dlatego warto zrobié¢ co$ dla
siebie 1 przede wszystkim:
wyjs¢ z domu, zapisaé sie na
jakie§ zajecia sportowe,
wyprowadza¢ psa, chodzié
na spacery, ¢wiczy¢ przy wia-
czone] kamerce na lekcjach
wychowania fizycznego.

Piotr Augustynowicz
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Jak sie czujemy podczas nauczania zdalnego?

Wielu uczniéw narzeka na
nauczanie zdalne, cho¢ nie-
ktorzy probuja znalezé w
nim dobre strony. Duza
cze$¢ osOb zamiast korzy-
sta¢ z zaje¢ 1 uczy¢ sie na-
prawde, gra oglada lub po
prostu odchodzi od kompu-
tera 1 zajmuje sie czyms$ in-
nym, udajac tylko swojq
obecnos$¢ na lekcji. Na szcze-
Scie nie wszyscy tak robia.
Zbyt dlugie siedzenie przed
ekranem powoduje wzrost
agresji 1 przemeczenie. To,
ze nie spotykamy sie w rze-
czywistosci sprawia, ze za-

mykamy sie w sobie 1 staje-
my sie jeszcze bardziej nie-
Smiali.

Na wielu lekcjach nau-
czyciele nie ujawniaja swojej
twarzy, maja wylaczone ka-
merki przez co wiekszosé
dzieci nie lubi odpowiadac.
Wielu uczniéw chciatoby, ze-

Str. 5

by mau- " EERAY
czyciele =" & I
takze

wlaczali kamerki. Uwazam,
ze wplynetoby to na poprawe
atmosfery na lekcjach onli-
ne. Wilaczone kamery u
wszystkich sprawilyby row-
niez, ze uczniowie przestali-
by graé, a zaczeli pracowac
na lekcjach. Moze pisanie
sprawdzianéw 1 kartkéwek
staloby sie bardziej uczciwe 1
sprawiedliwe (Jesli niektorzy
nie mogliby $ciagac)?

Julian Kaszubski

Dzien bez ksiqzek i zeszytow

Jak kazdy wie, 16.03.2021 r.
w nasze] szkole odbyl sie
dzien bez ksiazek 1 zeszytow.
PoznawaliSmy nowe sposoby
przyswajania wiedzy 1 zapa-
mietywania wiadomos$ci ta-
kie jak lapbook, notatka ry-
sunkowa czy mapa mysli.
Mnie ten dzien bardzo sie

przydal, poniewaz mam
wielkie klopoty z nauka. Mo-
im ulubionym sposobem za-
pamietywania jest notatka
rysunkowa. Mam przy tym
duzo mozliwo$ci 1 przy robie-
niu tego dobrze sie bawie, a
najwiekszym plusem jest to,
ze robie to dla siebie. Dlate-

ULATHIAJA, LEPSZA
ZAPAMETYMANIE < KONCENTRACIA — UpATWIAJA
*(TE?(E‘D%NP;)p?mJNEGO e NAUKE
NOTATK| MOZG LUBI
— JNigUALNe | OBRAT
ODPREZAA, % ~ @(" @
‘\RADOSC POBUDZAJA .. *(KANAE HIZUALNY

@r o

Anna Mauedewsko., REALIZUSSHOJECELE . PL

KREATYNNOSC

| NERBALNY)

> %
(M/EFEKT uou:

go uwazam, ze to najlepszy
sposob. Spytacie, jak sie za-
braé¢ do robienia takiej notat-
ki? Tak naprawde to jest bar-
dzo proste. Wystarczy miec:
oléwek, dlugopis 1 pare kolo-
rowych flamastréw lub kre-
dek. Potem od gléwnego napi-
su (hasta) odprowadza sie pa-
re kresek, a na nich rysuje
ramki w ksztalcie np. chmur-
ki, w ktorej umieszcza sie do-
datkowe informacje na temat
glownego pojecia. Najwazniej-
sza jest tres¢, a rysunek 1 gra-
fika maja poméc ja zapamie-
tac. Nasz moézg to lubi, wiec
chetniej wtedy pracuje:-) Je-
stem ciekawa, czy jaka$ meto-
da utkwita Wam tego dnia w
pamieci 1 czy macie jakie$
swoje sprawdzone sposoby na
nauke?

EMIX
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LSniqcy Swider
Jak wiadomo wszystkim miesz-

kancom Jézefowa, przez nasze
miasto przeptywa rzeka Swider.

CZY WIECIE, GDZIE SWIDER
MA SWOJE ZRODLO I DO JA-
KIEJ RZEKI WPLYWA?

Zrédta znajduja sie na
Wysoczyznie Zelechowskiej w po-
blizu Stoczka Y.ukowskiego. Po-
wstaje on z dwoch strug Zrddlo-
wych: jedna o nazwie Swider,
druga nazywana jest Swidrem
lub Rézanka. Rzeka wplywa do
Wisty w jej 490 km, na granicy
miasta Jézeféw i dzielnicy Swidry
Wielkie nalezacej do Otwocka.

CZY WIECIE SKAD POCHODZI
NAZWA?

Nazwa rzeki pochodzi od prasto-
wianskiego wyrazu swid lub
Swid, ktoéry oznacza woda, wilgot-
ny, btyszczeé, Isnic.

Moim zdaniem pochodzenie na-
Zwy sugeruje jej piekno 1 czy-
sto§¢. Czy tak jest naprawde?
Smieci w wodzie i na plazach,
substancje chemiczne wylewane

lub splywajace z pdl to sytuacja
nagminna. Niektérzy ludzie nie
dbaja o przyrode, a niektorzy
martwiac sie o nia, podejmuja
dziatania, aby poprawié stan rze-
ki 1 rezerwatu znajdujacego sie
tuz obok.

CO ROBIMY?

Co roku miasta Joézeféw oraz
Otwock przeprowadzaja badania
jakoéci wody. Ostatnie badanie z
sierpnia 2020 wykazato, ze po-

Czas zmienié czas

Zmiana czasu (z zimowego na
letni) wystepuje zwyczajowo co
roku pod koniec marca. Zjawisko
to polega na przesunieciu wska-
zéwek zegara o jedng godzine (z 2
rano na 3). Jako pierwszy propo-
nowal to podobno to Benjamin
Franklin w XVIII wieku. Ludzie
nie przepadaja za zmiana czasu,
poniewaz nie jest nam to juz tak
bardzo potrzebne. Nie lubia przy-
zwyczajaé sie do innych godzin.
84 procent ludzi jest za zniesie-
niem zmiany czasu. Wiekszo§é
proponuje pozostanie w czasie
letnim.

Skad sie wzieta zmiana czasu?

Zmiana czasu miata pomoéc rolni-

Str. 6

brane probki wody spelniaja wy-
magania Ministra Zdrowia .

Urzedy obu miast organizuja co
roku ,,Sprzatanie Rezerwatu Swi-
der”. Niestety zbiera sie wtedy ok
400 workéw rdéznych Smieci, co
daje 24 m3. WyobraZcie sobie to
POL TIRA ODPADOW.

Mieszkancy staraja sie oczyScic
rzeke z wody (kajakami) i z ladu.
Przylaczmy sie do ktoérejs z akeji,
a przede wszystkim pamietajmy,
aby zabieraé¢ swoje $mieci ze So-
ba.
https://otwock.com.pl/przyroda/re
zerwat-swider

DBAJMY O NASZA MALA Od-
CZYZNE, aby lénita i byta nasza
wizytowka,.

Emilka Sotowinska

kom w wiekszym wykorzystaniu
Swiatta dziennego, aby ich czas
pracy byt dluzszy (mogli wiecej
czasu po$wieca¢ na wykonywanie
swoich obowiazkéw). Pierwsza
zmiana czasu w Polsce odbyla sie
w czasie okupacji hitlerowskie;j.
Od tamtej pory wprowadzano ja z
réznymi przerwami, a od 1977 juz
niezmiennie. Poniewaz nie obo-
wigzywala tu zadna konkretna
zasada, Rada Unii Europejskiej
zdecydowata w 2001 r., ze zmiana
ta w catej Unii bedzie miata miej-
sce w koncéowce marca. W 2019 r.
przeglosowano, aby w krajach
Unii nie przestawiaé juz wiecej
zegarkéw 1 pozostaé na czasie let-
nim przez caty rok. W Polsce 1 po-

zostatych krajach Wspdlnoty po
raz ostatni miato sie to odby¢
wlasnie w tym roku (2021).

Zalety 1 wady czasu letniego

Czas letni ma swoje wady 1 zale-
ty. Badania wykazaly, ze czas
letni powoduje wieksze optaty za
prad, z kolei Japonczycy udo-
wodnili, ze w tym czasie zmniej-
szyli emisje dwutlenku wegla o
400 tys. Ton.

Hania Koper & Hania Waszak
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Kacik mola ksiqazkowego. Czy lektury mogq by¢ ciekawe?

,Arka Czasu”

W ostatnim czasie jako lekture,
czytatam ksigzke “Arka Czasu”
Marcina Szczygielskiego, ktora
zostata napisana w 2013 roku. Pra-
gn¢ ja zrecenzowac, poniewaz za-
skoczyta mnie tym, jak bardzo jest
ciekawa.

Pelny tytul powiesci to “Arka
Czasu, czyli wielka ucieczka Ra-
fala od kiedys, przez wtedy, do
teraz 1 wstecz”. Mozna wigc ja
interpretowac jako opowies$¢ o po-
drozach w czasie, niesamowitych
urzadzeniach, opisach tego, co sta-
nie si¢ w przysztosci i tego, jak
bylo kiedysS... A jednak nie do
konca. Tytut jest bowiem swego
rodzaju metaforg.

Gléwnym bohaterem jest dzie-
sigcioletni Rafal pochodzenia Zy-
dowskiego, mieszkajacy w war-
szawskim getcie — Dzielnicy. Ak-
cja rozgrywa si¢ w 1942r. w cza-
sie I wojny S$wiatowej. Ksigzka
opisuje prawdopodobne zdarzenia;
pobyt chtopca w getcie, ucieczke z
niego, jego przygody podczas tego
zdarzenia 1 dalsze, wplatajac w nie
elementy fantastyczne, takie jak
wehikut czasu.

Bardzo podobato mi si¢ to, ze
o wydarzeniach opowiadat wta-
$nie Rafal i opowie$¢ zostata
napisana w pierwszej osobie. Ja
uwielbiam ten motyw i ksigzka
automatycznie bardziej mi si¢
spodobata. Jedynym wedlug
mnie potknigciem i rzecza, ktéra

nie przypadifa mi do gustu, bylo
zakonczenie. Mysle, iz zostato
zbyt ucigte, urwane, biorac pod
uwage, ze cata powies¢ zostala
napisana z wyjatkowa doktad-

no$cig 1 mnostwem oOpisOw.

Mozna odnie$¢ wrazenie, jakby
bylo ono napisane na szybko, by-
leby juz skonczy¢ ksigzke.

Nie jest ona dtuga, ale poucza i
bardzo wciaga. Jest tez niezwykle
edukacyjna — pokazuje zycie w
czasach wojennych, szacunek do
mienia, sile przetrwania, ale tez
zwraca uwage na rozne wartosci -
mitos¢ w rodzinie, wspotprace,
dobro¢, czy tez przyjazn i wy-
trwalos¢.

Podsumowujac, mimo, zZe
opowiesc ta jest lekturg szkolng i
poniekad obowigzkiem - z pew-
no$cig przyjemnym. Potrafi od-
mieni¢ zycie kazdego z nas. Opo-
wiada pigkng, chociaz przykra
historie, ubarwiong i umilong
punktem widzenia dziecka. Oce-
niam j3 bardzo dobrze i uwazam,
ze jest warta przeczytania, nawet
jako obowigzek szkolny.

Karolina Dudzicka

.Magiczne drzewo. Czerwone krzesto”

Czy jeste$ ciekawy, co by
sie stalo jesli krzeslo, na ktérym
teraz siedzisz okazaloby sie za-
czarowane? dJeéli chcesz wie-
dzieé, jak bardzo taka dziwna
rzecz potrafi wplynaé na co-
dzienno$§¢, koniecznie przeczytaj
Swietna ksiazke Andrzeja Ma-
leszki, pt.: ,Magiczne drzewo.
Czerwone Krzeslo”.

Autor opisuje barwnie
tréjke rodzenstwa, ktoére, chcac
znalez¢ swoich rodzicow, podro-

zuje po calej Europie. Maja
niesamowite przygody, ktore
na pewno zapamietaja do kon-
ca zycia. We wszystkich wyda-
rzeniach pomaga lub czasami
utrudnia magiczne krzesto.

Ksigzke szybko sie czy-
ta. Jest wciagajaca. Polecam
ja, bo nie ma w niej przemocy
1 agresji, jest za to duzo humo-
ru i dzieciecej beztroski.

Ania Malinowska
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Kilka chwil temu pod me okno przyleciat ptak,

Usiadt w stoficu przy drzewku, majestatyczny tak,
Schowat swe skrzydta, zmeczone od lotu,

I przysiadt blizej pigknego zywoplotu.
Wystawil twarzyczke do jasnego stonca,

i, Eazmtiomon B3 Wychwytujac swiezutkie krople goraca,

tel. 22 789 40 50 .. L
Kontakt z redakcja; Obserwowat tak sobie zielony caty §wiat,
E-mail: rolka79@02.pl

Obserwowat, jak ro$nie nastepny pickny kwiat,
Sklad redakeji: ] epny pigkny

Redaktor naczelny
Ola Danielewicz I chwile pdzniej ptak ten sam,
Emilka Jedynak, Emilka Odleciat daleko, gdzies tam,
Patejko, Maja Pawlik,
Piotrek Augustynowicz,
Julian Kaszubski, Janek Teraz juz wiem, ze nadchodzi wiosna. \
Syga ®
Goécinnie: Hania Koper,
Hania Waszak, Karolina
Dudzicka, Ania
Malinowska, Emilka
Sotowinska

Gdzie w lesie jego gniazdko niesie wielka sosna. ’%{

~ Karolina Dudzicka

Jeste$ bystrym obserwatorem?
Chcesz napisaé o czym$
ciekawym?

Dotqcz do nas!

Dbajcie o siebie!

((( '{,-"-.F-?E_.’,‘ \ (
Cho¢ coraz cieplej na & 7 @
dworze i coraz trudniej < 5
wytrzymaé¢ w  domu, ‘ %.xa
o"" i coraz b.ardz1e_] Je.stesnrfy 0[/-0/ dmu\\\““o
zmeczenl sytuacj)g, nie
% zapominajmy o zasadach Q\U}*SE WM/?

\ bezpieczenstwa.
(. MYCIE RAK ‘ ,
L DYSTANS

/ MASECZKA A M A%‘




