
 
Szkoła Podstawowa nr 2  
im. Romualda Traugutta  

w Józefowie 
Szanowny Czytelniku, oddajemy 

do Twoich rąk pierwszy, po dłu-

giej przerwie, numer naszej 

szkolnej gazetki. Mimo zdalnego 

nauczania,  ciągnącej się w nie-

skończoność izolacji - a może wła-

śnie dzięki temu - postanowili-

śmy wyjść z domu i zacząć dzia-

łać. Na razie jest nas kilkoro. Ma-

my jednak pomysły na to, o czym 

chcielibyśmy pisać i czym się z 

Wami podzielić. Mamy nadzieję, 

że dzięki nam nie zapomnicie o 

naszej szkole, zatęsknicie trochę 

za jej murami i panującą tu zwy-

kle atmosferą. Zdalna nauka nie 

będzie trwać wiecznie i wkrótce 

znowu się spotkamy. Pamiętajcie, 

że każdy dzień to nowa przygoda, 

więc: 

zaczynajcie go uśmiechem; 

korzystajcie z 

każdej lekcji; 

nie bójcie się zadawać pytań; 

pamiętajcie, że błędy też są nam 

potrzebne; 

rozmawiajcie z bliskimi i przyja-

ciółmi o swoich kłopotach i oba-

wach; 

bądźcie otwarci na innych; 

próbujcie i nie poddawajcie się; 

korzystajcie z 

wiosennej pogo-

dy; 

zadbajcie nie 

tylko o ducha, 

ale i o swoje ciało! 
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Wszystkiego świątecznego nie tylko po polsku 

Z  okazji nadchodzą-
cych Świąt Wielkanoc-
nych życzymy wszyst-
kim naszym Czytelni-
kom radości, odpo-
czynku, przyjemnego 
czasu spędzonego 

wśród najbliższych, nie-
spodzianek od zajączka, 
wiosennego nastroju oraz 
mokrego dyngusa! 
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Happy Ester po angielsku 

Paște Fericit po rumuńsku 

Feliz Páscoa po portugalsku 

행복한 부활절 po koreańsku 



23 lutego na terenie naszej 

szkoły rozpoczął się remont 

boisk. Urząd Miasta przezna-

czył ma ten cel trochę środ-

ków, więc można go przepro-

wadzić. Działania podjęto na 

boisku do piłki nożnej i do 

siatkówki. Odnawiana jest 

także bieżnia i budowana no-

wa piaskownica do skoku w 

dal. Stare obiekty miały już 

sporo lat i mocno używane 

zniszczyły się. Przykładem 

tego było chociażby zbiera-

nie się wody po deszczu na 

środku boiska do piłki noż-

nej lub bieżnia, na której 

rosła trawa. Dodatkowo 

obiekty zostaną wyposażone 

w nowe piłkochwyty, ławki  

i kosze na śmieci. Cały plac 

zostanie także oświetlony  

i objęty monitoringiem.   

Po powrocie do szkoły czeka 

nas zatem niespodzianka. 

EMIQ 

Nowe boiska 
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Wiemy, że w dobie pandemii 

bardzo ciężko jest się zmobi-

lizować do działania. Nawet 

dorosłym. Siedzenie w domu 

skutecznie zabija motywację. 

Pamiętajcie jednak, że nauka 

nie jest złem koniecznym i może 

stać się przyjemnością. 

Aby ją Wam ułatwić, 

przygotowaliśmy kilka 

prostych wskazówek. 

Spróbujcie, a na efekty 

nie trzeba będzie długo czekać. 

 Zaplanuj pracę, rozłóż siły. 

 Rób kolorowe notatki, sche-
maty, tabele, rysunki - mózg 
lubi kształty i kolory. 

 Podkreślaj najważniejsze  
rzeczy. 

 Opowiadaj własnymi słowami 
to, czego się nauczyłeś. 

 Rób sobie przerwy, ale nie 
odkładaj na później. 

 Trudne rzeczy przeplataj  
łatwiejszymi. 

Jak się uczyć, żeby się nauczyć? 

 Zainteresuj się tym, co 
masz zrobić. 

 Poszukaj w tym radości, 
baw się nauką. 

 Nie wmawiaj sobie, że nie 
dasz rady. 

Redakcja 



Drodzy Uczniowie, 

dziękujemy Wam za udział w 

naszym konkursie „Pokaż 

nam, jak się uczysz”. Dostali-

śmy od Was wiele pięknych 

notatek, gier i lapbooków, po-

kazujących, jak można powta-

rzać wiadomości i uczyć się na 

bieżąco. Wasze prace dotyczy-

ły głównie powtórzenia wiado-

mości z historii i języka pol-

skiego, biologii i chemii. Na-

grody przyznaliśmy w trzech 

kategoriach: 

Kategoria lapbook: 

I miejsce – ex aequo Blanka 

Zawada 6b, Karolina Dudzic-

ka 6h,  Ania Malinowska 6h 

II miejsce – ex aequo Natalia 

Schindler 6b, Szymon Rybka 

6b, Dominika Sońta 6c 

III miejsce – ex aequo Micha-

lina Kopczyńska 6b, Karol Ko-

prowski 6b, Borys Walczak 6b 

Wyróżnienia: 

Maja Pleskot 6b, Aniela Pasie-

ka 6b, Nel Sędek 6b 

K a t e g o r i a  n o t a t k a  

graficzna: 

I miejsce – Kasia Koprowska 

8e 

II miejsce – Dominika  

Modrzejewska 6e 

III miejsce – Hania Koper 6h 

Kategoria gra dydaktyczna: 

I miejsce – ex aequo Hania 

Czaykowska 4a, Amelia  

Żeleźnik 4a 

Nagroda specjalna: 

Ola Malinowska 2d 

Wszystkim uczestnikom dzię-

kujemy za zaangażowanie  

i udział w naszym konkursie 

oraz za fantastyczne pomysły. 

Nagrody wręczymy po powro-

cie do szkoły lub na uroczy-

stym zakończeniu roku szkol-

nego. Wszystkie prace można 

obejrzeć na stronie interneto-

wej naszej szkoły. 

Samorząd Uczniowski 

Konkurs Samorządu Uczniowskiego został rozstrzygnięty 
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Cześć.  W tym tekście prze-

czytasz o zasadach bezpiecz-

nego korzystania z Internetu. 

Zapraszam. 

Nie podawaj nazwiska,  

nazwy szkoły do której  

chodzisz, adresu, itp. 

Nie obrażaj innych w sieci. 

Zanim poznasz kogoś w sieci, 

spróbuj się upewnić, czy ta 

osoba się pod kogoś nie  

podszywa. 

Korzystaj z zaufanych stron. 

Nie wrzucaj do sieci treści 

wulgarnych, rasistowskich  

 

 

i zachęcających do złych  

rzeczy.  

Nie oglądaj nieodpowiednich 

treści.                                 

Nie siedź bez potrzeby zbyt 

długo przy komputerze czy 

smartfonie. 

Korzystaj teraz bezpiecznie  

z YouTube i Google.  

Janek Syga z klasy 6e  

Bezpieczny Internet 

monitora, bez dostępu do sie-

ci. 

Taki styl życia prowadzi   

do wielu chorób. Sprawia, że 

przybieramy na wadze, staje-

my się grubsi i coraz bardziej 

leniwi. Dzieci nie mają moty-

wacji do nauki, nie chcą się 

bawić, spotykać ze znajomy-

mi, brakuje im pomysłów na 

inne zagospodarowanie czasu 

wolnego, a to może wywołać 

depresję. 

Wysiłek fizyczny wyzwala  

w naszym organizmie endor-

finy, hormony szczęścia,  

dlatego warto zrobić coś dla 

siebie i przede wszystkim: 

wyjść z domu,  zapisać się na 

jakieś zajęcia sportowe,  

wyprowadzać psa, chodzić  

na spacery, ćwiczyć przy włą-

czonej kamerce na lekcjach 

wychowania fizycznego.  

Piotr Augustynowicz 

W tych ciężkich czasach nie-

zwykle ważna jest jakakol-

wiek aktywność fizyczna. 

Dużo osób, szczególnie dzieci, 

nadmiernie korzysta teraz ze 

sprzętów elektronicznych, 

ponieważ pracuje lub uczy 

się zdalnie. Najpierw praca  

i lekcje, a potem telefon, gry 

komputerowe lub telewizor.  

Za mało czasu spędzamy  

aktywnie, na świeżym powie-

trzu z dala od ekranu czy  

Jak ważna jest aktywność? 
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Wielu uczniów narzeka na 

nauczanie zdalne, choć nie-

którzy próbują znaleźć w 

nim dobre strony. Duża 

część osób zamiast korzy-

stać z zajęć i uczyć się na-

prawdę, gra ogląda lub po 

prostu odchodzi od kompu-

tera i zajmuje się czymś in-

nym, udając tylko swoją 

obecność na lekcji. Na szczę-

ście nie wszyscy tak robią. 

Zbyt długie siedzenie przed 

ekranem powoduje wzrost 

agresji i przemęczenie. To, 

że nie spotykamy się  w rze-

czywistości sprawia, że za-

mykamy się w sobie i staje-

my się jeszcze bardziej nie-

śmiali.  

         Na wielu lekcjach nau-

czyciele nie ujawniają swojej 

twarzy, mają wyłączone ka-

merki  przez co większość 

dzieci nie lubi odpowiadać. 

Wielu uczniów chciałoby, że-

by nau-

czyciele 

t a k ż e 

włączali kamerki. Uważam, 

że wpłynęłoby to na poprawę 

atmosfery na lekcjach onli-

ne. Włączone kamery u 

wszystkich sprawiłyby rów-

nież, że uczniowie przestali-

by grać, a zaczęli  pracować 

na lekcjach. Może pisanie 

sprawdzianów i kartkówek 

stałoby się bardziej uczciwe i 

sprawiedliwe (jeśli niektórzy 

nie mogliby ściągać)? 

Julian Kaszubski 

przydał, ponieważ mam 

wielkie kłopoty z nauką. Mo-

im ulubionym sposobem za-

pamiętywania jest notatka 

rysunkowa. Mam przy tym 

dużo możliwości i przy robie-

niu tego dobrze się bawię,  a 

największym plusem jest to, 

że robię to dla siebie. Dlate-

Jak każdy wie, 16.03.2021 r. 

w naszej szkole odbył się 

dzień bez książek i zeszytów. 

Poznawaliśmy nowe sposoby 

przyswajania wiedzy i zapa-

miętywania wiadomości ta-

kie jak lapbook, notatka ry-

sunkowa czy mapa myśli. 

Mnie ten dzień bardzo się 

go uważam, że to najlepszy 

sposób. Spytacie, jak się za-

brać do robienia takiej notat-

ki? Tak naprawdę to jest bar-

dzo proste. Wystarczy mieć: 

ołówek, długopis i parę kolo-

rowych flamastrów lub kre-

dek. Potem od głównego napi-

su (hasła) odprowadza się pa-

rę kresek, a na nich rysuje 

ramki w kształcie np.  chmur-

ki, w której umieszcza się do-

datkowe informacje na temat 

głównego pojęcia. Najważniej-

sza jest treść, a rysunek i gra-

fika mają pomóc ją zapamię-

tać. Nasz mózg to lubi, więc 

chętniej wtedy pracuje:-)  Je-

stem ciekawa, czy jakaś meto-

da utkwiła Wam tego dnia w 

pamięci i czy macie jakieś 

swoje sprawdzone sposoby na 

naukę?  

 EMIX                                  

Jak się czujemy podczas nauczania zdalnego? 

Dzień bez książek i zeszytów  
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Jak wiadomo wszystkim miesz-

kańcom Józefowa, przez nasze 

miasto przepływa rzeka Świder.  

CZY WIECIE, GDZIE ŚWIDER 

MA SWOJE ŹRÓDŁO I DO JA-

KIEJ RZEKI WPŁYWA? 

  Źródła znajdują się na 

Wysoczyźnie Żelechowskiej w po-

bliżu Stoczka Łukowskiego. Po-

wstaje on z dwóch strug źródło-

wych: jedna o nazwie Świder, 

druga nazywana jest Świdrem 

lub Różanką. Rzeka wpływa do 

Wisły w jej 490 km, na granicy 

miasta Józefów i dzielnicy Świdry 

Wielkie należącej do Otwocka. 

CZY WIECIE SKĄD POCHODZI 

NAZWA? 

Nazwa rzeki pochodzi od prasło-

wiańskiego wyrazu swid lub 

świd, który oznacza woda, wilgot-

ny, błyszczeć, lśnić. 

Moim zdaniem pochodzenie na-

zwy sugeruje jej piękno i czy-

stość. Czy tak jest naprawdę? 

Śmieci w wodzie i na plażach, 

substancje chemiczne wylewane 

lub spływające z pól to sytuacja 

nagminna. Niektórzy ludzie nie 

dbają o przyrodę, a niektórzy 

martwiąc się o nią, podejmują 

działania, aby poprawić stan rze-

ki i rezerwatu znajdującego się 

tuż obok. 

CO ROBIMY? 

Co roku miasta Józefów oraz 

Otwock przeprowadzają badania 

jakości wody. Ostatnie badanie z 

sierpnia 2020 wykazało, że po-

brane  próbki wody spełniają wy-

magania Ministra Zdrowia .  

Urzędy obu miast organizują co 

roku „Sprzątanie Rezerwatu Świ-

der”. Niestety zbiera się wtedy ok 

400 worków różnych śmieci, co 

daje 24 m3. Wyobraźcie sobie to  

PÓŁ TIRA ODPADÓW.  

Mieszkańcy starają się oczyścić 

rzekę z wody (kajakami) i z lądu. 

Przyłączmy się do którejś z akcji, 

a przede wszystkim pamiętajmy, 

aby zabierać swoje śmieci ze so-

bą.  

https://otwock.com.pl/przyroda/re

zerwat-swider  

DBAJMY O NASZĄ MAŁĄ OJ-

CZYZNĘ, aby lśniła i była naszą 

wizytówką.  

Emilka Sołowińska  

Lśniący Świder

kom w większym wykorzystaniu 

światła dziennego, aby ich czas 

pracy był dłuższy (mogli więcej 

czasu poświęcać na wykonywanie 

swoich obowiązków). Pierwsza 

zmiana czasu w Polsce odbyła się 

w czasie okupacji hitlerowskiej. 

Od tamtej pory wprowadzano ją z 

różnymi przerwami, a od 1977 już 

niezmiennie. Ponieważ nie obo-

wiązywała tu żadna konkretna 

zasada, Rada Unii Europejskiej 

zdecydowała w 2001 r., że zmiana 

ta w całej Unii będzie miała miej-

sce w końcówce marca. W 2019 r. 

przegłosowano, aby w krajach 

Unii nie przestawiać już więcej 

zegarków i pozostać na czasie let-

nim przez cały rok. W Polsce i po-

zostałych krajach Wspólnoty po 

raz ostatni miało się to odbyć 

właśnie w tym roku (2021).  

Zalety i wady czasu letniego  

Czas letni ma swoje wady i zale-

ty. Badania wykazały, że czas 

letni powoduje większe opłaty za 

prąd, z kolei Japończycy udo-

wodnili, że w tym czasie zmniej-

szyli emisję dwutlenku węgla o 

400 tys. Ton.  

Hania Koper & Hania Waszak 

Zmiana czasu (z zimowego na 

letni) występuje zwyczajowo co 

roku pod koniec marca.  Zjawisko 

to polega na przesunięciu wska-

zówek zegara o jedną godzinę (z 2 

rano na 3). Jako pierwszy propo-

nował to podobno to Benjamin 

Franklin w XVIII wieku. Ludzie 

nie przepadają za zmianą czasu, 

ponieważ nie jest nam to już tak 

bardzo potrzebne. Nie lubią przy-

zwyczajać się do innych godzin. 

84 procent ludzi jest za zniesie-

niem zmiany czasu. Większość 

proponuje pozostanie w czasie 

letnim. 

Skąd się wzięła  zmiana czasu? 

Zmiana czasu miała pomóc rolni-

Czas zmienić czas 
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W ostatnim czasie jako lekturę, 
czytałam książkę “Arka Czasu” 
Marcina Szczygielskiego, która 
została napisana w 2013 roku. Pra-
gnę ją zrecenzować, ponieważ za-
skoczyła mnie tym, jak bardzo jest 
ciekawa.  

   Pełny tytuł powieści to “Arka 
Czasu, czyli wielka ucieczka Ra-
fała od kiedyś, przez wtedy, do 
teraz i wstecz”. Można więc ją 
interpretować jako opowieść o po-
dróżach w czasie, niesamowitych 
urządzeniach, opisach tego, co sta-
nie się w przyszłości i tego, jak 
było kiedyś... A jednak nie do 
końca. Tytuł jest bowiem swego 
rodzaju metaforą. 

   Głównym bohaterem jest dzie-
sięcioletni Rafał pochodzenia ży-
dowskiego, mieszkający w war-
szawskim getcie – Dzielnicy. Ak-
cja rozgrywa się w 1942r. w cza-
sie II wojny światowej. Książka 
opisuje prawdopodobne zdarzenia; 
pobyt chłopca w getcie, ucieczkę z 
niego, jego przygody podczas tego 
zdarzenia i dalsze, wplatając w nie 
elementy fantastyczne, takie jak 
wehikuł czasu.  

   Bardzo podobało mi się to, że 
o wydarzeniach opowiadał wła-
śnie Rafał i opowieść została 
napisana w pierwszej osobie. Ja 
uwielbiam ten motyw i książka 
automatycznie bardziej mi się 
spodobała. Jedynym według 
mnie potknięciem i rzeczą, która 

nie przypadła mi do gustu, było 
zakończenie. Myślę, iż zostało 
zbyt ucięte, urwane, biorąc pod 
uwagę, że cała powieść została 
napisana z wyjątkową dokład-
nością i mnóstwem opisów. 

Można odnieść wrażenie, jakby 
było ono napisane na szybko, by-
leby już skończyć książkę.  

   Nie jest ona długa, ale poucza i 
bardzo wciąga. Jest też niezwykle 
edukacyjna – pokazuje życie w 
czasach wojennych, szacunek do 
mienia, siłę przetrwania, ale też 
zwraca uwagę na różne wartości - 
miłość w rodzinie, współpracę, 
dobroć, czy też przyjaźń i wy-
trwałość.  

      Podsumowując, mimo, że 
opowieść ta jest lekturą szkolną i 
poniekąd obowiązkiem - z pew-
nością przyjemnym. Potrafi od-
mienić życie każdego z nas. Opo-
wiada piękną, chociaż przykrą 
historię, ubarwioną i umiloną 
punktem widzenia dziecka. Oce-
niam ją bardzo dobrze i uważam, 
że jest warta przeczytania, nawet 
jako obowiązek szkolny.  

Karolina Dudzicka 

 

 

 

Kącik mola książkowego. Czy lektury mogą być ciekawe? 
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„Magiczne drzewo. Czerwone krzesło” 

Czy jesteś ciekawy, co by 

się stało jeśli krzesło, na którym 

teraz siedzisz okazałoby się za-

czarowane? Jeśli chcesz wie-

dzieć, jak bardzo taka dziwna 

rzecz potrafi wpłynąć na co-

dzienność, koniecznie przeczytaj 

świetną książkę Andrzeja Ma-

leszki, pt.: „Magiczne drzewo. 

Czerwone Krzesło”. 

Autor opisuje barwnie 

trójkę rodzeństwa, które, chcąc 

znaleźć swoich rodziców, podró-

żuje po całej Europie. Mają 

niesamowite przygody, które 

na pewno zapamiętają do koń-

ca życia. We wszystkich wyda-

rzeniach pomaga lub czasami 

utrudnia magiczne krzesło. 

Książkę szybko się czy-

ta. Jest wciągająca. Polecam 

ją, bo nie ma w niej przemocy 

i agresji, jest za to dużo humo-

ru i dziecięcej beztroski. 

Ania Malinowska 

„Arka Czasu” 



ul. Graniczna 26 

tel. 22 789 40 50 

Kontakt z redakcją: 

E-mail: rolka79@o2.pl 

Choć coraz cieplej na 

dworze i coraz trudniej 

wytrzymać w domu,  

i coraz bardziej jesteśmy 

zmęczeni sytuacją, nie 

zapominajmy o zasadach 

bezpieczeństwa. 

MYCIE RĄK 

DYSTANS  

MASECZKA 

Skład redakcji: 

Redaktor naczelny 

Ola Danielewicz 
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Julian Kaszubski, Janek 

Syga 
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Jesteś bystrym obserwatorem? 
Chcesz napisać o czymś 

ciekawym? 
Dołącz do nas! 

Dbajcie o siebie! 

 

„Ludzie wiersze piszą…” 

Preludium wiosny 

Kilka chwil temu pod me okno przyleciał ptak,  

Usiadł w słońcu przy drzewku, majestatyczny tak,  

Schował swe skrzydła, zmęczone od lotu, 

 I przysiadł bliżej pięknego żywopłotu.  

Wystawił twarzyczkę do jasnego słońca,  

Wychwytując świeżutkie krople gorąca, 

 Obserwował tak sobie zielony cały świat,  

Obserwował, jak rośnie następny piękny kwiat,  

 

I chwilę później ptak ten sam,  

Odleciał daleko, gdzieś tam,  

Gdzie w lesie jego gniazdko niesie wielka sosna.  

Teraz już wiem, że nadchodzi wiosna. 

 

~ Karolina Dudzicka 

               


